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お問い合わせ先：稚内年金事務所　電話：０162-32-1９41
　　　　　　　　住民生活課�住民グループ　電話：5-1112　告知端末機：5-8812

～稚内年金事務所からのお知らせ～

☆年金相談窓口は原則予約制です☆
　稚内年金事務所の年金相談窓口は、原則予約が必要です。ご予約いただくことで年金事務所では、
事前に相談者の皆さんの資格記録などの情報を確認し、相談時間の短縮を図ることができます。
　予約なしの場合、待ち時間が長くなったり、当日対応ができないこともありますので、稚内年金
事務所にご用の際は、事前予約（当日予約も可能）をお願いします。

ご予約は、　0162-74-1000　まで

自動音声で案内しますので「1」→「2」の順で選択してください。

令和２年度の国民年金保険料について
令和２年度の国民年金保険料は

月額１６,５４０円です。
　国民年金の保険料は毎年度改定され、令和２年度は前年度より１３０円引き上げられました。
　保険料の納付方法は、現金（納付書支払い）のほか、口座振替、クレジットカード納付、電子納付
などがありますので、自分に合った方法をお選びください。
　※ 納付方法の詳細については、令和２年1月号の広報「ねんきん通信（P２２）」をご覧ください。

日本年金機構を装う詐欺にご用心
　日本年金機構を装う電話やなりすましメールなどの詐欺が横行しています。
最近は詐欺の手口が巧妙になってきており、一目で詐欺とわからない場合が
ありますが、年金事務所や役場年金担当からクレジットカードの番号や口座
情報などを聞き出そうとする問い合わせは「絶対に」ありません。詐欺かも
しれないと感じたら、すぐ年金事務所にご相談ください。

ほろのべの窓　2020. ４月号▶　22


