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町民くらしのカレンダー 5月（May）
注：保セ＝保健センター　　　　　　　子セ＝子育て支援センター

上セ＝上幌延生活改善センター　　問保＝問寒別へき地保育所
老セ＝老人福祉センター　　　　　　　　　　　　　　　　　

1
金

17
日

2
土

18
月

3
日

憲法記念日 19
火

親子サロン　10：30～11：30（子セ）
福寿会健康相談13：30～（老セ）

4
月

みどりの日 20
水 親子サロン　10：30～11：30（子セ）

5
火

こどもの日 21
木 こども園すきっぷくらぶ　10：00～11：00（子セ）

6
水

振替休日 22
金 子育て講座　10：30～11：30（子セ）

７
木

23
土

８
金

わくわくひろば　10：30～11：30（子セ） 24
日

９
土

25
月

【心療内科・精神科診療日】
明生会健康相談13：30～（上セ）

10
日

26
火

もぐもぐスクール　10：00～（保セ）
運動教室Re：Body　19：00～（保セ）

11
月 【心療内科・精神科診療日】 27

水 出張ひろば　10：00～11：00（問保）

12
火

親子リズム体操あそび　10：30～11：30
こども園遊戯室

28
木 2歳児健康相談　10：00～（保セ）

13
水 すくすく検診　13：00～（保セ） 29

金
問寒別すきっぷくらぶ　10：00～11：00（問保）
５歳児健康相談　13：15～（保セ）

14
木 おてがるクッキング　18：30～（保セ） 30

土
15
金

わくわくひろば　10：30～11：30（子セ）
【問寒別出張診療所】

31
日

16
土

25　◀ほろのべの窓　2020. ５月号


