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お問い合わせ・申請先：幌延町商工会　電話：5-1428
　　　　　　　　　　企画政策課 企画政策グループ　電話：5-1114　告知端末機：5-8814

　道内で新型コロナウイルス感染症が拡大したことにより、町内の飲食業や宿
泊業をはじめ、多くの業種で影響を受けております。それに対して町が行って
いる緊急経済対策（終了した事業も含む。）についてお知らせします。

幌延町新型コロナウイルス感染症緊急対策

１．特定業種（飲食・宿泊業）経営持続化緊急支援給付金事業（６月末で申請終了）
【目的】令和２年３月の売上額が著しく減少した幌延町内の個人・法人（商工会会員 ※入会予定

者を含む。）で、「飲食業」「宿泊業」を営む者に経営の持続に資する緊急的支援として
給付金を給付するものです。

【概要】	（１）給付金相当額　２０万円
	 （２）経営持続化支援相当額　上限50万円　　※（１）、（２）を合わせて申請可能

①　平成３１年３月売上額から令和２年３月の売上額を差し引いた額に0.6を乗じた額
②　上の算定額が５０万円に満たない場合、平成31年４月売上額から令和２年４月売上

額を差し引いた額に0.6を乗じた額を上乗せする
※平成３１年４月以降に開業した事業者は、令和元年１２月～令和２年２月の３か月分

の売上額の平均額から令和２年３月売上額を差し引いた額で算定します。

２．緊急経済対策（消費喚起）商品券発行事業（６月７日販売、６月１１日完売）
【目的】地域経済活性化と住民生活支援策として、幌延町民を対象にプレミ

アム率を５０％に拡大した商品券を販売するものです。
【概要】・販売額は１冊１０,０００円で、１５,０００円（５００円券３０枚）の商品券です。

・１冊の内訳は、①加盟店共通券１２,０００円分（２４枚）、飲食店専用券３,０００円分（６枚）です。
・購入は１世帯２冊までで、使用期限は９月３０日（水）です。

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず

３．感染リスク低減・事業継続支援事業（８月３１日まで申請可能）
【目的】緊急事態措置を踏まえ、休業や営業時間の短縮、感染リスク低減につながる取り組み「新

北海道スタイル」を行った事業者、または、営業収入が著しく減少している事業者（幌
延町で事業を営む個人・法人の商工会会員 ※入会予定者を含む。）に対し、事業継続の
下支えをするものです。

【対象要件】
①　令和２年４月２５日（土）～５月１５日（金）に休業、または２時間以上の営業時間短縮

をした事業者
②　新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、令和２年５月～７月期までのいずれかの月

の売上額が前年同月と比較して著しく減少していることが認められた事業者。ただし、
起業後１年に満たない事業者は、起業後、任意の連続した３ヶ月の売上額の平均と比較
します。

【支給額】①もしくは②の要件を満たす事業者　　２０万円
※ 同一経営者が複数事業所を経営している場合、事業所の数にかかわらず１事業者とみな

します。
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幌延に咲く花をご紹介します

　７月号は幌延に咲く花の写真特集になりますが、花の写真を見ても名前も何もわからないという方が
いらっしゃるのではないでしょうか。そんな方のために、また、もう少し詳しく町に咲く花を知りたい
という方のために今回は１ページで写真の説明をし、次ページはカラー写真のみで存分に楽しんでもら
おうと思い、写真特集を３ページ構成にしてみました。

① ブ ル ー ポ ピ ー ： 花期は６～７月、正式名称はメコノプシス。日本での育成はとても困
難であるため「幻の青いケシ」と呼ばれている。容易に人が近づけな
いような高山に自生していることから、「天上の妖精」と呼ばれること
もあるそう。

② テ シ オ コ ザ ク ラ ： 花期は５～６月で、道北の蛇
じゃもんがん

紋岩地帯に見られる。葉は根
こん

生
せい

し掌
しょうじょう

状に
裂け、花が白色で平開しないことなどが特徴｡ 白だけではなくピンク
の花を咲かせることもあり、とても珍しい色とされている。
また、町の花として親しまれています。

③ エ ゾ イ チ ゲ ： 花期は５～６月で、山地から高山帯の林
りんえん

縁や草地にはえるのが特徴。
同属のヒメイチゲは花弁が５枚なのに対し、エゾイチゲは６枚以上が
多く、葉の幅もあり花弁も大きい。

④ エゾノハナシノブ ： 花時は６～７月。ミヤマハナシノブの亜種として知られており、準絶
滅危惧種に認定されている。

⑤ エゾミヤマクワガタ ： 花期は５～７月で、蛇紋岩地帯に咲く花。キクバクワガタの裏面が紫
色になった変種で、クワガタという名前は、長く突き出る２本の雄し
べを兜の鍬

くわがた

形に思わせることからついた名前だそうです。
⑥ ツ マ ト リ ソ ウ ： 花期は６～７月で、温帯および寒帯に広く分布しています。葉の形は

広
こう

披
ひ

針
しん

形
けい

で、先が尖っているのが特徴。（変種はコツマトリソウと呼ば
れ、ツマトリソウよりも小柄で葉先は丸みを帯びている。）

⑦ ヒ オ ウ ギ ア ヤ メ ： 花期は６～８月で、湿地にはえる多年草で太い根
こん

茎
けい

と剣状の葉をもち
ます。外側の3個の花

か

被
ひ

片
へん

は広
こう

卵
らん

形で、基部に黄色と紫色の網目模様
があります。

⑧ ホソバシャクヤク ： 花時は４～５月で、細かく切り込まれた葉が特徴。
⑨ ミ ツ バ オ ウ レ ン ： 花期は６～７月で、針

しんようじゅりん

葉樹林内や湿原に見られる。根
こんしゅつよう

出葉は光沢のあ
る小葉3個からなる。オウレンに似ており三小葉をもつことから名前
を付けられている。オウレンには５種類あり、ミツバオウレンは萼

がく

片
へん

の幅が細いのが特徴。
⑩ ル ピ ナ ス ： 花期は４～６月で、耐寒性が強く、色は６色以上もの種類があります。

小花の咲き上がる様子が、藤の花を逆さにしたように見えることから
「昇り藤」と呼ばれることもあります。

⑪ ワ ス レ ナ グ サ ： 花期は４～６月で、色は青や白などがあります。ワスレナグサにとて
も似ている花がいくつかあり、それぞれ花の大きさや葉っぱの形で判
別できます。
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②テシオコザクラ

③エゾイチゲ

⑤エゾミヤマクワガタ

①ブルーポピー

②テシオコザクラ（ピンク）

④エゾノハナシノブ ⑪ワスレナグサ

⑧ホソバシャクヤク

⑩ルピナス

⑥ツマトリソウ ⑦ヒオウギアヤメ

⑨ミツバオウレン

  ７月号写真特集 ～ 幌延に咲く花を紹介します～
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第
4
回

幌
延
町
議
会

（
定
例
会
）

　
第
４
回
幌
延
町
議
会
（
定
例

会
）
は
６
月
18
日
に
開
会
さ
れ
、

報
告
３
件
、
同
意
９
件
、
議
案

10
件
、
意
見
案
１
件
、
発
議
２

件
を
原
案
ど
お
り
可
決
し
、
同

日
閉
会
し
ま
し
た
。

　
議
決
さ
れ
た
主
な
案
件
は
次

の
と
お
り
で
す
。

▽
報
告
第
１
号

　
平
成
31
年
度
幌
延
町
一
般
会

計
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
の

報
告
に
つ
い
て

　
平
成
31
年
度
か
ら
令
和
２
年

度
に
繰
り
越
し
た
事
業
の
報
告

で
す
。

◆
幌
延
町
酪
農
・
肉
用
牛
増
産

近
代
化
施
設
整
備
事
業
１
千
３

５
６
万
２
千
円
、
問
寒
別
地
区

道
営
畑
地
帯
総
合
整
備
事
業
２

千
４
７
５
万
円
、
各
小
中
学
校

Ｇ
Ⅰ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
整
備
事
業
３
千
７
４
２
万

６
千
円

（
計
３
事
業
、
総
額
７
千
５
７

３
万
８
千
円
）

▽
報
告
第
２
号
・
報
告
第
３
号

　
有
限
会
社
幌
延
町
畜
産
振
興

公
社
お
よ
び
株
式
会
社
幌
延
町

ト
ナ
カ
イ
観
光
牧
場
の
経
営
状

況
報
告
に
つ
い
て

　
２
社
の
平
成
31
年
度
の
経
営

状
況
報
告
で
す
。

▽
同
意
第
１
号
～
第
９
号

　
農
業
委
員
会
委
員
の
任
命
に

つ
き
同
意
を
求
め
る
こ
と
に
つ

い
て

　
農
業
委
員
会
委
員
の
任
命
に

つ
い
て
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

〇
農
業
委
員
会
委
員

�

（
同
意
第
１
号
）

　
小
島　
　
和
博
（
字
幌
延
）

〇
農
業
委
員
会
委
員

�

（
同
意
第
２
号
）

　
無
量
谷　
　
稔
（
下
沼
）

〇
農
業
委
員
会
委
員

�

（
同
意
第
３
号
）

　
佐
藤　
　
浩
幸
（
問
寒
別
）

〇
農
業
委
員
会
委
員

�

（
同
意
第
４
号
）

　
庄
司　
　
金
八
（
下
沼
）

〇
農
業
委
員
会
委
員

�

（
同
意
第
５
号
）

　
卯
子
澤　
春
雄
（
中
問
寒
）

〇
農
業
委
員
会
委
員

�

（
同
意
第
６
号
）

　
松
島　
　
　
収
（
開
進
）

〇
農
業
委
員
会
委
員

�

（
同
意
第
７
号
）

　
糠　
　
　
則
明
（
問
寒
別
）

〇
農
業
委
員
会
委
員

�

（
同
意
第
８
号
）

　
皆
川　
　
良
雄
（
下
沼
）

〇
農
業
委
員
会
委
員

�

（
同
意
第
９
号
）

　
無
量
谷　
　
隆
（
下
沼
）

▼
議
案
第
１
号
・
議
案
第
２
号

　
町
道
の
廃
止
お
よ
び
町
道
の

認
定
に
つ
い
て

　
道
路
の
起
点
と
終
点
の
変
更

に
伴
う
町
道
２
路
線
の
廃
止
と

認
定
で
す
。

▼
議
案
第
３
号

　
第
６
次
幌
延
町
総
合
計
画
基

本
構
想
の
策
定
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
か
ら
令
和
11
年
ま

で
の
ま
ち
づ
く
り
の
総
合
的
な

計
画
で
す
。

▼
議
案
第
４
号

　
幌
延
町
過
疎
地
域
自
立
促
進

市
町
村
計
画
の
変
更
に
つ
い
て

　
計
画
の
中
に
幌
延
中
学
校
改

修
事
業
な
ど
を
追
加
す
る
も
の

で
す
。

▼
議
案
第
５
号

　
辺
地
に
係
る
公
共
的
施
設
の

総
合
整
備
計
画
の
策
定
に
つ
い

て
　
問
寒
別
・
上
問
寒
・
中
問
寒

辺
地
の
公
共
的
施
設
の
総
合
整

備
計
画
を
策
定
す
る
も
の
で
す
。

▼
議
案
第
８
号

　
町
長
等
の
給
与
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の

制
定
に
つ
い
て

　
町
長
お
よ
び
副
町
長
の
7
月

分
の
給
与
の
支
給
率
を
10
％
引

き
下
げ
る
改
正
を
す
る
も
の
で

す
。

▼
議
案
第
９
号

　
令
和
２
年
度
幌
延
町
一
般
会

計
補
正
予
算
に
つ
い
て

　
補
正
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
関
係

の
１
千
９
２
９
万
１
千
円
新
規

計
上
、
道
路
修
繕
料
1
千
８
５

９
万
6
千
円
増
な
ど
で
す
。

令和２年度　補正予算額（６月定例会）� （単位：千円）

会　　計　　名 補　正　前 補　正　額 補　正　後

一 　 般 　 会 　 計 5,311,150 82,123 5,393,273

国民健康保険診療所特別会計 339,626 20,138 359,764
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お問い合わせ先：保健福祉課 保健グループ　電話・告知端末機：５-１７９０

～昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日生まれの男性の方へ～

風しん抗体検査を受けましょう！
　2018年以降、風しんにかかる方が増加していることを受け、国はこれまで風しん予防接種を受け
る機会がなかった昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性に対し、風しん抗体検査と、
風しん抗体のない方には予防接種を受けるよう勧奨しています。
　対象者には５月に無料クーポン券を送付しています。転入等でクーポンをお持ちでない方は、ク
ーポンを発行しますのでご連絡ください。

風しんとは　咳やくしゃみなどにより人から人へ感染する、感染力が強い病気です。風邪によ
く似ており、感染すると発熱、発疹、リンパ節腫脹といった症状が見られ、多くの場合は数日で
治りますが、成人がかかると症状が長引いたり１週間以上仕事を休まなければならない場合もあ
ります。
また、妊娠中の女性が風しんに感染することによって、子どもに眼や耳、心臓等の障がいを含む
先天性風しん症候群が生じる可能性があります。

①電源立地地域対策交付金　　　　１億５,061万9千円
　●幌延町国民健康保険診療所運営費･･････････････････････････ ７,０００万円
　●幌延町保健センター運営費･･････････････････････････････････ ５００万円
　●幌延町認定こども園・幌延町立問寒別へき地保育所運営費･････ ３,５００万円
　●北留萌消防組合幌延支署運営費････････････････････････ ４,061万9千円
※電源立地地域対策交付金を国保診療所運営経費等に充当することにより、地

域の活性化や福祉の充実を図っています。

②広報・調査等交付金　　　　　　　　１,２６０万円
　●エネルギー関連施設見学会等･･････････････････････････ 1,035万2千円
　●深地層の研究等広報事業････････････････････････････････ 197万8千円
　●資料収集業務等･････････････････････････････････････････････ 27万円
※原子力発電と深地層研究施設に関する知識の普及に関する調査及び研修並びに連絡調整に関する事業に広

報・調査等交付金を充当しています。

＜原子力立地給付金事業の実施について＞
　電気料金の値上げや消費税増税等に対する生活支援の観点から、電源立地地域対策交付金の一部を給付金
として交付します。（電灯契約口数×８,１００円）

令和2年度 幌延町における電源三法交付金の使い道

〇抗体検査を受けるには
　・職場健診、または幌延町国保診療所で受けることができます。
　・幌延町国保診療所は完全予約制です。
　・そのほか、全国の実施指定医療機関で受診することができ、
　インターネット「厚生労働省　風しん抗体検査　医療機関」で検索することができます。事前に医
療機関へ問い合わせをしてから受診してください。
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距離を十分にとる

新型コロナウイルス感染症に関する情報：
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

熱中症に関する詳しい情報：https://www.wbgt.env.go.jp環境省 厚生労働省

高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。３密（密集、
密接、密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

熱中症予防行動 環 境 省
厚生労働省

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント
　新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保、②マ
スクの着用、③手洗いや、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」が求
められています。このような「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは以下の
とおりです。

・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整
・感染症予防のため、換気扇や窓開放によっ
て換気を確保しつつ、エアコンの温度設定
をこまめに調整
・暑い日や時間帯は無理を
しない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日等は特
に注意する

・のどが渇く前に水分補給
・１日あたり 1.2 リットルを目
安に
・大量に汗をかいた時は塩分も
忘れずに

１ 暑さを避けましょう ３ こまめに水分補給しましょう

・日頃から体温測定、健康チェ
ック
・体調が悪いと感じた時は、無
理せず自宅で静養

４ 日頃から健康管理をしましょう

・暑くなり始めの時期から適度
に運動を
・水分補給は忘れずに、無理の
ない範囲で
・「やや暑い環境」で「ややき
つい」と感じる強度で毎日
30分程度

５ 暑さに備えた体作りをしましょう

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注
意
・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）
を確保できる場合には、マスクをはずす
・マスクを着用している時は、負荷のかかる
作業や運動を避け、周囲の人との距離を十
分にとった上で、適宜マスクをはずして休
憩を

２ 適宜マスクをはずしましょう

「地下の研究現場から」第1回－幌延深地層研究センター
　私たちの行っている研究について、広くご理解いただくために幌延町広報誌「ほろのべの窓」の
紙面をお借りして町民の皆様をはじめ、ご愛読者様に研究内容についてご紹介させていただきます。

お問い合わせ先：国立研究開発法人日本原子力研究開発機構幌延深地層研究センター
　　　　　　　　電話・告知端末機：5-2022  https://www.jaea.go.jp/04/horonobe/
　　ゆめ地創館：電話・告知端末機：5-2772  https://www.jaea.go.jp/04/horonobe/yumechisoukan/index.html

　幌延町トナカイ観光牧場の隣にある幌延深地層研究センターの所長の山口です。今回、「ほろのべ
の窓」に私たちが行っている様々な研究を紹介させて頂くことになりました。第1回目は、当セン
ターの概要を紹介します。
　当センターでは、平成13年から原子力発電で発生する廃棄物を処分するときに利用する技術の研
究開発を行っています。当センターの敷地内に、東京タワー（てっぺんまでの高さ333m）がすっぽ
り入る地下350mまでの穴を掘って、地下深くにトンネルを掘り進める方法や地下の岩石や地下水を
調べる方法、廃棄物を埋める方法などの研究を行っています。
　当センターには、令和2年6月時点で約80人の従業員がおり、元町、宮園町や名林公園の近くの
寮や社宅で生活していますので、町の行事や同好会などにも、お気軽にお誘い頂ければと思います。
　次号の「ほろのべの窓」から、当センターの研究について順番に分かりやすく紹介します。
　当センターは、地下深くまで入ることのできる日本では珍しい貴重な施設です。新型コロナウイ
ルス対策「新北海道スタイル」に対応した準備をして、皆様のお越しをお待ちしています。

幌延深地層研究センターの所在地は、ゆめ地創館
のタワーが目印になります。

ゆめ地創館のタワー展望階（地上45m）からは、地下
施設の地上部分を一望できます。

毎年、国際交流施設で行っている地域の皆様方へ
の研究計画説明会や成果報告会でのあいさつ。

冬の空気が澄んだ日には、遠く利尻富士の山頂を見る
ことができます。

　国立研究開発法人日本原子力研究開発機構の幌延深地層研究センターの研究や取組につい
て広く知ってもらうことを目的に、幌延深地層研究センターで行われる研究開発などに関する
紹介記事を広報誌７月号から連載します。

【幌延町から】

幌延深地層研究センター 幌延深地層研究センターの地下施設

幌延深地層研究センターの山口所長

タワーの展望階から見た利尻富士

広報調査等交付金事業
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交通遺児育英会　「令和２年度奨学生の募集について」
１．すべての奨学生に共通の応募資格
　保護者等が交通事故で死亡したり、重い後遺障害のために働けず、経済的に修学が困難な生徒・
学生であること。応募者が生まれる前に保護者が後遺障害となった場合も含みます。（申込時25歳ま
での人）

２．学校別応募資格等

高等学校・
高等専門学校奨学生

応募資格
在学応募 現在、高校・高専に在学している生徒
予約応募 令和3年4月に高校・高専進学予定の中学3年生

募集期限
在学募集 令和3年1月31日

予約募集
第一次：令和2年8月31日
第二次：令和3年1月31日

大学・短期大学奨学生

応募資格
在学応募 現在、大学・短大に在学している学生
予約応募 令和3年4月に大学・短大に進学予定の者

募集期限
在学募集 令和2年10月31日

予約募集
第一次：令和2年8月31日
第二次：令和3年1月31日

大学院奨学生

応募資格
在学応募 現在、大学院に在学している学生
予約応募 令和3年4月に大学院に進学予定の者

募集期限
在学募集 令和2年10月31日

予約募集
第一次：令和2年8月31日
第二次：令和3年1月31日

専修学校奨学生

応募資格
在学応募 現在、専修学校に在学している生徒
予約応募 令和3年4月に専修学校に進学予定の者

募集期限
在学募集 令和2年10月31日

予約募集
第一次：令和2年8月31日
第二次：令和3年1月31日

３．奨学金の併用等
　　①他の奨学金制度と併せて利用することができます。
　　②同一世帯、同一学校から何人でも応募できます。

４．申し込み方法
①応募書類は、交通遺児育英会 奨学課に電話でお申し込みください。また、ホームページから

でも応募書類関係のダウンロードが可能です。
②応募書類中の「願書」に必要事項を記入の上、添付書類を添えて提出願います。

お問い合わせ先：公益財団法人 交通遺児育英会
　　　　　　　　電話 03-3556-0773（直通）　0120-521286（フリーダイヤル）
　　　　　　　　（受付時間 9：00 ～ 17：30　土・日・祝日・休業日を除く）
　　　　　　　　ホームページ https://www.kotsuiji.com 

距離を十分にとる

新型コロナウイルス感染症に関する情報：
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

熱中症に関する詳しい情報：https://www.wbgt.env.go.jp環境省 厚生労働省

高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。３密（密集、
密接、密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

熱中症予防行動 環 境 省
厚生労働省

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント
　新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保、②マ
スクの着用、③手洗いや、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」が求
められています。このような「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは以下の
とおりです。

・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整
・感染症予防のため、換気扇や窓開放によっ
て換気を確保しつつ、エアコンの温度設定
をこまめに調整
・暑い日や時間帯は無理を
しない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日等は特
に注意する

・のどが渇く前に水分補給
・１日あたり 1.2 リットルを目
安に

・大量に汗をかいた時は塩分も
忘れずに

１ 暑さを避けましょう ３ こまめに水分補給しましょう

・日頃から体温測定、健康チェ
ック

・体調が悪いと感じた時は、無
理せず自宅で静養

４ 日頃から健康管理をしましょう

・暑くなり始めの時期から適度
に運動を

・水分補給は忘れずに、無理の
ない範囲で

・「やや暑い環境」で「ややき
つい」と感じる強度で毎日
30分程度

５ 暑さに備えた体作りをしましょう

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注
意
・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）
を確保できる場合には、マスクをはずす
・マスクを着用している時は、負荷のかかる
作業や運動を避け、周囲の人との距離を十
分にとった上で、適宜マスクをはずして休
憩を

２ 適宜マスクをはずしましょう
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幌延町国民健康保険の運営状況について
　国民健康保険は、職場の健康保険に加入されている方や７５歳以上の方、生活保護を受けている
方を除くすべての方が加入する保険で、病気やけがにそなえて、安心して医療が受けられるように、
加入者がそれぞれ保険税を出し合い、そこから医療費を支払う助け合いの制度です。
　国民健康保険制度の財政は、被保険者の医療給付などにかかる費用を、国・北海道から交付され
る補助金などと、被保険者の方が納めた保険税により運営することとなっています。

（１）加入者の状況
　国民健康保険加入状況は、令和２年４月末日現在で世帯数が 353 世帯、被保険者数が 616 人となって
おり、町民の約４分の１の方が国民健康保険に加入しています。
　　表１　幌延町国民健康保険加入率（令和２年４月末日現在）

幌延町全体 内国民健康保険加入 加入率
1,248 世帯 353 世帯 　28.3％
2,274　人 616　人 　27.1％

（２）保険給付の状況
　平成 30 年度決算の１人当たり総医療費は 305,020 円。全道平均１人当たり総医療費は 401,976 円で、
全道平均より下回っています。
　　表２　１人当たり総医療費と平均被保険者数の推移　　　　　　　　　【北海道国保連公表資料】

年度 幌延町 全道平均 全道ランキング 平均被保険者数
平成 27 年度 290,629 円 383,551 円 152/157 629 人
平成 28 年度 237,231 円 385,758 円 157/157 608 人
平成 29 年度 284,432 円 397,563 円 153/157 593 人
平成 30 年度 305,020 円 401,976 円 146/157 591 人
平成 31 年度 299,330 円 － 円 － / － 599 人

　　※１人当たり総医療費とは、自己負担額を含めた総医療費を被保険者数で割った額。

（３）国民健康保険税の状況
　平成 30 年度決算の１人当たり保険税課税額は 126,282 円。全道平均１人当たり保険税課税額は 94,234
円で、全道平均より上回っています。
　　表３　１人当たり保険税課税額と１人当たり平均所得に対する保険税負担率の推移 【北海道国保連公表資料】

年度 保険税調定額 保険税調定額
全道ランキング幌延町 全道平均

平成 27 年度 123,734 円 92,124 円 30/157
平成 28 年度 129,804 円 95,028 円 31/157
平成 29 年度 139,772 円 95,029 円 16/157
平成 30 年度 126,282 円 94,234 円 46/157
平成 31 年度 123,986 円     － 円 － / －　

　　 ※１人当たり保険税課税額とは、保険税現年度調定額を平均被保険者数で割った額。
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（４）令和２年度幌延町国民健康保険特別会計当初予算の状況

国民健康保険税
73,249 千円　22.7%

道支出金
198,666 千円　61.5%

繰入金
30,760 千円 9.5%

繰越金
20,200 千円　6.3%

諸収入
90 千円　0.0%

歳入総額
322,968
千円

財政収入
3 千円 0.0%

保険給付費
138,617 千円　42.9%

総務費
11,469 千円　3.6%

国民健康保険事業費納付金
110,432 千円　34.2%

共同事業拠出金
1 千円　0.0%
財政安定化基金拠出金
1 千円　0.0%

諸支出金
43,752 千円　13.6% 予備費 15,000 千円　4.6%

基金積立金　4 千円　0.0%

歳出総額
322,968
千円

保健事業費
3,692 千円　1.1%

国民健康保険被保険者証および各種医療費受給者証の更新について
　現在使用されております国民健康保険被保険者証および各種医療費受給者証は令和２年７月３１日
までが有効期限となっております。つきましては、下記日程により更新手続きを実施いたします。
　また、現在受給者証をお持ちの方に対して、更新の案内文を送付いたしますので、届きましたら
下記日程中に申請をお願いいたします。
●日程・更新場所
　７月１６日（木）　～　７月３１日（金）
　幌延・下沼・北進・上幌延・開進地区の方【住民生活課 生活グループ窓口】
　問寒別・中問寒・上問寒・雄興地区の方　【問寒別出張所】
●更新の対象となるもの
　・国民健康保険被保険者証
　・重度心身障害者医療費受給者証（緑色）
　・ひとり親家庭等医療費受給者証（クリーム色）
　・こども医療費受給者証（白色）
●持参するもの
　≪国民健康保険被保険者証の方≫
　・現在使用中の国民健康保険被保険者証
　・就学のために幌延町から住所を移している方については、在学証明書または合格通知など
　・印鑑
　≪各種医療費受給者証の更新の方≫
　・受給者の被保険者証
　・高校生の子ども医療費受給者については、在学証明書
　・印鑑
●その他
　・就職、離職等により、社会保険と国民健康保険の切り替えが必要になる方は
　　お早めに下記窓口にお越しください。

お問い合わせ先：住民生活課 生活グループ　電話 5-1112　告知端末機 5-8812
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■保険証（被保険者証）および減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）等が新しくなります
　７月16日から、役場住民生活課 生活グループおよび問寒別出張
所で、新しい保険証の更新手続きを行います。あわせて、引き続
き減額認定証等の交付対象に該当する方の申請手続きも行います。
　現在ご使用の保険証及び減額認定証等の有効期限は、令和２年
７月31日までです。８月１日以降は新しい保険証および減額認定
証等をご使用ください。
　新たに減額認定証等の交付要件に該当される方は、役場住民生
活課 生活グループからお知らせいたします。

　

　　　　 新しい保険証は水色です

【限度額適用・標準負担額減額認定証の交付対象】
次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方
区 分 Ⅱ世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
区 分 Ⅰ世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれか

に該当する方
世帯全員の所得が０円の方
　（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下

の方）
老齢福祉年金を受給されている方

【限度額適用認定証の交付対象】
次の３区分のうち、現役並みⅠまたは現役並みⅡに該当する方

現役並みⅢ
住民税課税所得が690万円以上の被保険者と、その
方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅡ
現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が380万円
以上の被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険
者の方

現役並みⅠ
現役並みⅢ・Ⅱに該当せず、住民税課税所得が145
万円以上の被保険者と、その方と同一世帯にいる被
保険者の方

　　　　
新しい減額認定証等は黄色です

後期高齢者医療制度のお知らせ
〜保険証（被保険者証）の一斉更新について〜

お問い合わせ先
　北海道後期高齢者医療広域連合（札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階）　電話：011-290-5601
　役場住民生活課 生活グループ　　電話：５-1112　　告知端末機：５-8812

更新手続きには、印鑑と現在お持ちの保険証、減額認定証等が必要
です。
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犬の飼い主の方へ ～集合注射日程などのお知らせ～
○狂犬病予防注射の実施について
　新型コロナウイルスの影響で、延期となっていました狂犬病予防の集合注射について、７月１３日
（月）・１４日（火）の実施を予定しており、市街地での実施時間等は下記のとおりとなっています。
　また、幌延町に犬の登録を行っている方に、案内文と狂犬病予防注射済証の台紙を送付いたしま
すので、飼い犬に注射を受けさせるよう、お願いいたします。
●日　程
○７月１３日（月）
　役場車庫前
　こざくら荘駐車場
　専正寺前駐車場
　元町Y字路角

13:30～14:10
14:20～14:45
14:55～15:10
15:15～15:30

○７月１4日（火）
　JR問寒別駅前
　問寒別生涯学習センター前

11:25～11:40
11:45～15:30

※その他の地域は、案内文に記載した日程に実施します。また、時間は
多少前後する場合がありますのでご了承願います。

●手数料
　（１）狂犬病予防注射手数料	 　3,510円/頭
　（２）登録手数料（未登録の犬）	 　4,500円/頭

　犬の飼い主は、狂犬病予防注射を毎年１回受けさせることが法律で義務付けられています。集合
注射を受けられなかった場合は、かかりつけの動物病院で受けていただくか、役場住民生活課生活
グループにお電話でお問い合わせください。

「ペットは家族の一員です。マナーを守り、正しく飼いましょう」
お問い合わせ先：住民生活課 生活グループ　電話：５-１１１２　告知端末機：５-８８１２

あなたの遺言書を法務局でお預かりします
～令和２年７月１０日（金）自筆証書遺言書保管制度開始～

　これまでは、自筆証書遺言書の保管については、自分自身で保管するか遺言書執行者等に預ける
などの方法しかありませんでしたが、本制度の創設により、今後は法務局に預けることができるよ
うになります。
　これにより、遺言者の死亡後、遺言書が発見されなかったり、改ざんされたりするのを防ぐこと
ができるようになります。
　遺言書の作成を検討されている方、既に作成されている方で本制度に関心のある方は法務局まで
お問い合わせください。
　なお、本制度に関する手続きは、全て予約制となっております。予約の受付は、７月１日（水）
午前８時30分から開始となります。

【電話によるお問い合わせ】
　旭川地方法務局稚内支局　電話 0162-33-1122
　（平日の午前８時30分から午後５時15分まで（年末年始・祝日を除く））
【オンライン予約】
　法務局手続案内予約サービス　https://www.legal-ab.moj.go.jp/houmu.home-t/
【手続の詳細】
　法務省ホームページ　https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html
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お問い合わせ先：住民生活課 生活グループ　電話 5-1112　告知端末機 5-8812

　野外焼却、いわゆる「野焼き」は、ばい煙の発生だけでなく、悪臭や有害物質「ダイオキシン類」等
の発生や火災の原因にもなるため、一部の例外（下記参照）を除き廃棄物処理法で禁止されています。
これに違反した場合、５年以下の懲役もしくは1000万円以下の罰金またはこれらの併科に処せられ
ます。また、法人の場合は３億円以下の罰金が科せられます。

野焼きは法律で禁止されています！

☆上記の焼却に、ビニールやプラスチック類が混ざらぬよう、気をつけてください。
☆また、風向きと時間帯を考え、燃やしたまま放置しないようにしましょう。
※軽微な焼却についても、火災と紛らわしい煙など発生するおそれのある行為については、消防署

への届出が必要となります。
　これは、煙を火災と間違えて119番通報したりすることを避けるためのもので、消防が野焼きをし

てもいいと認めているものではありませんのでご注意願います。

【例外的に野焼きが認められる場合】
１．風俗慣習上又は宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
　　（例：どんと焼き等の地域の行事における不要となった門松、しめ縄等の焼却など）
２．農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却
　　（例：農業者が行う稲わら等の焼却、林業者が行う伐採した枝条等の焼却、漁業者が行う漁

網に付着した海産物の焼却など）
３．たき火その他日常生活を営む上で、通常行われる廃棄物の焼却であって軽微なもの
　　（例：たき火、キャンプファイヤーなどを行う際の木くず等の焼却など）
※「軽微な焼却」とは、煙の量や臭い等が近所の迷惑にならない程度の少量の焼却のことで、周

辺住民から苦情が生じた場合は軽微な焼却とは認められませんのでご注意ください。

お問い合わせ先：社会を明るくする運動幌延町実行委員会（住民生活課 生活グループ）
　　　　　　　　電話 5-1112　告知端末機 5-8812

７月は“社会を明るくする運動”の強調週間です
　本運動推進に向けた内閣総理大臣のメッセージをご紹介いたします。

第70回“社会を明るくする運動”
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

に向けて

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をした人たちの更生につ
いて理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、安全で安心な地域社会を築くための全国的な運動で
す。昭和26年に始まり、毎年多数の御参加を得ながら広がり、本年、記念すべき第70回目を迎えました。
　安全で安心な国づくりのためには、犯罪や非行から立ち直ろうとする人たちを再び地域の輪に迎え入れ、
責任ある社会の一員となるよう支えることで、誰もがやり直し、活躍できる社会を構築することが重要です。
保護司を始め地域の皆様が中心となり、国、地方公共団体、民間が“Ｈand in hand”、共に手を携え、更生
保護のネットワークを広げるべく取り組んでいます。
　東京オリンピック・パラリンピックを契機とし、世界から集う多くの方々が、我が国において、温かな励
ましの笑顔にあふれた「明るい社会」、誰もが「ＲＥ：スタート」できる社会を体感していただくことは、
世界平和に通ずるものと確信しております。
　“社会を明るくする運動”の社会的意義を御理解いただき、犯罪のない幸福な社会づくりに取り組む決意の
しるしである「幸福（しあわせ）の黄色い羽根」のもと、様々な分野から、多くの方々が本運動に御参加い
ただきますよう御協力をお願いします。
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●と　き：７月７日（火）
　ところ：天塩町社会福祉会館
・初回更新者講習
　　午前10時～正午
・優良運転者講習
　　午後1時～午後1時30分
・普通運転者講習
　　午後1時45分～午後2時45分
・違反運転者講習
　　午後3時～午後5時

●と　き：８月１日（土）
　ところ：豊富町定住支援センター
　　　　　「ふらっときた」
・優良運転者講習
　　午後1時～午後1時30分
・普通運転者講習
　　午後2時～午後3時
・違反運転者講習
　　午後3時30分～午後5時30分

●と　き：８月１２日（水）
　ところ：天塩町社会福祉会館
・初回更新者講習
　　午前10時～正午
・優良運転者講習
　　午後1時～午後1時30分
・普通運転者講習
　　午後1時45分～午後2時45分
・違反運転者講習
　　午後3時～午後5時

●と　き：８月１３日（木）
　ところ：幌延町消防署2階
・優良運転者講習
　　午後6時30分～午後7時

７、８月の運転免許
更新時講習のお知らせ

　北海道排水設備工事責任技術者試験（全道統一試験）が、次のとおり実施
されますので、お知らせします。
　なお、既に登録している方は、受験の必要はありません。
【名　　　称】令和２年度北海道排水設備工事責任技術者試験
　　　　　　（北海道地方下水道協会に委託して実施します。）
【日時・場所】令和２年１０月１３日（火）　北見
　　　　　　　　　 １０月１４日（水）　釧路・函館・旭川
　　　　　　　　　 １０月１５日（木）　帯広・苫小牧
　　　　　　　　　 １０月２０日（火）　札幌
　　　　　　午後１時30分～午後３時30分（120分）
【手　数　料】受験料　７，０００円
【受 付 期 間】令和２年８月１７日（月）～２６日（水）
　　　　　　※土・日曜日は除く
　　　　　　午前８時30分～午後５時15分
【そ　の　他】・新型コロナウイルス感染拡大等により、試験を中止・変更す

る場合は、一般財団法人札幌市下水道資源公社のホームペー
ジでお知らせします。（https://sapporo-src.com/）
・試験用問題集・テキストが販売されています。（任意購入）
必要な方は下記まで直接お問い合わせください。
・排水設備工事責任技術者試験標準問題集　２，０００円（税込）
・排水設備工事責任技術者講習用テキスト　２，５００円（税込）

　　≪問題集ご購入・お問い合わせ先≫
　　　　東京官書普及株式会社（日本下水道協会図書販売業務委託先）
　　　　電　　話：03-3292-3701
　　　　ホームページ：http://www.jswa.jp/publication/book-purchase/
　　　※試験前講習会はありません。

北海道排水設備工事責任技術者試験のお知らせ

お問い合わせ先：
建設管理課 管理グループ　電話：5-1116　告知端末機：5-8816

　北海道障害者職業能力開発校では、入校を希望される方等に訓練内容
や寮生活に関する理解を深めて頂くことを目的に、見学会を開催します。

日　　時：令和２年７月27日（月）13時30分～
申込期限：令和２年７月20日（月）まで

　申込方法、その他につきましては、下記までお問い合わせください。

令和２年度見学会のお知らせ

お問い合わせ先：北海道障害者職業能力開発校
　　　　　　　　〒073-0115　砂川市焼山60番地
　　　　　　　　電話 0125-52-2774　FAX 0125-52-9177
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１．受験資格等
受験資格 インターネット受付 試験日程

海上保安学校学生

　令和２年４月１日において、高等学校
を卒業した日の翌日から起算して12年を
経過していない者および令和３年３月ま
でに高等学校を卒業する見込みの者。

７月21日（火）～
　　７月30日（木）

第一次試験
９月27日（日）

海上保安大学校学生

　令和２年４月１日において、高等学校
を卒業した日の翌日から起算して２年を
経過していない者および令和３年３月ま
でに高等学校を卒業する見込みの者。

８月27日（木）～
　　９月７日（月）

第一次試験
10月31日（土）・
11月1日（日）

　詳細については下記までお問い合わせください。

海上保安学校学生および大学校学生を募集します

　令和３年３・４月採用の自衛官等の採用試験を行います。
種目（受験年齢） 採用種目の概要 試験日 受付

自衛官候補生
（男子・女子）
18歳～ 32歳未満

　陸は２年、海・空は３年（自衛官候補生の３カ月
間含む）の任期制隊員コース。入隊して３カ月間は
自衛官候補生として経験を積み、その後２等陸・海
・空士に任命されます。任期終了後は民間企業へ就
職したり、継続任用も可能です。選抜試験に合格す
れば曹への昇任も可能です。

受付時にお知
らせします。

年間を通じて
行っています。

一般曹候補生
（男子・女子）
18歳～ 32歳未満

　部隊の中核である曹を養成するコース。陸・海・空
の各部隊で経験を積み、入隊後、２年９カ月以降、
選考により曹へと昇任します。
　月額：1７９,２００円
　賞与：年２回（６月、12月）

1次試験
令和2年
9月１８日～
９月２０日
（うち1日）

令和2年
７月１日～
９月１０日

航空学生
（男子・女子）

海：18歳～ 23歳未満
空：18歳～ 21歳未満

　航空自衛隊のパイロット・海上自衛隊のパイロット
および戦術航空士を目指す幹部自衛官養成コース。
高校卒業後、最も早く機長として活躍できます。
　月額：1７９,２００円
　賞与：年２回（６月、12月）

1次試験
令和2年
９月２２日

令和2年
７月1日～
９月１０日

その他採用試験種目

・防衛大学校学生（推薦、総合選抜、一般）
・防衛医科大学校学生
・防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）
・陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦、一般）
・予備自衛官補（一般、技能）
　予備自衛官補は、一般社会人や学生といった自衛官未経験者を「予備自衛官補」
として公募、採用し教育訓練終了後、「予備自衛官」として任用する制度です。

お問い合わせ先：自衛隊稚内地域事務所（稚内市大黒４丁目６番34号）　電話：0162-23-2721

お問い合わせ先：稚内海上保安部管理課　電話 0162-22-0118
　　　　　　　　ホームページ　https://www.kaiho.mlit.
　　　　　　　　　　　　　　　go.jp/ope/saiyou/bosyu/

自衛官等採用試験のご案内
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　これから気温が上がり、食中毒が発生しやすい季節を迎えま
す。大切な家族を守るためにも、次の点に注意して食中毒を予
防しましょう。
⑴食事、調理の前には、手指を石けんで洗いましょう。また、

子どもには給食を食べる前に手指を洗うように教えましょう。
⑵包丁、まな板、ふきんなどは流水でよく洗い、塩素剤等で消

毒しましょう。
⑶調理するときは十分に加熱し、調理後はできるだけ早く食べ

ましょう。また、調理後に食品を保存するときは、できるだ
け早く冷蔵庫に入れましょう。

⑷井戸水、受水槽を使用している場合には衛生管理に留意し、
なるべく加熱してから飲むようにしましょう。

⑸汚染された食品から他の食品への汚染を防ぐため、包丁・ま
な板は、肉・魚・野菜で分けるとともに、食品はそれぞれラ
ップなどで密封して冷蔵庫に保存しましょう。

⑹嘔吐、下痢等の症状がある場合には、直ちにかかりつけの病
院を受診してください。

食中毒予防対策について
　新型コロナウイルス感染症に関連して、感
染者・濃厚接触者、医療従事者に対する誤解
や偏見に基づく差別は決してあってはなりま
せん。公的機関の提供する正確な情報を入手
し、冷静な行動に努めましょう。
　人権相談に関することは下記までお問い合
わせください。

人権相談窓口の利用について

お問い合わせ先：
　みんなの人権110番 0570-003-110
　子どもの人権110番 0120-007-110
　女性の人権ホットライン 0570-070-810
　インターネット人権相談受付
　　https://www.jinken.go.jp

お問い合わせ先：稚内保健所　保健行政室
　生活衛生課　食品保健係　電話：0162-33-2545

スマホで防災
　大雨は低気圧や台風の影響で広い範囲に降るほか、積乱雲
の発生・発達により激しい雨が数時間にわたって狭い地域に
降り続くことがあり、これにより河川の増水・氾濫や低い土
地の浸水、土砂災害が発生することがあります。近年では平
成28年9月に低気圧の影響により宗谷北部で大雨となり、稚
内市では土砂災害や住家浸水、道路冠水の被害が発生してい
ます。
　気象庁では雨による災害発生の危険度を地図上に表示する
「危険度分布」を提供しており、スマートフォン等の位置情
報機能を活用して今自分がいる場所の危険度をリアルタイム
で確認することができます。また、「危険度分布」に洪水浸
水想定区域や土砂災害警戒区域等のリスク情報を重ね合わせ
て表示できるようになりました。
　さらに、住民のみなさまの避難の判断を支援することを目的とし、危険度の高まりをプッシュ型で通知す
るサービスを、気象庁の協力のもと5つの事業者が実施しています。早い段階からの大雨への備えや状況把
握等、大雨による災害から身を守るためのツールとしてご活用ください。また、国土交通省ではホームペー
ジに洪水や土砂災害についての情報を集約した「川の防災情報」
マルチモニタを公開しておりますので、併せてご活用ください。
（https://www.river.go.jp/portal/）

お問い合わせ先：稚内地方気象台　　電話 0162-23-2679

今後の雨川の防災情報危険度分布
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４月に着任した新しい地域おこし協力隊員３人を紹介します

幌延町民プール
がオープンしました！
幌延町民プール
がオープンしました！

株式会社稚商から
マスク2,000枚が
寄贈されました

株式会社稚商から
マスク2,000枚が
寄贈されました

　町と防災協定を締結している、株式会社稚
商から、新型コロナウイルス感染症の予防対

策として、6 月 2 日にマスク 2,000 枚が寄贈さ
れました。

　６月７日（日）からプレミアム商品券の発売が開
始されました。会場は生涯学習センターとなってお

り、幌延町商工会等の職員の方々や地域おこし協力隊
の手際の良い案内でスムーズに受付が進んでいました。
生涯学習センターの周りは、商品券を買いに来た町民
の方々で賑わいました。

　ついに幌延町民プールがオープンしまし
た！初日は開館数分で 10 人ほどの子どもた

ちが来ており、友達と遊んだり元気よく泳いだ
りしている姿に夏を感じました。

幌延映像ライブラリ幌延映像ライブラリ
　幌延町生涯学習センターおよび問寒別生涯学習セン
ターに、2014 年から2019 年までの間に撮影した町の様
子を収めた「幌延映像ライブラリ」を設置しました。
　ライブラリは、おすすめの映像のほか、８つのカテゴリ
で構成され、画面に指で触れることで、お好きな映像を
選んで視聴することができます。
　参加したイベントだけではなく、普段なかなかご自身で
足を運べないよう
なイベントなどの様
子も気軽に観るこ
とができますので
ぜひご利用くださ
い。

プレミアム商品券が
発売されました
プレミアム商品券が
発売されました

土
日

6月13

日
日

6月7

火
日

6月2
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　こんにちは、協力隊員の讃井です。５月中旬、問寒別手芸サークルの会員さんら
有志７名で、日本では幌延以外ほとんどいないといわれる羊（ロマノフ種）の毛洗
いに挑戦しました。
　刈り取ったばかりの羊毛は想像以上に汚
れており、何度もお湯を替えながら外側の
汚れを重点的に落としました。4回目でよ
うやく羊毛の奥深くに沈んでいた牧草など

の細かなごみを取り除くことができました。温かい春の日
差しの下、有志の皆さんと語らいながら半日かけて羊毛を
洗い上げることができました。
　次は、いよいよ糸を紡いでいくことになります。当初は
機械がなくて困っていたのですが、なんと有志の方がかつ
て家庭で使っていた「紡毛機」を貸していた
だけることになりました。
　ただし、ミシンで使われている「モーター」
と「スピードコントローラー」が紡毛機の改
善のために必要なので、もし、使っていない
ミシンのモーターとスピードコントローラー
を提供していただける方がいれば、下記連絡
先までご連絡ください。
　毛糸づくりに興味のある方も大歓迎です。
参加を希望される方はご連絡ください。一緒
に毛糸づくりに挑戦しましょう！

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 vol.55

問い合わせ先：地域おこし協力隊問寒別事務所 　電話・告知端末機：9-7367
　　　　　　　企画政策課 企画政策グループ　　電話5-1114　告知端末機：5-8814

集落支援担当　讃井孝廣隊員

　皆さんこんにちは。幌延に着任してはや
２ヶ月、初めて協力隊通信を書きました貞
廣（さだひろ）です。日中と夜の気温差が
ある日が続いていますが、体調など崩され
ていないでしょうか？
　着任してから色々な活動に取り組み始め
ましたが、幌延町は観光資源の一つとして

「秘境駅」を売りにしており、観光振興担当として、まず
幌延駅を除いた7駅に置かれている駅ノート（利用者や旅
人が自由に書き込むノート）の調査をしました。昨年度の
駅ノート書き込み総人数は８６９人で、中でも糠南駅は２５９人
と断トツ１位の書き込み数でした。
　駅ノートには旅人や町民の方の色々な想いや感じたこと
が綴られています。それをヒントに、今後訪れるであろう
人たちを満足させられるような町でありたいと思います。
　上幌延駅と安牛駅が来年３月をもって廃止となりますが、
長年にわたって住民を支えてきた２駅の思い出づくりとし
て、お別れイベントなどできたら良いなと考えています。
　私は休みの日などにふらっと駅に行って眺めたりしてい
ます。町民の皆さんも色々な駅舎の情景をゆっくり眺めて
みませんか？

観光振興担当　貞廣拓哉隊員

雨の日の安牛駅雨の日の安牛駅

透きとおった青空が広がる上幌延駅透きとおった青空が広がる上幌延駅

参加した有志の皆さんと。参加した有志の皆さんと。
羊毛は玉ねぎの網袋に入れ乾かしています羊毛は玉ねぎの網袋に入れ乾かしています

最後にすすいだ後の羊毛最後にすすいだ後の羊毛
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お問い合わせ先：稚内年金事務所　電話：0162-32-1941
　　　　　　　　住民生活課 住民グループ　電話　5-1112　告知端末機　5-8812

国民年金保険料の免除・納付猶予制度について
　失業や収入の減少などにより保険料の納付が難しくなったとき、保険料を未納のままにしておくと、将来の
「老齢基礎年金」や障害・死亡といった不測の事態が生じたときの「障害基礎年金」「遺族基礎年金」を受け
取ることができなくなってしまいます。
　経済的な理由で保険料の納付が困難な場合には、ご本人の申請により「免除」または「猶予」を受けられる
場合があります。
※学生の方はこの制度を利用できません。「学生納付特例制度」を利用してください。⇒広報誌5月号掲載
○保険料免除制度とは・・・

　本人・配偶者・世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合、
保険料の全額または一部が免除となります。
　なお、一部免除は減額された保険料を納めないと未納期間とな
りますので必ず納めてください。

○納付猶予制度とは…
　２０歳から５０歳未満の方で、本人・配
偶者それぞれの前年所得が一定額以下
の場合に保険料の納付が猶予されます。

ねんきん 通信

○手続きを行うメリット
　国民年金保険料を免除された期間についても、資格期間に反映され、老齢年金を受け取ることができます。
ただし、全額納付したときに比べると減額されることになります（40年間全額免除の場合、満額の１／２が支
給となります。）しかし、未納の場合や納付猶予に対して追納をしていない場合は受け取ることができません。
また、保険料の免除・納付猶予を受けている期間中に死亡または、障害を負った場合は、障害年金や遺族年金
を受けることができます。
　なお、保険料の「免除」「納付猶予」「未納」の違いは、下の表をご覧ください。

老齢基礎年金 障害基礎年金
遺族基礎年金

（受給資格期間への算入）受給資格期間への算入 年金額への反映
納付 ○ ○ ○

全額免除 ○ ○ ○
一部納付（※） ○ ○ ○

納付猶予・学生納付特例 ○ × ○
未納 × × ×

　※一部納付の場合、保険料の一部を納付しなければ、未納と同じ扱いとなります。
○免除・納付猶予の申請をする際は
　住民生活課の国民年金担当窓口または年金事務所まで個人番号か基礎年金番号の分かるものをお持ちくださ
い。
　また、退職（失業）により申請をされる方は、退職（失業）したことを確認できる書類（雇用保険受給者証
や雇用保険被保険者離職票、雇用保険被保険者資格喪失確認通知書の写し）をお持ちください。

○手続きを行うことができる期間は？
令和２年度の免除等の申請受付は『令和２年７月１日』から開始

　国民年金保険料の免除や納付猶予の年度は、７月から翌年６月までを期間とし、前年所得にて審査されます。
※保険料の納付期限から２年を経過していない期間（申請時点から２年１か月前までの期間）は、さかのぼって免除

等の申請ができます。（例えば、令和2年7月に申請すると平成30年6月分の保険料までさかのぼれます。）

～保険料の未納を防ぎましょう～

新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な方へ
　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源となる業務の喪失や売り上げの減少などが生じて所得が相当程度まで下が
った場合は、臨時特例措置として本人申告の所得見込額を用いた簡易な手続きにより免除申請が可能となりました。

対象となる方 1.令和2年2月以降に業務が失われた等により収入が減少した場合
2.令和2年2月以降の所得の状況からみて、当年中の所得見込額が全額免除相当や一部免除基準相当に該当
する場合

対 象 期 間 令和2年2月分から6月分まで　（※令和2年7月分以降は改めて申請が必要です）
必 要 書 類 1.国民年金保険料免除・納付猶予申請書

2.所得の申立書（簡易な所得見込額の申立書(臨時特例用)）
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町民くらしのカレンダー ７月（Jul）
注：保セ=保健センター　　　　　　子セ=子育て支援センター
　　問セ=問寒別生涯学習センター　問保=問寒別へき地保育所
　　老セ=老人福祉センター　　　　国際=国際交流施設
　　総体=総合体育館　　　　　　　町プ=町民プール
　　心象館=金田心象書道美術館　　生セ=幌延町生涯学習センター�

1
水

特定健診・がん検診（保セ・予約制）
問寒別町民プール　オープン予定

17
金

問寒別すきっぷくらぶ　10:00 ～ 11:00（問保）
水中エアロビクス　19:00 ～ 20:30（町プ）

２
木

特定健診・がん検診（保セ・予約制） 18
土

３
金

【問寒別出張診療所】 19
日

４
土

20
月

5
日

21
火

おてがるクッキング　18:30 ～（保セ）
明生会健康相談　13:30 ～（老セ）
親子サロン　10:30 ～ 11:30（子セ）
ふるさと動植物写真展（生セ・心象館）
� ※8月6日迄

６
月

22
水

問寒別にこにこ教室　10:00 ～（問セ）
親子サロン　10:30 ～ 11:30（子セ）
ふるさと自然体験チャレンジ教室

「ナイトハイク」　18:20 ～ 21:00
� （問寒別天塩研究林）

7
火

わくわくひろば　10:30 ～ 11:30（子セ）
第１回キッズダンス教室 / 子ども運動教室
� １６:００ ～ １８:００（総体）

23
木

海の日

8
水

すくすく健診　13:00 ～（保セ）
生きがい教室「開級式、幌延映像上映会」
�13 :30 ～ 15:30（国際）

24
金

スポーツの日

９
木

25
土

10
金

プラステンの日（10 分多く運動しよう！）
にこにこ教室　9:30 ～（保セ）
わくわくひろば　10:30 ～ 11:30（子セ）

26
日

11
土

27
月

２歳児健康相談　10:00 ～（保セ）
【心療内科・精神科診療日】

12
日

28
火

運動教室 Re:Body　19:00 ～（保セ）

13
月

【心療内科・精神科診療日】 29
水

出張ひろば　10:00 ～ 11:00（問保）

14
火

こども園すきっぷくらぶ　10:00 ～ 11:00（子セ） 30
木

もぐもぐスクール　10:00 ～（保セ）

15
水

31
金

５歳児健康相談　13:15 ～（保セ）

16
木
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E-mail:seikatsu@towm.horonobe.lg.jp
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、
流
れ
の
速

い
と
こ
ろ
だ
と
特
に
小
さ
い
お
子
さ
ん
は
本
当

に
危
な
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
暑
く

な
り
、
水
遊
び
な
ど
し
た
り
す
る
人
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
川
で
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
ね
。

■
次
は
山
道
を
歩
き
な
が
ら
感
じ
た
こ
と
を
書

い
て
み
ま
す
。
花
に
詳
し
い
ガ
イ
ド
さ
ん
が
い

た
の
で
す
が
、
目
当
て
の
テ
シ
オ
コ
ザ
ク
ラ
が

咲
い
て
い
る
地
点
ま
で
の
道
の
り
で
、
咲
い
て

い
る
花
の
名
前
や
特
徴
、
鳥
の
鳴
き
声
か
ら
名

前
を
言
い
当
て
た
り
、
素
人
の
私
か
ら
す
る
と

本
当
に
す
ご
い
ん
で
す
。
専
門
的
な
知
識
を
持

っ
て
い
る
人
は
や
は
り
か
っ
こ
よ
く
て
魅
力
的

に
感
じ
ま
し
た
。
楽
し
く
生
き
生
き
と
仕
事
を

す
る
姿
っ
て
素
敵
だ
な
と
思
っ
た
一
日
で
し
た
。

■
以
上
、
７
月
号
の
裏
窓
で
し
た
。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点か
ら、令和２年度に開催を予定していた以下のイ
ベント・見学会を中止いたします。毎年、多く
の方が楽しみにされていたイベント・見学会で
すが、ご理解のほどよろしくお願いします。

● おもしろ科学館 2020 in ほろのべ
● 第50回 ほろのべ名林公園まつり
● 令和２年度 エネルギー関連施設
　 見学会
　（児童・生徒の部、一般の部）

イベントなど中止のお知らせ

お問い合わせ先：企画政策課 企画政策グループ
電話：5－11１4　告知端末機：５－８８１４
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６月号に載せた数独の回答だよ！
みんな解けたかな？

五
月
定
例
俳
句
会
作
品

幌
延
ほ
お
ず
き
俳
句
会

柵
直
す
八
十
八
夜
の
牛
の
里

八
十
八
夜
の
満
水
の
用
水
路

う
じ
う
じ
と
八
十
八
夜
は
家
に
居
て

口
遊
む
八
十
八
夜
の
茶
摘
み
う
た

八
十
八
夜
過
ぎ
て
よ
う
や
く
畑
に
立
つ

街
の
灯
の
ぼ
ん
や
り
八
十
八
夜
来
る

富
樫　

堅
一

横
山　

貞
雄

熊
谷
千
恵
子

田
中　

順
子

富
樫
と
も
子

田
中　

徹
男

ほろのべの窓　2020. ７月号▶　22


