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令和２年7月末日現在　※（　）内は前月比

男
女

合計

1,169
1,100
2,269

（－2）
（－1）
（－3）

1,246 世帯 （－1）

人　口

世帯数
▲

幌延町ウェブサイト
▲

広報ページ

QRコードを読み込むと幌延町の
ホームページを見ることができるよ。
過去の広報誌もあるから読んでみてね。

2020年（令和2年）9月号

ほろのべの窓　2020. ９月号▶　2



（JR北海道からお知らせ）

宗谷線の一部区間で代行バスによる運行を行います宗谷線の一部区間で代行バスによる運行を行います
　JR 北海道は、JR 宗谷線の線路を集中的に修繕する「線路集中メンテナンス日」を設定します。
それに伴い、２区間でバスによる代行輸送を行います。（ただし、下記以外の列車は通常運行と
なります）代行バスを運行する期間と区間は次のとおりです。なお、バスの乗り換えなどの影響で、
通常の列車のダイヤと異なる場合がありますので、詳細につきましては、下記のお問い合わせ先
かJR 幌延駅などでご確認ください。

■代行バス運行期間：9月２８日（月）～10月２日（金）各日8：30～１７:00　バス区間：南稚内駅～稚内駅間
●稚内行き下り列車は、南稚内駅で代行バスに乗り換え、終着の稚内駅に向かいます。

列車名 終着駅
名寄7:52発 稚内行き 普通列車 稚内駅12：14着
札幌7:30発 稚内行き 特急宗谷 稚内駅12：45着

南稚内駅

代行バスに乗り
換えてください

幌延駅
10：56発
11：46発

（ＪＲ）

（ＪＲ）

（ＪＲ）

（ＪＲ）

（バス）

（バス）

●名寄、旭川行き上り列車は、稚内駅から南稚内駅まで代行バスで移動し、南稚内からは列車での移動になります。
列車名 終着駅

稚内10:27発 名寄行き 普通列車 名寄駅14：25着
稚内13:01発 旭川行き 特急サロベツ4号 札幌駅16：49着

幌延駅
11：47発
14：02発

南稚内駅

列車に乗り換
えてください

（ＪＲ）

（ＪＲ）

（バス）

（バス）

（ＪＲ）

（ＪＲ）

●旭川行きサロベツ4号は、バスのみと列車のみの２パターンあります。バスは幌延駅以降で降車専用となり乗車は
　できませんのでご注意ください。

列車名 終着駅
稚内発旭川行き特急サロベツ４号(バス) 旭川駅18：12着

幌延駅（降車のみ）
（14：21着）（バス）

稚内駅（始発駅）
13：01発

終着駅

稚内発旭川行き特急サロベツ４号(列車) 旭川駅16：48着

幌延駅（始発駅）
終着駅まで乗降車が可能です

（13：57発）
（ＪＲ）

■代行バス運行期間：１０月５日（月）～１０月９日（金）各日7：30～１6:30　バス区間：幌延駅～稚内駅間

お問い合わせ先：JR北海道電話案内センター　電話 011-222-7111

●稚内行き下り列車は、幌延駅から代行バスに乗り換え、終着の稚内駅に向かいます。
列車名 終着駅

名寄7:52発 稚内行き 普通列車 稚内駅12：32着
幌延駅

代行バスに乗り換えてください（10：56発）

幌延駅
列車に乗り換えてください（11：47発）

（ＪＲ） （バス）

札幌7:30発 稚内行き 特急宗谷 稚内駅13：10着代行バスに乗り換えてください（11：55発）（ＪＲ） （バス）

（バス）

●名寄行き上り列車は、稚内駅から幌延駅まで代行バスに乗り、そこから列車に乗り換えます。
列車名 終着駅

稚内9:59発 名寄行き 普通列車 名寄駅14：25着（ＪＲ）（バス）

・代行バスはJRの乗車券でご利用できます。乗り換え時、追加料金は必要ありません。全席自由席です。
・代行バスを待つ際は、駅待合室でお待ちください。係員がご案内いたします。
・町民乗車票利用者も代行バスへの乗り換えをお願いします。発着時刻が変更しますので、ご了承ください。

代行バスのご利用について
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写真特集  ～ほろのべの　 風景～ 　今月号の写真特集は、町内で見られる幌延町の風景です。皆
さんにも、写真を見て気になった場所に足を運んでいただけた
らと思います。

問寒別地区

ふるさとの森
森林公園キャンプ場

ふるさとの森
森林公園展望台から

ゆめ地創館展望階から浜里 オロロンラインから

名山台展望公園展望台からビジターセンター付近の
展望台から
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さんにも、写真を見て気になった場所に足を運んでいただけた
らと思います。
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　令和３年３月に廃止が予定されている「上幌
延駅」と「安牛駅」の”過去”と”いま”を題材に
したフォトコンテストを開催します。今回２つ
の駅の廃止を受けて、駅とその周辺の歴史など
を振り返り、地域の将来について改めて考える
きっかけづくりができたらと考えています。
　そこで、２つの駅とその周辺に関する古き良
き時代の写真を探しています。皆さんのご自宅
にそのような写真は眠っていませんか？駅が写
っていなくても、周りの様子が分かる写真であ
れば大丈夫です！ご応募いただいた写真は、廃
止前に開催予定の「地域の歴史を振り返る写真
展」で活用させていただきます。皆さんからの
たくさんのご応募をお待ちしております。
　なお、作品としての応募ではなく、昔懐かしい写真のご提供も大歓迎です。
お申し出くだされば、地域おこし協力隊員などがお伺いさせていただきますの
でご連絡ください。

上幌延駅・安牛駅周辺の
古い写真を探しています！

お問い合わせ先：企画政策課 地域おこし協力隊　電話 5-1114　告知端末 5-8814

今昔フォトコンテスト PRポスター（memo’tock作成）

雨上がりの安牛駅前通り 青空の下に佇む上幌延駅 駅舎

応　募　期　限
・懐かしの記憶コース（平成１７年までに撮影されたもの：過去部門）
　　　　　～令和3年1月5日まで
・“今”を未来へコース（平成１８年以降に撮影されたもの：現代部門）
　　　　　～令和3年3月下旬(予定)まで

詳しい応募概要は幌延町ホームページ、または今回のイベントに協力してくれる町外の学生団体
「memo’tock（メモトック）」のホームページをご覧ください。
　☞ memo’tockホームページ→https://memotock.jp/

応募用 QR コード
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お問い合わせ先： 〒０７8－8３81　北海道旭川市西神楽1線1０号 
 　　　　　　　　北海道立北の森づくり専門学院（地独）道総研 森林研究本部 林産試験場内
　　　　　　　　 電話　０1６６-７５-６1６1　（代表）
　　　　　　　　 　　　０1６６-７５-６1６３　（入学・出願に関するお問い合わせ）

　本年４月、旭川市に開校した「北海道立北の森づくり専門学院（北森カレッジ）」は、林業・木材産業の
幅広い知識と確かな技術を２年間で身に付けられる専門学校で、北海道の森林づくりへの意欲に溢れた方を
募集しています。
　また「学院説明会」を開催しておりますので、興味がある方はお申し込みください。
※詳細はＱＲコードをご参照ください。
出願資格 　道内の林業・木材産業関係企業等への就職を希望し、

高等学校卒業または同等以上の学力を有し、入学時に
40歳以下の方

出願期間 【推薦入試】令和２年１0月１日（木）～ １0月１5日（木）
【一般入試】令和２年１0月１2日（月）～ １0月29日（木）

試験日等 【推薦入試】
　試 験 日：令和２年１0月26日（月）
　試験会場：旭川・札幌・帯広・東京
　試験方法：面接
【一般入試】
　試 験 日：令和２年１１月１6日（月）
　試験会場：旭川・札幌・帯広・東京・福岡
　試験方法：小論文・面接

「北海道立北の森づくり専門学院（北森カレッジ）」の出願受付等について

　野良ネコへの餌やりは、ネコの数を増やす行為です。それだけでなく、次のような被害や影響を与えてし
まいます。
●気付きにくい周りへの被害

庭に入って遊んだり排泄をすることで畑や花がダメになったり、車や家の壁に傷をつけていく可能性が
あります。

●餌の放置
食べ残しの餌を狙ってキツネやカラス、ハエがやってきて、周りの衛生環境を悪くする恐れがあります。

●餌やりがネコの命を奪うことも
人間が食べるものの中には、ネコにとって有毒となってしまうものもあります。また、長い間放置され
た餌を食べることで病気になって命を落としてしまったり、弱ったネコがキツネやカラスなどに襲われ
てしまうこともあります。

　ネコの適正な飼育については宗谷総合振興局で相談を受け付けておりますので、下記ま
でお問い合わせください。

TwitterFacebook北海道 HP

お問い合わせ先：宗谷総合振興局 環境生活課　電話 ０1６2-３３-2922（直通）

宗谷総合振興局からのお願い

野良ネコへの無責任な餌やりはやめましょう

北
森
カ
レ
ッ
ジ
第
１
期
生

　野良ネコへの餌やりは、ネコを大事にしたい気持ちの表れかもしれません。
　しかし、餌やりを続けるうちに、近隣住民への影響からネコが悪者扱いされてしまいます。ネコ
のためを思っての行動が、逆にネコを追い詰めてしまっていませんか？
　野良ネコへの餌やりを行う方は、そのネコの飼い主とみなされます。飼い主ならば適正な飼育を
行う責任がありますが、餌やりだけを行うことが適正な飼育と言えるでしょうか？今一度自分の行
動を見直してみてください。

7　◀ほろのべの窓　2020. ９月号



移住情報PR支援センター「ホロカ
ル」リニューアルオープン

☆幌延にまつわる萌えキャラグッズやお酒など新しい商品が増えました☆
　幌延駅にある移住情報PR支援セン
ター「ホロカル」では、８月に売り場
スペースを広げ、新しい特産品などを
棚に並べました。
　目玉は、沿岸バス製作の萌えっ子キ
ャラクターグッズの「缶マグネット」
（250円）です。町内のバス停名（現
存しないものも含む）を冠するキャラ
クターは「問寒別めいりん」「南沢く
るみ」など５人おり、全6３種類が買え
るのはホロカルだけです。指定日に沿
岸バスが乗り放題となる「萌えっ子フ
リーきっぷ」｟2,500円（１日券）他｠
もおすすめです。
　夏期限定商品は「町内産はちみつ（シコロ）」（600g・1,800円）で、すっきりとした甘さや風味が残る
ことが特徴です。そして、町内酒販店での取り扱いに加え、町産ミズナラ樽で熟成した純米樽酒「幌延」
（500ml・2,200円）と本格米焼酎「幌延」（500ml・3,630円）の販売もホロカルでスタートしました。
それに関連して、道内の酒蔵やワイナリーを紹介する「パ酒ポート」（550円）もあります。パ酒ポート
には酒蔵巡りのスタンプラリーがついており、各地で特典がもらえます。ホロカルもスタンプポイント
の一つで、とっておきの特典を用意しています。
　このほか、秘境駅グッズやトナカイ肉の缶詰、角細工など幌延ならではのお土産が盛りだくさん。新
しくなったホロカルにぜひ、足を運んでみてください。
　営業時間は午前9時～正午、午後１時～午後４時となっており、木曜日は定休日となっております。

お問い合わせ先：移住情報PR支援センター「ホロカル」 電話9-7780／企画政策課 電話5-1114
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国立研究開発法人 日本原子力研究開発機構 幌延深地層研究センター
「地下の研究現場から」第3回－幌延町の地下にはどんな岩石があるの？

お問い合わせ先：国立研究開発法人日本原子力研究開発機構
　　幌延深地層研究センター：電話・告知端末機：5-2022  https://www.jaea.go.jp/04/horonobe/
　　ゆめ地創館：電話・告知端末機：5-2772  https://www.jaea.go.jp/04/horonobe/yumechisoukan/index.html

　幌延深地層研究センターでは、地下の地層を調べる方法を開発するために、様々
な地質学的な研究を行っています。今回はこれまでの研究でわかった幌延町の地下
の岩石のことについて紹介します。
　幌延町周辺には、千数百万年～二百万年前に海水中に生息する珪藻（けいそう）と呼ばれる植物
性プランクトンが堆積してできた地層が分布しており、その厚さは１km以上にもなります。つまり、
私たちは生き物の化石に満ちた地面の上で生活していることになります。珪藻は現在の海の中でも
観察される太陽の光で光合成を行う生き物で、珪藻が積もりに積もって分厚い地層ができるという
ことは、当時の海が生き物に富む豊かな海であったことを意味します。なお、珪藻でできた岩石は、
バスマットや七輪などに使われています。
　センターでは、地下の坑道で稚内層および声問層と呼ばれる珪藻でできた地層の研究をしています。
岩石を電子顕微鏡で数千倍に拡大して観察したところ、二つの地層の境界より深い所では珪藻の一
部が地温の影響で溶けて周りの珪藻の隙間に入り、鉱物として再び固まっている様子が確認できま
した（写真１）。これは、天然のセメントのようなもので、特に二つの地層の境界付近の岩石がこの
セメントの影響で非常に固くなっていることが分かりました。地層として堆積した珪藻が溶け始め
る深度は、本地域では１km程度と考えられています。現在の稚内層と声問層の境界深度は場所によ
り異なりますが、いずれも１kmより浅いので、地層の堆積後にこの地域が少しずつ隆起するととも
に侵食されてきたことが分かります。地下施設では坑道の岩盤を実際に見て、触れることができま
す（写真２）。
　来月は、宗谷地方の地下水（温泉）について紹介します。

写真2　深度250m調査坑道の岩盤
地下施設の見学の際には実際に見て、触
れることができます。

私たちの行っている研究について、広くご理解いただくために幌延町広報誌「ほろのべの窓」
の紙面をお借りして町民の皆さんをはじめ、ご愛読者様に研究内容についてご紹介させて
いただきます。

モグ太くん

広報調査等交付金事業

写真1　稚内層と声問層の境界付近の岩石の電子顕微鏡写真
珪藻の一部が溶けて周りの珪藻間の隙間（a）や珪藻自体の穴（b）に入って、鉱物
として再び固まっている様子が確認できます。
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●と　き：9月１日（火）
　ところ：天塩町社会福祉会館

・初回更新者講習
　　午前１0時～正午
・優良運転者講習
　　午後１時～午後１時３0分
・普通運転者講習
　　午後１時45分～午後２時45分
・違反運転者講習
　　午後３時～午後５時

●と　き：9月２日（水）
　ところ：幌延町消防署２階

・優良運転者講習
　　午後6時３0分～午後7時

９月の運転免許
更新時講習のお知らせ

　１0月１日（木）から１0月7日（水）までは公証週
間です。
　公証週間は、公証役場において遺言や大切な契
約などの公正証書の作成、会社を設立する際の定
款の認証などを行います。
　公証人は、法務大臣によって任命される公務員
です。

「遺言は公正証書で！」
　公正証書遺言は、自筆遺言証書のように裁判所での検認は必要ありませ
んし、原本は公証役場で保存していますので、偽造・変造や紛失の心配も
ありません。
　また、公証人が自宅や病院へ出向いて遺言書を作成することもできます。

公証週間のお知らせ
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お問い合わせ先
●旭川公証人合同役場
　旭川市６条通８丁目３７番地22 ６8ビル5階　電話：０1６６-2３-００98
●名寄公証役場
　名寄市西1条南９丁目３５番地　電話：０1６５4-3-３1３1
●旭川地方法務局
　旭川市宮前1条3丁目3番1５号　電話：０1６６-３8-1144

　公益財団法人「人権教育啓発推進センター」では、アイヌの方
々の悩みをお受けするフリーダイヤルを開設しております。嫌がら
せ、差別、プライバシー侵害などのご相談もお受けいたしますの
でお気軽にご連絡ください。
相談専用電話
　アイヌの方々のための
　相談専用フリーダイヤル　0120-７７1-208
●相談料は無料です。
●匿名でもかまいません。
●秘密は厳守します。
受　付：月曜～金曜日
　　　　※祝日、１2月29日～１月３日を除く
時　間：午前9時～午後５時
　※来訪によるご相談もお受けいたします。
　　月曜～金曜日　午後１時～午後５時（要予約）

公益財団法人　人権教育啓発推進センター
〒1０５-００12　東京都港区芝大門2-1０-12　KDX芝大門ビル4階

アイヌ民族の方々からの
様々なご相談をお受けいたします
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天災は忘れなくてもやってくる
　現代では大雨などの気象現象の予測技術が徐々に進歩し、数日前から気象情報や早期注意情報（警報級
の可能性）、災害の危険度の高まりに応じて注・警報等を段階的に発表することで、市町村の避難勧告、住
民の避難行動等の判断を支援できるようになりました。しかし、一方で地震についてはまだ解明されてい
ない部分が多く予測ができません。
　「天災は忘れた頃にやってくる」は寺田寅彦（明治から昭和初期の物理学者で随筆家）が残した言葉とさ
れていますが、寅彦自身の書物には記録がなく、寅彦の没後に弟子の中谷宇吉郎が世に紹介した言葉だそ
うです。寅彦は随筆の中で、大火、河川氾濫、台風などの災害を取り上げ、防災の重要性を訴えると同時に、
稀にしか起きない大災害は忘れさられやすいことなどを記述していたので、そういう話の中で生まれた言
葉かも知れません。
　でも、阪神淡路大震災を忘れていないうちに、東日本大震災や胆振東部地震はやってきました。大雨に
よる甚大な災害も近年は毎年のように起きていて、忘れるなんてありえません。
　さて、みなさん、事前の対策は取れていますか？寅彦に言われるまでもなく防災への備えは必要です。
これまで大きな災害の少なかった宗谷地方ですが、地球温暖化などの影響でこれからは雨の降り方が変わ
ってくる恐れがあります。お住いの場所周辺の災害の危険性や避難場所の確認など、何も起きていない今
のうちに準備しておくことをお勧めします。

お問い合わせ先：稚内地方気象台　　電話 0162-23-2679

　幌延河川事務所では、
これまでも河川監視用カメ
ラの画像を提供しておりま
したが、近年、全国各地
で発生している気候変動に
伴い頻発化・激甚化する豪
雨災害において、洪水の
危険性が沿川住民に十分
伝わらず、的確な避難行
動に繋がっていないことが
課題となっていました。
　このため、リアリティー
のある川の状況を画像で伝
えるため、従来のカメラよ
りも機能を限定しコストを
低減させた「簡易型河川
監視カメラ」を設置しました。
なお、カメラ画像はインタ
ーネット『川の水位情報』
で確認することができます。

【配布期間】
　令和２年9月１日（火）から
　令和２年１0月３0日（金）
【配布場所】
　幌延町字上幌延
　　（幌延河川水防ヘリポート）
【注意事項】
　・配布流木は先着とさせていただき、なく

なり次第終了とさせていただきます。
　・流木は１８0㎝程度に切りそろえています。
　・利用については私的利用のみとさせてい

ただきます。
　・大型車両はご遠慮願います。
　・車上への積み込み作業等の安全確保、事

故や怪我については自己責任でお願いい
たします。

流木の無料配布を行います

【川の水位情報】
https://k.river.go.jp
☜ＱＲコードからも
　アクセスできます。

お問い合わせ先：留萌開発建設部 幌延河川事務所 河川課　電話5-12３1

簡易型河川監視カメラを設置しました
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４月に着任した新しい地域おこし協力隊員３人を紹介します

子ども運動教室
「水泳教室」
子ども運動教室
「水泳教室」

　幌延町民プールで水泳教室が行われました。
　インストラクターの指導のもと子どもたちは熱

心に練習しており、軽快な泳ぎを見ることができまし
た。

　７月21日に第６次総合計画 ワークショップが
開催されました。

　町の未来を見据えて、今後どのような活動をして
いくと良いかなどの話し合いが行われ、これから町
を支えていく若い世代を中心として、和気あいあい
とした意見交換が行われました。

ふるさと自然体験チャレンジ教室「カヌー体験」ふるさと自然体験チャレンジ教室「カヌー体験」
　８月１日に、ふるさと自然体験チャレンジ教室「カ
ヌー体験」が実施され、町内の小中学生が参加し

ました。
　遊考会の方からカヌーの乗り方や注意事項などの説
明を聞いているときから、待ちきれないといった様子
の子どもたちが多く、練習やレースが始まってからの
笑顔を見ていると楽しさがたくさん伝わってきました。
　コロナウイルスの影響で多くのイベントが中止になっ
てしまっているので、今年の夏の良い思い出になると
思います。

第６次総合計画
ワークショップが
開催されました

第６次総合計画
ワークショップが
開催されました
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　こんにちは。地域おこし協力隊の讃井です。問寒別地域おこし協力隊事務所の愛
称が「ほっと」に決まりました。５月に問寒別地区の皆さんに愛称を募集し、6月
に投票を呼びかけた結果「ほっと」が最も多くの支持を得ました。この愛称は問寒
別の荒さんが考えてくれたものです。
　先日、荒さんのご自宅に伺って愛称決定のご報告と記念品をお渡ししてきました。
記念品は、私がおすすめする問寒別に新しくできた食堂「ドゥモンド」のたい焼き

引換券と幌延町産のミズナラ樽で熟成させたワインです。
　荒さんからは、「問寒別地区のためになるように協力隊として頑張ってほしい」との言葉をいただ
きました。「ほっと」に込められた思いを忘れず、みなさんのご期待に応えられるよう頑張っていき
たいと思います。

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 vol.57

お問い合わせ先：（集落支援）問寒別地域おこし協力隊事務所「ほっと」 電話・告知端末機：9-7367
　　　　　　　 （観光振興）企画政策課 企画政策グループ  電話 5-1114　告知端末機 5-8814

集落支援担当　讃井孝廣隊員

　皆さんこんにちは。地域おこし協力隊の貞廣です。最近、一眼レフカメラを持ち、
あらゆるところで写真撮影に励んでいます。幌延町の観光スポットとしてトナカイ
観光牧場や秘境駅などが有名ですが、忘れてはならないのが「利尻礼文サロベツ国
立公園」です。
　利尻礼文サロベツ国立公園は、日本最北

4 4 4 4

の国立公園として、幌延町では幌延ビジ
ターセンターとパンケ沼がある下サロベツ原野園地が含まれます。協力隊に採用さ

れる前からこの場所が気に入り、花のことに詳しくはなかった
けれど、ここで見られる美しい風景に心を打たれ、何度も訪れ
たのを覚えています。
　そこで、幌延町にある貴重で、魅力的な観光資源である国立
公園の素晴らしさを周囲に伝えようと、「ほろのべ・サロベツ 花
＊NEWS」の発行を始めました。定期観察を行い、週１回状況
をお届けする企画です。始めた当初は、毎週続けられるか不安
でしたが、色々な方たちの協力を得て継続することができてい

ます。「花＊NEWS」を見て、
サロベツ原野に足を運ぶきっ
かけとなり、花たちの息吹を

感じてもらえた
ら嬉しいです。

観光振興担当　貞廣拓哉隊員

サロベツ原野の代表花 エゾカンゾウサロベツ原野の代表花 エゾカンゾウ

荒 知さんへ記念品の進呈を行いました

☆名づけ親の荒さんにお話を聞いてみました☆
　「ほっと」という名称にはいろんな意味があります。
地域おこし協力隊が住民の困りごとを解決すると「ほ
っと」したり、事務所が憩いの場として「ほっと」し
たり、夢が語れる「ホット」な場所であったり。いろ
んな「ほっと」がある場所であってほしいとの思いか
ら、この名称を考えました。

右上のQRコードから「花＊NEWS」を見ることができます。その他公共施設等でも掲示中です。

13　◀ほろのべの窓　2020. ９月号



ね ん き ん 通信

　国民年金保険料を納めた期間が10年以上ある方は、65歳になったときから受けることができます。
※第2号、第3号被保険者の期間なども含まれます。
※免除を受けた期間や任意加入とされていた期間に任意加入しなかった期間なども対象期間に含まれます。

老 齢 基 礎 年 金

・初診日(病気やケガで初めて医者の診療を受けた
日)において被保険者であること。

・一定の障がいの状態にあること。
・初診日の属する月の前々月までの公的年金の加入

期間の2/3以上の期間保険料を納めていること。
・初診日において65歳未満で、初診日の属する月

の前々月までの１年間に保険料の未納がないこと。

障 害 基 礎 年 金

　次のいずれかに該当する人が死亡したとき、その
人に生計を維持されていた「子のある配偶者」また
は「子」が受給できます。
・被保険者であること。
・被保険者であった人で、国内に住所を有し、60歳

以上65歳未満であること。
・老齢基礎年金受給者であること。
・保険料納付済期間（加入期間の2/3以上あること）

と免除期間と合算対象期間を合わせて25年以上
あること。

・死亡日の属する月の前々月までの１年間に保険料
の未納がないこと。

遺 族 基 礎 年 金

　死亡日の前日において、第1号被保険者として保険料を納めた期間(免除期間を含む)が10
年以上ある夫が亡くなった時に、生計を維持されていた妻(婚姻期間10年以上)に対して60
歳から65歳になるまでの間に支給されます。

そ の 他 の 給 付

受給要件

計算式

寡 婦 年 金

　死亡日の前日において、第1号被保険者として保険料を納めた月数(3/4納付月数は3/4月、
半額納付月数は1/2月、1/4納付月数は1/4月として計算)が36月以上ある方が、老齢基礎年金・
障害基礎年金を受けずに死亡し、その遺族が遺族基礎年金を受けられない時に支給されます。

死亡一時金

　20歳に達したとき、障害等級表の1級または2級
の状態であれば、障害基礎年金を受けられますが、
本人の所得に制限があります。

※　生計維持されている子（18歳に達した年度の末日まで
の子または20歳未満で１級・２級の障がいの状態にある
子）があるときは、加算されます。

※　子の数によって加算があります。

20歳前に初診日がある場合

受給要件

　希望により60歳から65歳になるまでの間に減額された年金を受け取る繰り上げ請求や、66歳から70歳
までの間に増額された年金を受け取る繰り下げ請求をすることもできますが、繰り上げ請求すると65歳前に
特別支給される老齢厚生年金が支給停止されたり、病気やけがで障がい者になっても障害基礎年金が受けら
れなかったりしますので留意してください。なお、一度、減額や増額された受給率は生涯変わりません。

（令和２年度）
障害基礎年金額

（令和２年度）
老齢基礎年金額

781,700円
４０年（加入可能年数）×１２月

×

１級　９７７,１２５円
２級　７８１,７００円 （令和２年度）

遺族基礎年金額 配偶者と子１人　１,００６,６００円
子１人のみ 　　　　７８１,７００円

保険料
納付済月数

全額免除
月数
×

４／８
＋

４分の１
納付月数

×
５／８

＋
半額

納付月数
×

６／８
＋

４分の３
納付月数

×
７／８

＋

お問い合わせ先：稚内年金事務所　電話：０1６2-３2-1941
　　　　　　　　住民生活課 住民グループ　電話　5-1112　告知端末機　5-8812

知っておこう！　三種類の基礎年金
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ざ
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ま
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戸
　
籍
　
の
　
窓
７月

1
火

子育て支援講習会　１0：00 ～ １１：３0（子セ） 16
水

２
水

わくわくひろば　１0：３0 ～ １１：３0（子セ）
すくすく健診　１３:00 ～（保セ）

1７
木

もぐもぐスクール　１0：00 ～（保セ）

３
木

18
金

５歳児健康相談　１３：１5 ～（保セ）

４
金

わくわくひろば　１0：３0 ～ １１：３0（子セ）
にこにこ教室　9：３0 ～（保セ）

【問寒別出張診療所】
19
土

町民マラソン大会（総合スポーツ公園）
※予定

５
土

２0
日

幌延プール　今期終了

6
日

問寒別地区町内会対抗ソフトボール大会
１0：00 ～（問小中グラウンド）

２1
月

敬老の日

７
月 【心療内科・精神科診療日】 ２２

火
秋分の日

8
火

親子リズム体操遊び　１0：３0 ～ １１：３0
こども園遊戯室
コオーディネーション/子ども運動教室（総体）

２3
水

親子サロン　１0：３0 ～ １１：３0（子セ）
【心療内科・精神科診療日】

９
水

問寒別にこにこ教室　１0：00 ～（問セ）
生きがい教室
「フロアカーリング体験、パークゴルフ体験」

１３：３0 ～（総体、パークゴルフ場）

2４
木

親子サロン　１0：３0 ～ １１：３0（子セ）
はつらつ教室　9：45 ～（保セ）

10
木

プラステンの日（１0分多く運動しよう！）
はつらつ教室　9：45 ～（保セ）

25
金

絵本の読み聞かせ　１１：00 ～ １１：３0
（生セ図書室）

11
金

出張ひろば　１0：00 ～ １１：00（問保） 26
土

幌延町文化祭（国際）※予定

12
土

２7
日

幌延町文化祭（国際）※予定

13
日

ふるさと自然体験チャレンジ教室
「酪農体験」

28
月

英会話教室　１9：00 ～20：３0（問セ）

14
月

英会話教室　１9：00 ～20：３0（生セ） 29
火

特定健診・骨・ピロリ検診（診・予約制）
軽体操教室　１0：00 ～（総体）

15
火

運動教室Re:Body　１9：00 ～（保セ） ３0
水

特定健診・骨・ピロリ検診（診・予約制）

町民くらしのカレンダー ９月（Sep）
注：保セ＝保健センター　　　　　　　子セ＝子育て支援センター
　　問セ＝問寒別生涯学習センター　　問保＝問寒別へき地保育所
　　国際＝国際交流施設　　　　　　　総体＝総合体育館
　　生セ＝幌延町生涯学習センター
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社
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田
製
版

■
幌
延
町
ホ
ー
ム
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ー
ジ
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／http://w

w
w
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n.horonobe.hokkaido.jp

■
令
和
２
年
9
月
　
■
発
行
／
天
塩
郡
幌
延
町

●広報へのご意見、ご要望をお寄せください●
住民生活課生活グループ　電話：５-1112　告知端末機：５-8812

E-mail:seikatsu@towm.horonobe.lg.jp

■
暑
く
て
じ
と
じ
と
し
た
８
月
が
よ
う
や
く
終

わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
に
は
少
々
息
苦
し
く
過
ご

し
に
く
か
っ
た
で
す
が
、
暑
さ
の
お
か
げ
で
ア

イ
ス
が
美
味
し
い
一
月
で
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

ア
イ
ス
の
食
べ
す
ぎ
な
ど
に
よ
る
夏
バ
テ
に
は

注
意
し
て
い
き
た
い
で
す
。

■
さ
て
、
８
月
と
い
え
ば
名
林
公
園
ま
つ
り
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
な
の
で
す
が
、
今
年
は
開
催
さ

れ
ず
残
念
で
す
。
例
年
、
９
月
号
の
裏
窓
に
は

名
林
公
園
ま
つ
り
で
広
報
誌
用
の
写
真
を
撮
影

し
た
感
想
な
ど
が
書
か
れ
て
い
た
の
で
、
来
年

が
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
名
林
公
園
は
お
祭
り
だ
け
で
な
く
、
き

れ
い
な
花
も
咲
い
て
い
ま
す
。
４
月
に
は
辺
り

一
面
が
花
で
び
っ
し
り
と
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い

る
の
で
、
そ
れ
を
見
る
こ
と
も
楽
し
み
の
一
つ

で
す
。
ま
だ
見
た
こ
と
が
な
い
方
に
は
、
ぜ
ひ

見
に
行
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

ハロウィンジャンボ５億円
（1等3億円・前後賞各1億合わせて）

ハロウィンジャンボミニ1千万円
（1等1千万円）

この宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

各1枚 300円
9月23日水２種類同時発売！

発売期間  9/23（水）～10/20（火）
公益財団法人北海道市町村振興協会
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毎
日
お
兄
ち
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ん
に
遊
ん
で
も

ら
っ
て
ニ
コ
ニ
コ
で
、
寝
返
り
も

好
き
な
所
に
コ
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コ
ロ
行
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で
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て
目
が
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ま
せ
ん
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名林公園に咲く「エゾエンゴサク」

議会報編集委員会　より
　先月発行したほろのべ議会だより１１５号内
において、掲載内容の一部に誤りがありまし
たのでお詫びして訂正いたします。
９ページ　５段目
誤　▽議案第９号
　　平成3１年度一般会計補正予算
正　▽議案第９号
　　令和２年度一般会計補正予算
１０ページ　１段目
誤　▽議案第９号
　　平成3１年度国民健康保険診療所補正予算
正　▽議案第10号
　　令和２年度国民健康保険診療所補正予算
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