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町民くらしのカレンダー 10月（Oct）
注：保セ＝保健センター		  　　総体＝総合体育館
　　問セ＝問寒別生涯学習センター	 　　生セ＝幌延町生涯学習センター
　　問保＝問寒別へき地保育所	 　　老セ＝老人福祉センター

１
木

17
土

問寒別へき地保育所お遊戯会　10：00～（問保）
ふるさと自然体験チャレンジ教室

「バードウォッチング」9：00～12：00
２
金

にこにこ教室（保セ9：30～）
【問寒別出張診療所】

18
日

３
土

19
月

子育て相談（予約制・保セ）
英会話教室　19：00～20：30（問セ）

4
日

20
火

特定健診、骨・ピロリ菌検診（予約制・診療所）
福寿会健康相談（老セ13：30～）
運動教室Re:Body（問セ10：45～、保セ19：00～）
親子サロン　10：30～11：30（子セ）

５
月

英会話教室　19：00～20：30（生セ）
21
水

特定健診、骨・ピロリ菌検診（予約制・診療所）
問寒別にこにこ教室　10：00～（問セ）
親子サロン　10：30～11：30（子セ）
子ども運動教室「第３回キッズダンス教室」

/放課後子ども教室連携（幌延小学校）
6
火

わくわくひろば　10：30～11：30（子セ） 22
木

特定健診、骨・ピロリ菌検診（予約制・診療所）
はつらつ教室　9：45～（保セ）

７
水

すくすく健診（13:00～保セ）
特定健診、骨・ピロリ菌検診（予約制・診療所）

23
金

８
木

はつらつ教室（9：45～保セ）
特定健診、骨・ピロリ菌検診（予約制・診療所）

24
土

問寒別町民文化祭（問セ）

9
金

わくわくひろば　10：30～11：30（子セ）
料理教室（問セ）

25
日

問寒別町民文化祭（問セ）

10
土

プラステンの日（10分多く運動しよう！） 26
月

２歳児健康相談　10：00～（保セ）

11
日

27
火

問寒別すきっぷくらぶ　10：00～11：00（問保）

12
月

【心療内科・精神科診療日】 28
水

【心療内科・精神科診療日】

13
火

特定健診、骨・ピロリ菌検診（予約制・診療所）
明生会健康相談　13：30～（老セ）
親子リズム体操遊び 10：30～11：30（こども園遊戯室）

29
木

出張ひろば　　10：00～11：00（問保）

14
水

特定健診、骨・ピロリ菌検診（予約制・診療所）
軽体操教室　10：00～（総体）

30
金

絵本の読み聞かせ　11：00～11：30（生セ 図書室）

15
木

特定健診、骨・ピロリ菌検診（予約制・診療所）
秋の全道火災予防運動（３１日まで）
火災予防パレード（幌延10：30・問寒別13：30）
移動図書　15：30～18：00（認定子ども園）

31
土

ふるさと自然体験チャレンジ教室『染め物体験』
総合スポーツ公園　閉園

１６
金

子育て相談（予約制・保セ）
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