
脳ドック（ＭＲＩ検診）を実施いたします脳ドック（ＭＲＩ検診）を実施いたします
　脳ドック（ＭＲＩ検診）を実施いたします。希望される方は下記のとおり、お申込みください。

１．検 診 日 程：平成27年6月11日（木）・12日（金）午前・午後、13日（土）午前のみ

２．実 施 場 所：幌延町保健センター

３．委 託 機 関：北海道脳神経疾患研究所

４．受診対象者：年度内年齢が20～ 74歳の幌延町民
　　　　　　　　　　（昭和16年4月1日から平成8年3月31日の方）

◎ペースメーカー使用中の方は検査できません。
◎脳血管疾患の既往のある方は受診できません。
◎骨折手術などで金属が入っている方は主治医にご相談ください。

５．受 診 定 員：100名（午前20名・午後20名）　※完全予約制

６．検 査 内 容：ＭＲＩ検査、医師による診察

７．検 査 料 金：5,000円　※年度内年齢40歳（昭和50年4月１日～昭和51年3月31日）の方は無料です。

８．申し込み方法：5月11日（月）～ 15日（金）、8時30分～ 17時15分まで
　　　　　　　　　電話（幌延町保健センター　☎5-1790）でのみ受付します。

９．そ　の　他：受診希望者が定員を上回った場合、①40歳、②74歳、③初回受診の方を優先し、受診者を決
定します。申し込み順ではありません。

平成２７年度「協会けんぽの健診」のご案内平成２７年度「協会けんぽの健診」のご案内
　協会けんぽ北海道支部では年度内に１回、加入者の皆さまの健診費用の一部を補助しています。35歳から
74歳の被保険者（ご本人）さまへは、がん検診を含めた充実した健診項目の「生活習慣病予防健診」を、
40歳から74歳の被扶養者（ご家族）さまへは、メタボリックシンドロームに着目した「特定健康診査」と
二つの健診をご用意しております。
　生活習慣病は早期発見・早期治療が大切です。１年に１度は健診を受けましょう。

『春の火災予防運動』

◎この運動は、火災が発生しやすい気候を迎え、火災により高齢者等を中心とする死傷者の発生を減少
させるため、実施しています。

　火災から身の安全や貴重な財産を失わないためにも、日頃から火気の取扱いなどに注意し、防火意識
を高めましょう。

幌延支署予防係

１．実施期間平成２７年４月２０日（月）～平成２７年４月３０日（木）　１１日間
２．統一標語「もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ」
１．実施期間平成２７年４月２０日（月）～平成２７年４月３０日（木）　１１日間
２．統一標語「もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ」

生物季節観測生物季節観測生物季節観測

気象状況・天気予報の確認先　稚内地方気象台　（電話：0162-23-2678）
※稚内地方気象台ホームページURL

http://www.jma-net.go.jp/wakkanai/index.html
※問い合わせ先

　　稚内地方気象台（電話：0162-23-2679）

　気象台の業務は、普段みなさんがよく目にする天気予報や、注意報・警報等の気象情報を発表する予報
業務のほかに観測業務があります。観測業務は大きく分けて「気象観測」と「生物季節観測」の2種類です。

　「気象観測」は、気温、気圧、湿度、降水量、風向・風速、降雪・積雪の深さ等の大気現象に関る観測で、
観測結果は天気予報や気象情報の発表に利用されます。
　一方「生物季節観測」は、動植物の状態が季節によって変化する現象を観測し、長期的な観測結果か
ら季節の遅れや進み、気候の違いなど総合的な気象状況の推移を知ることを目的とし、全国の気象官署
で実施しています。
　生物観測の種目は、日本全国に広く分布する動植物を対象としていますが、特定地方に分布しその地方
の気候とかかわりの深い動植物も観測しています。また、一般の関心が高い生物も対象にしています。

　例えば、皆さんの関心の高いサクラの開花・満開も生物観測の一つです。稚内地方気象台ではサクラの
開花・満開以外にも、植物ではアジサイ、タンポポ、ヤマツツジの開花を観測しています。動物ではウグ
イスの初鳴を観測しています。
　これら観測日の平年値は、4月29日がウグイスの初鳴、5月9日が
タンポポ、5月11日がサクラの開花、5月13日がサクラ満開、6月4日
ヤマツツジの開花、8月15日アジサイ開花となっています。

　さて、今年のサクラはいつ頃咲くのでしょうか。みなさんも予想し
てみてはいかがでしょうか。
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