
工 作 実 験 教 室
◇「ぱたぱた飛行機」を作ろう！◇「ぱたぱた飛行機」を作ろう！
平成27年7月５日（日）

※小学3年生までの児童は保護者同伴
でお願いいたします。

場所：ゆめ地創館1階多目的室

対　　　象 幼児～中学生

定　　　員 各回30名

申込み方法 電話または参加申込書をFAXして
ください。

締 め 切 り 平成27年7月1日（水）16時まで
午前の部　１０：３０～１１：３０
午後の部　１３：３０～１４：３０

参加費無料参加費無料参加費無料
主　　催 ： 幌延町（総務課企画振興グループ）
協　　力 ： 幌延深地層研究センター

問い合わせ先（ゆめ地創館）
電話 01632-5-2772（9:00～17:00） FAX 01632-5-2488

第20回赤十字絵画コンクール
　赤十字は世界189カ国で、人々の生命と健康を守
り、どんな時も人間らしく生活できるよう、災害救
護や国際救援などの人道的事業を展開しています。
　このたび、道内の児童・生徒を対象に「赤十字」
について、より身近に感じて活動を理解していただ
くことを目的に、絵画コンクールを実施します。
◆応募対象◆
　小学校、中学校、高等学校の児童・生徒
◆募集作品◆
①絵画の内容…「赤十字」と聞いてイメージするこ
とを自由に描いてください。
※画面には必ず『赤十字マーク』を含めてください。
※献血推進ポスターコンクールを別に実施してい
るため、献血運動のみの絵画は除きます。

②寸法…八つ切り（270×380ミリ）及び四つ切
（380×540ミリ）とします。（厳守）
③その他…コピーした物、切り抜き、パソコンによ
る編集等は選考対象外とします。
◆応募方法◆
　作品票（別紙１）に学校名、学年、児童・生徒名、
作品名を記入し、１作品ごとに裏面に貼付してくだ
さい。学校単位で応募いただく場合は、学校応募用
紙（別紙２－１）、個人単位で応募いただく場合は、
個人出展用応募用紙（別紙２－２）にもご記入の上、
作品と一緒にお送りください。別紙１、２ともに、
日本赤十字社北海道支部のホームページからダウン
ロードすることができます。
【応募・問い合わせ先】
〒060-0001　札幌市中央区北１条西５丁目
　日本赤十字社北海道支部
　『赤十字絵画コンクール係』宛
　TEL011-231-7127
　（組織振興課　ボランティア・青少年係）
　http://www.hokkaido.jrc.or.jp
◆応募締切日◆
　平成２７年１０月１６日（金）必着

◆審査◆
　審査は、日本赤十字社北海道支部、青少年赤十
字北海道指導者協議会並びに関係者からなる審査
委員会が行います。
◆表彰◆
○日本赤十字社北海道支部長賞…１点　○青少年赤
十字北海道指導者協議会長賞…２点
○優秀賞…１０点　○金賞…１５点　○銀賞…２０点
◆褒賞◆
１　入選者には、賞状と副賞を贈ります。
＜副賞＞日本赤十字社北海道支部長賞
　　　　　　　　　　…　図書券３，０００円分
　　　　青少年赤十字北海道指導者協議会長賞
　　　　　　　　　　…　図書券２，０００円分
　　　　優秀賞　　　…　図書券１，０００円分
　　　　金賞・銀賞　…　図書券　　５００円分
２　すべての応募者に参加記念品を贈ります。
◆発表◆
　入賞者の発表につきましては、当支部ホームペー
ジにて行うほか、表彰品、参加記念品をお送りする
際にお知らせいたします。
◆入賞作品展◆
　北海道庁ロビー等で開催する予定です。
◆その他◆
○応募作品は、未発表の作品に限ります。
○表彰された作品は、日本赤十字社北海道支部発
行の印刷物、ホームページ等に掲載するなど、広
報活動に活用させていただきます。
○応募作品は原則として返却いたしませんのでご了
承下さい。
　なお、返却を希望される方（学校・個人）は作品
提出時に合わせてご連絡下さい。

主催／日本赤十字社北海道支部
　　　青少年赤十字北海道指導者協議会
後援／北海道教育委員会・札幌市教育委員会

熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう

気象状況・天気予報の確認先　稚内地方気象台　（電話：0162-23-2678）
※稚内地方気象台ホームページURL　http://www.jma-net.go.jp/wakkanai/index.html

※問い合わせ先　稚内地方気象台（電話：0162-23-2679）

　｢熱中症｣とは、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバ
ランスが崩れ、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指し
ます。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、救急搬送や場合によ
っては死亡することもあります。
　平成26年6月から9月までの間に全国の熱中症で運ばれた人は、40,048人。北海道では795人（全国で
16番目）。その中の約50％が65歳以上の高齢者となっています。
　比較的涼しい宗谷地方でも、6月から8月にかけて、急な気温や湿度の上昇に体の調整が追いつかず、
熱中症になることがありますので注意が必要です。

　気象台では、熱中症を防ぐために「宗谷地方高温注意情報」（宗谷地方において、当日の最高気温が
31℃以上になると予想される場合に発表）の発表や「府県天気概況」で熱中症に対する注意喚起の呼び
かけを行なっています。また「高温注意情報」の発表と合わせて気象庁ホームページで「主な地点の気温
予想グラフ」など掲載し、熱中症への注意を呼びかけています。
　気象庁「熱中症への注意」のホームページのアドレスは下記のとおりです。

http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/netsu.html
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熱中症の症状と対処（消防庁熱中症対策より引用http://www.fdma.go.jp/html/data/tuchi2605/pdf/260514-1.pdf）
重症度 症状 対処 医療機関への受診

めまい・立ちくらみ
こむら返り・手足のしびれ

涼しい場所へ移動・
安静・水分補給

症状が改善すれば
医療機関の受診の
必要なし

ためらうことなく
救急車（１１９）
を要請

口から飲めない場合
や症状の改善が見
られない場合は受診
が必要

頭痛・吐き気・体がだるい・
体に力が入らない・集中力
や判断力の低下

涼しい場所へ移動・
体を冷やす・安静・
十分な水と塩分の
補給

涼しい場所へ移動・
安静・体が熱けれ
ば保冷剤などで脇な
どを冷やす

意識障害（呼びかけに対
し反応がおかしい）けいれ
ん・運動障害（普段どおり
に歩けない）
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