
熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう

気象状況・天気予報の確認先　稚内地方気象台　（電話：0162-23-2678）
※稚内地方気象台ホームページURL　http://www.jma-net.go.jp/wakkanai/index.html

※問い合わせ先　稚内地方気象台（電話：0162-23-2679）

　｢熱中症｣とは、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバ
ランスが崩れ、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指し
ます。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、救急搬送や場合によ
っては死亡することもあります。
　平成26年6月から9月までの間に全国の熱中症で運ばれた人は、40,048人。北海道では795人（全国で
16番目）。その中の約50％が65歳以上の高齢者となっています。
　比較的涼しい宗谷地方でも、6月から8月にかけて、急な気温や湿度の上昇に体の調整が追いつかず、
熱中症になることがありますので注意が必要です。

　気象台では、熱中症を防ぐために「宗谷地方高温注意情報」（宗谷地方において、当日の最高気温が
31℃以上になると予想される場合に発表）の発表や「府県天気概況」で熱中症に対する注意喚起の呼び
かけを行なっています。また「高温注意情報」の発表と合わせて気象庁ホームページで「主な地点の気温
予想グラフ」など掲載し、熱中症への注意を呼びかけています。
　気象庁「熱中症への注意」のホームページのアドレスは下記のとおりです。

http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/netsu.html
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熱中症の症状と対処（消防庁熱中症対策より引用http://www.fdma.go.jp/html/data/tuchi2605/pdf/260514-1.pdf）
重症度 症状 対処 医療機関への受診

めまい・立ちくらみ
こむら返り・手足のしびれ

涼しい場所へ移動・
安静・水分補給

症状が改善すれば
医療機関の受診の
必要なし

ためらうことなく
救急車（１１９）
を要請

口から飲めない場合
や症状の改善が見
られない場合は受診
が必要

頭痛・吐き気・体がだるい・
体に力が入らない・集中力
や判断力の低下

涼しい場所へ移動・
体を冷やす・安静・
十分な水と塩分の
補給

涼しい場所へ移動・
安静・体が熱けれ
ば保冷剤などで脇な
どを冷やす

意識障害（呼びかけに対
し反応がおかしい）けいれ
ん・運動障害（普段どおり
に歩けない）
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