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注：保セ＝保健センター

すくすく健診　13：00～ （保セ）

なかよし保育 10：00～11：00
後期高齢者被保険者証更新

（役場町民課生活環境Ｇ窓口 問寒別出張所 8:30～17:15）

（子育て支援センター）

わかばひろば 10：30～11：30
後期高齢者被保険者証更新　8:30～17:15

（子育て支援センター）

（役場町民課生活環境Ｇ窓口 問寒別出張所）

（役場町民課生活環境Ｇ窓口 問寒別出張所）

（役場町民課生活環境Ｇ窓口 問寒別出張所）

後期高齢者被保険者証更新　8:30～17:15

後期高齢者被保険者証更新　8:30～17:15

子育て講座　10：30～11：30
問寒別出張診療日
にこにこ教室　9：30～

（子育て支援センター）

（保セ）

めばえひろば 10：30～11：30

水泳指導者養成講習会

（子育て支援センター）

（町民プール）

すきっぷくらぶ 10：00～11：00
後期高齢者被保険者証更新　8:30～17:15

ダウン・ザ・テッシ-オ-ぺッ

ダウン・ザ・テッシ-オ-ぺッ

うみの日

（子育て支援センター）

（役場町民課生活環境Ｇ窓口 問寒別出張所）

（役場町民課生活環境Ｇ窓口 問寒別出張所）
にこにこ教室 10：00～

問寒別町民プールオープン

（問寒別生涯学習センター） 後期高齢者被保険者証更新　8:30～17:15

特定健診・胃肺大腸がん健診・肝炎検査・
エキノコックス症検診　6：00～
水泳指導者養成講習会

（保セ）

（町民プール）
定健診・胃肺大腸がん健診・肝炎検査・

エキノコックス症検診　6：00～
認定こども園運動会

（保セ）

つぼみひろば 10：30～11：30

さわやか教室　9：30～

天塩川クリーンアップ大作戦

幌延町工作実験教室

（子育て支援センター）

（保セ）

もぐもぐスクール　10：00～
後期高齢者被保険者証更新　8:30～17:15

（保セ）

（役場町民課生活環境Ｇ窓口 問寒別出張所）
はつらつ教室　9：30～
後期高齢者被保険者証更新　8:30～17:15

水泳指導者養成講習会

（保セ）

（役場町民課生活環境Ｇ窓口 問寒別出張所）

なかよし保育 10：00～11：00
後期高齢者被保険者証更新　8:30～17:15

水泳教室（低学年・一般）

（子育て支援センター）

（役場町民課生活環境Ｇ窓口 問寒別出張所）

すきっぷくらぶ 10：00～11：00
運動習慣定着化事業　14：00～
後期高齢者被保険者証更新

（役場町民課生活環境Ｇ窓口 問寒別出張所 8:30～17:15）
水泳教室（低学年）

（問寒別へき地保育所）
（保セ）

にこにこ教室　9：30～
後期高齢者被保険者証更新　8:30～17:15

（保セ）

（役場町民課生活環境Ｇ窓口 問寒別出張所）

さわやか教室　9：30～
後期高齢者被保険者証更新　8:30～17:15

水泳教室（低学年・一般）

（保セ）

（役場町民課生活環境Ｇ窓口 問寒別出張所）

町民くらしのカレンダー　7月（July）

はつらつ教室　9：30～
後期高齢者被保険者証更新　8:30～17:15

後期高齢者被保険者証更新　8:30～17:15

水泳教室（低学年・一般）

（保セ）

（役場町民課生活環境Ｇ窓口 問寒別出張所）

（役場町民課生活環境Ｇ窓口 問寒別出張所）
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