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目
標
歩
数
達
成
し
た
方
の
報
告
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。（
報
告
期
限
は
11
月
20
日
で
す
）

こ
れ
か
ら
は
歩
く
の
に
適
し
た
季
節
に
な
り

ま
す
ね
。寝
た
き
り
予
防
は
ま
ず
歩
く
こ
と
か
。

老
後
に
備
え
て
し
っ
か
り
体
力
を
つ
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

◎
加
藤

　
　純
さ
ん
（
60
万
歩
＝
７
月
１
日
頃
到
達
）

◎
岸

　
　
　望
さ
ん
（
100
万
歩
＝
７
月
22
日
到
着
）

◎
笠
松

　政
子
さ
ん
（
100
万
歩
＝
７
月
24
日
到
着
）

ほ
ろ
の
べ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
の

目
標
歩
数
達
成
者
を
紹
介
し
ま
す
。

ほ
ろ
の
べ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
の

目
標
歩
数
達
成
者
を
紹
介
し
ま
す
。

ほ
ろ
の
べ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
の

目
標
歩
数
達
成
者
を
紹
介
し
ま
す
。

■
８
月
19
日
に
幌
延
地
区
、
24
日
に
問
寒
別
地

区
で
「
地
方
創
生
懇
談
会
」
を
開
催
し
、
約
30

名
の
町
民
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

懇
談
会
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
方
式
で
行
わ
れ
、

町
民
の
方
そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
る
幌
延
町
の
課
題

や
そ
の
解
決
策
な
ど
た
く
さ
ん
の
意
見
・
提
案

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
様
々
な
職
種
の
方
々
が

集
ま
り
議
論
す
る
と
い
う
の
は
、
お
互
い
に
刺

激
が
あ
り
、
非
常
に
活
発
な
議
論
を
展
開
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

■
幌
延
町
の
人
口
減
少
問
題
や
雇
用
問
題
な
ど

の
課
題
や
そ
の
解
決
策
に
つ
い
て
、町
民
の
方
々

が
真
剣
に
考
え
、
議
論
し
て
い
る
姿
を
見
て
、

私
は
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
自
分
の
町
の
将

来
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
る
と
い
う
の
は
当
た

り
前
の
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の

当
た
り
前
の
こ
と
こ
そ
が
な
か
な
か
で
き
な
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
幌
延
町
の
将
来
を
潤
い

あ
る
も
の
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、
幌
延
町
民

の
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
意
見

交
換
の
場
や
意
見
ア
ン
ケ
ー
ト
、
そ
の
他
に
も

町
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
お
聴
か
せ
い
た
だ
く
た

め
の
機
会
は
今
後
も
設
け
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

そ
の
際
に
は
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
幌
延
町
の

よ
り
良
い
将
来
を
幌
延
町
民
全
員
で
創
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
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ゆ
う

せ
い

　
我
が
家
の
長
男
優
誠
で
す
。

お
姉
ち
ゃ
ん
に
遊
ん
で
も
ら
う

の
が
と
っ
て
も
大
好
き
。
毎
日

た
く
さ
ん
の
笑
顔
で
皆
を
和
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。
い
つ
ま
で
も

そ
の
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
優
し
い

子
に
育
っ
て
ね
。

く
　
ん

鈴 

木
　優 

誠

(

平
成
26
年
12
月
2
日
生
・
1
北
2)

お
父
さ
ん
　
　
真
　
樹
　
さ
ん

お
母
さ
ん
　
　
麻
　
衣
　
さ
ん

け
い

た

　
わ
が
家
の
第
三
子
恵
太
で
す
。

名
前
は
お
兄
ち
ゃ
ん
（
長
男
）

が
決
め
ま
し
た
。
最
近
の
ブ
ー

ム
は
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
、
音
を
聞

く
だ
け
で
手
足
を
バ
タ
バ
タ
さ

せ
て
喜
び
ま
す
。
優
し
い
子
に

育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

く
　
ん

清 

水
　恵 

太

(

平
成
26
年
12
月
8
日
生
・
宮
園
町
1)

お
父
さ
ん
　
　
和
　
也
　
さ
ん

お
母
さ
ん
　
　
ひ
と
み
　
さ
ん

サ ー ク ル 紹 介サ ー ク ル 紹 介 問寒別手打ちそば愛好会 会　長　三好　和夫 さん

　今回は「問寒別手打ちそば愛好会」を紹介させていただきます。
会長である三好和夫さんにお話を伺いました。
Ｑ　問寒別手打ちそば愛好会の基本的な活動内容を教えてくださ
い。
三好会長　問寒別手打ちそば愛好会は、会員１０名が在籍しており、

月２回、問寒別町民会館で活動しています。活動内容は、そば
打ち担当者、その他の会員は試食担当者とそれぞれ担当を決め
て日々練習に励み、鍛錬してきたそば打ちの技術を披露する場
として、段位認定大会にも挑戦しています。
Ｑ　段位認定大会とは？
三好会長　大会の公式ルールに則して、そば打ちを披露し、初段

から５段まである段位を取得するための全麺協主催の大会です。
剣道や柔道と同じように厳しく審査され、合格した人には段位が
与えられます。問寒別手打ちそば愛好会には、３段が４人、２段
が３人と段位取得者が多くいます。

Ｑ　本格的に活動している問寒別手打ちそば愛好会ですが、初心
者でも入会できるのでしょうか？
三好会長　会員はほとんどが、初心者からのスタートです。今年も

初心者の方が２名入会されました。段位取得者の指導のもと初心
者でもある程度のレベルでそばを打つことができます。

Ｑ　そば打ちのやりがいや楽しみとは？
三好会長　そば打ちは、その日の気温や湿度が関係し、微妙な水

の加減によって、できあがりに大き
な差が生じてしまうほど、非常に奥
が深いものです。だからこそ常に
新しい発見が生まれ、そば打ちへ
の楽しみがどんどん大きくなりま
す。また、打ちたてのそばを皆で
談笑しながら食べるのは、できあ
がりに関係なく格別に楽しいもので
す。

Ｑ　最後に読者に伝えたいことはあ
りますか。
三好会長　新規入会者大歓迎です。

段位取得に励みたい人、家族とそ
ばを楽しむためにそばを打ちたい
人、個人のスタイルに合わせて自
由に参加していただけるサークルで
す。少しでも興味がありましたら、
体験もできますので気軽に遊びに来てください。

　興味のある方は　問寒別手打ちそば愛好会　事務局長　高橋　
廣行さんまでお問い合わせください。（問寒別手打ちそば愛好会　
事務局長　高橋　廣行さん　電話　6-5211）
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