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▲第45回ほろのべ名林公園まつり(幌延町観光大使　井上 仁志）

▲仮装盆踊り大会
　団体の部　優勝　フーディングの皆さん

（平成27年）
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臨時福祉給付金について

第45回ほろのべ名林公園まつりを開催しました
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社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）について
　いよいよ平成２７年１０月以降、皆さま一人一人の住民票の住所地にマイナンバー（個人番号）が「通
知カード」により通知されます。
　「通知カード」は、皆さまの住民票の住所地に簡易書留で送付されますので、以下の点にご注意くだ
さい。

住民票の住所地と同じ場所にお住まいの方
　ご自宅で通知カードを受け取ることができます。（手続は不要です。）

住民票の住所地と異なる場所（居所）にお住まいの方
　住民票の住所地と異なる場所（居所）に生活の本拠がある場合には、そちらに住民票を異動していた
だくことが基本となりますので、平成２７年１０月５日までに現在お住まいの場所（居所）の市区町村
に転入手続を行ってください。

やむを得ない理由により住民票の住所地で「通知カード」を受け取れない方
　以下のいずれかの要件に該当する方は、居所情報登録申請手続を行うことで、居所への「通知カード」
送付が可能となります。
・東日本大震災により被災し、住所地以外の場所へ避難している方
・ＤＶ等被害者で、住所地以外の場所へ移動している方
　（ＤＶ等被害者の方は、転入した市区町村に対して「ＤＶ等支援措置」を申し出てください。申出に
より「ＤＶ等支援対象者」となった場合には、ご自身の転入先の新しい住所について、加害者が「住
民基本台帳の一部の写しの閲覧」、「住民票の写し等の交付」及び「戸籍の附票の写しの交付」の請
求によって知ろうとしても、これらの請求を制限する措置が講じられます。）
・医療機関・施設等への長期の入院・入所が見込まれ、かつ、住所地に誰も居住していない方
・上記以外の方で、やむを得ない理由により住所地において通知カードの送付を受けることができな
い方

№6

問い合わせ先（居所情報登録申請手続）
総務課総務グループ　電話０１６３２－５－１１１５（内線133）　告知端末機　５－８８１５

必要書類：通知カードの送付先に係る居所情報登録申請書
（総務課総務グループ、問寒別出張所窓口のほか、総務省ホームページや各市区町村窓口
で入手することもできます。）

添付書類：①申請者の本人確認書類（運転免許証、住民基本台帳カードなど（顔写真付きのものに限
る））
②居所に居住していることを証する書類（公共料金の領収書など）
③代理人の代理権を証明する書類（委任状など）
④代理人の本人確認書類（運転免許証、住民基本台帳カードなど（顔写真付きのものに限
る））
※③～④の書類は、代理人が申請する場合のみ添付が必要です。

申請期限：上記必要書類及び添付書類を、９月２５日（金）までに住民票のある市区町村に持参また
は郵送してください。

　その他：申請手続方法の詳細は、総務課総務グループまでお問い合わせください。

★　居所情報登録申請手続方法　★

マイナンバーについてのお問い合わせ先
全国共通ナビダイヤル　０５７０－２０－０１７８
営業時間：平日９時30分～17時30分（土日祝日・年末年始を除く。）

マイナンバー

　今年も、30名の小中学生が参加し、道外でのエネルギー関連施設見学会を行いました。
　１日目は、幌延深地層研究センターを見学しました。ゆめ地創館で施設見学を行い、幌延町で行
われている研究について学びました。その後、バーチャル地下施設見学を行い、まるで本当に地下施
設を見学しているかのようなバーチャル技術に参加児童・生徒は楽しんで勉強することができました。
　２日目は、茨城県の東海研究開発センターと原子力科学館を見学しました。東海研究開発センタ
ーでは、研究で実際に使用している電子顕微鏡の操作を参加児童・生徒が体験したり、研究開発が
行われている研究室を見学しました。
　原子力科学館では、原子力の基礎知識について学びました。普段肉眼では見ることのできない、
自然に降り注ぐ放射線を桐箱という実験器具を通して見たり、レントゲンや空港での手荷物検査で
用いられるX線を使い、カバンの中身が透けて見えるという不思議な現象に驚いていました。
　様々な施設を見学し、エネルギーの不思議や疑問など、様々なことを学ぶことのできたとても良い
見学会になりました。本州の暑さに弱音を吐かず参加児童・生徒は最後までしっかりと勉強してくれ
ました。今後も今回の経験を活かして、エネルギーについて関心を持ち知識を増やしてほしいです。

8月4日（火）～８月6日（木）8月4日（火）～８月6日（木）
【広報・調査等交付金事業】

エネルギー関連施設見学会エネルギー関連施設見学会エネルギー関連施設見学会平成27年度

▲３Ｄシアターを体験!! ▲原子力科学館

▲東海研究開発センター ▲幌延深地層研究センター　実規模試験施設
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　　幌延町児童・生徒
が剣道での全国大会出場
を報告しました

　　幌延町児童・生徒
が剣道での全国大会出場
を報告しました

　伊藤　朱里さん（幌中３年）、伊山　雄
牙さん（幌中２年）、伊藤　士温さん（幌

中１年）、台川　美咲さん（幌小６年）の４名
が東京都の武道館で行われる剣道の全国大会
の出場を岩川副町長、木澤教育長に報告し、
激励を受けました。

　　平成 26年度幌延
深地層調査研究計画成果報告会
　　平成 26年度幌延
深地層調査研究計画成果報告会
　幌延深地層研究センターによる平成26
年度調査研究成果の幌延町職員への報告

会が7月28日、地域住民への報告会が8月5
日に行われました。
　地域住民への報告会は、国際交流施設で開
催され、町内外から約80名が出席しました。
地層科学研究や地層処分研究開発の成果、地
下施設の建設状況、環境モニタリングの結果、
安全確保の取組みなどの報告の後、質疑応答
が行われました。

問寒別神社祭問寒別神社祭
　地域の有志による出店をはじめ、抽選会、
バルーンアーティストによるバルーン

ショーや長きにわたり演奏されていなかったサ
ロベツ太鼓が、問寒別地区の住民の方々の手に
より復活し、7月29日の宵宮をより一層盛り
上げていました。
　翌30日（木）の本祭では、神興渡御や問寒
別小中学校の児童・生徒によるよさこいソーラ
ンが行われました。
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日28

サロベツ
太鼓　復

活！！
サロベツ

太鼓　復
活！！

臨 時 福 祉 給 付 金
　町では、消費税率の引き上げによる影響を緩和するため、所得の低い方々に対して、制度的な対応を行うまで
の間の、暫定的・臨時的な措置として、「臨時福祉給付金」を支給します。
　給付金の概要については、次のとおりです。
１．支給対象者　　次の①～②の両方の条件を満たす方

①平成27年1月1日時点（基準日）で幌延町に住民登録がされている
②平成27年度分町民税（均等割）が課税されていない（非課税者）
※課税されている方の扶養となっている場合や生活保護制度の被保護者となってい
る場合などは対象外です。

２．支 給 額　　給付対象者1人につき6,000円
３．申 請 方 法　　幌延町広報誌『ほろのべの窓』9月号に申請書等を折り込んでいますので必要事項の

記入を行い、関係書類を添えて郵送・持参等により、町民課保健福祉グループまたは
問寒別出張所へ提出してください。
※基準日以降に転出された方には、別途申請書等を郵送します。

４．申請受付期間　　平成27年9月1日（火）～平成28年2月1日（月）
５．注 意 事 項　　町民税が課税されていない方かどうかを判定するには、町・道民税の申告が必要です。

収入、所得がない方でも申告をしていないと臨時福祉給付金の対象とならない場合が
ありますので、必ず申告していただきますようお願いします。

「臨時福祉給付金」に関するお問合せ専用ダイヤル

「臨時福祉給付金（簡素な給付措置）」や「子育て世帯臨時特例給付金」をよそおった
“振り込め詐欺”や“個人情報の詐欺”にご注意ください！！

厚生労働省では、臨時福祉給付金に関する一般的な問合せに対応するため、専用ダイヤルを設置し
ています。
制度の概要についてのお問合せは、下記専用ダイヤルをご利用ください。
　○厚生労働省「臨時福祉給付金」　0570-037-192
　○受付時間　平日の午前９時から午後６時まで（土日祝日含む）

・市町村や厚生労働省などがATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いすることは
絶対にありません。

・ATMを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは絶対にできません。
・市町村や厚生労働省などが、「臨時福祉給付金」及び「子育て世帯臨時特例給付金」を支給するために、
手数料の振込を求めること等は絶対にありません。

　ご自宅や職場などに市町村や厚生労働省（の職員）などをかたった不審な電話や郵便があった場合は、
迷わず、役場や警察署（又は警察相談専用電話（＃9110））にご連絡ください。

「臨時福祉給付金（簡素な給付措置）」
「子育て世帯臨時特例給付金」 に関して

問い合わせ先：町民課保健福祉グループ　電話5-1115（内線157）、告知端末5-8815
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第45回ほろのべ名林公園まつり 8月8日（土）　１日目第45回ほろのべ名林公園まつり 8月8日（土）　１日目第45回ほろのべ名林公園まつり
御礼！！ ２日間延べ御礼！！ ２日間延べ ２万人来場！！！２万人来場！！！

8月8日（土）　１日目

ほろのべ名林公園まつりほろのべ名林公園まつりほろのべ名林公園まつり

抽選会抽選会

　午後2時からのテープカットに井上観光大使含むTHE 
TON-UP MOTORSのメンバーも参加し、名林公園まつ
りはスタートしました。初日の８日（土）は、恒例の抽選
会やステージでの音楽演奏などで盛り上がり、午後６時か
らのライブショーではお笑い芸人のどぶろっく、インスタ
ントジョンソン、ニッチェ、ゆってぃが会場を笑いに包みま
した。午後７時からのメインステージではTHE TON-UP 
MOTORSと南壽あさ子さんのライブが開催されました。

名林公園まつり会場にて横断幕に井上仁志
観光大使への応援メッセージ記入と

プラカードの作成にご協力いただいた方
限定でオリジナルＴシャツを配布しました

名林公園まつり会場にて横断幕に井上仁志
観光大使への応援メッセージ記入と

プラカードの作成にご協力いただいた方
限定でオリジナルＴシャツを配布しました

オリジナルうちわとステッカーを配布

観光大使のファンの方もお手伝いしてくれました

幸運のティッシュをつかむんじゃー

幌延中学校吹奏楽部の演奏幌延中学校吹奏楽部の演奏

イエマンジャーイエマンジャー

どぶろっくどぶろっく

ゆってぃゆってぃインスタントジョンソンインスタントジョンソン

ニッチェニッチェ

南壽あさ子南壽あさ子 井上仁志観光大使井上仁志観光大使

メインステージは大盛り上がり！！！メインステージは大盛り上がり！！！

皆で作ったプラカードで応援皆で作ったプラカードで応援

テープカットでスター
ト！！

テープカットでスター
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第45回ほろのべ名林公園まつり 8月8日（土）　１日目第45回ほろのべ名林公園まつり 8月8日（土）　１日目第45回ほろのべ名林公園まつり
御礼！！ ２日間延べ御礼！！ ２日間延べ ２万人来場！！！２万人来場！！！
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ほろのべ名林公園まつりほろのべ名林公園まつりほろのべ名林公園まつり
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名林公園まつり会場にて横断幕に井上仁志
観光大使への応援メッセージ記入と

プラカードの作成にご協力いただいた方
限定でオリジナルＴシャツを配布しました

名林公園まつり会場にて横断幕に井上仁志
観光大使への応援メッセージ記入と
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オリジナルうちわとステッカーを配布

観光大使のファンの方もお手伝いしてくれました

幸運のティッシュをつかむんじゃー

幌延中学校吹奏楽部の演奏幌延中学校吹奏楽部の演奏
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第45回ほろのべ名林公園まつり 8月９日（土）　２日目第45回ほろのべ名林公園まつり 8月９日（土）　２日目第45回ほろのべ名林公園まつり 8月９日（土）　２日目
　９日（日）は午前10時からスタートし、手裏剣戦隊ニン
ニンジャーのキャラクターショー、大食い早食い競争など
のゲームや豪華賞金が当たる綱引き大会などで盛り上がり
ました。午後５時以降は子供仮装盆踊りや駅から祭り会場
まで踊り歩くど真ん中踊りが行われました。名林公園まつ
りの最後のイベント「大人仮装盆踊り」では、非常に高い
クォリティーの仮装をした参加者が勢ぞろいし、名林公園
まつりのフィナーレを飾りました。

井上仁志観光大使のソロ単独ライブ

幌延ど真ん中踊り子ども盆踊り・子ども仮装盆踊り大会

盆踊り・仮装盆踊り大会

北緯45°のまちで45回を記念して

優勝おめでとーう!!優勝おめでとーう!!

毎年恒例!!メガ盛り早食いキ
ツイじゃ～開催

毎年恒例!!メガ盛り早食いキ
ツイじゃ～開催

アースミュージックKOUNADIYAアースミュージックKOUNADIYA

The BeatずるThe Beatずる

ウォ～ウォ～ オリャーオリャー

御礼！！ ２日間延べ御礼！！ ２日間延べ ２万人来場！！！２万人来場！！！

THE TON-UP MOTORSのメンバーや
南壽あさ子さんが応援にかけつけました
THE TON-UP MOTORSのメンバーや
南壽あさ子さんが応援にかけつけました
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第４回幌延町まち・ひと・しごと創生会議第４回幌延町まち・ひと・しごと創生会議
　第４回幌延町まち・ひと・しごと創生会議を役場
２階大会議室で開催しました。今回の創生会議は「仕

事、転入促進」、「地域・暮らし、結婚・出産・子育て」の
２つのテーマごとに分かれグループワーク形式で行いま
した。各グループでテーマごとの課題解決について多くの
提案や意見が出され、とても有意義な会議となりました。

第３回幌延町
工作実験教室
第３回幌延町
工作実験教室
【広報・調査等交付金事業】　子ども会育成連絡協議会が主催する七

夕まつり交通安全パレードが開催されま
した。
　思い思いの飾り付けをした七夕の笹飾りを
中心に各町内会の子ども会が山村広場に集ま
り、交通安全を呼びかけながら幌延市街をパ
レードしました。
　パレード終了後には、山村広場で花火大会
が行われ、夜空に上がった花火を楽しんでい
ました。

　幌延深地層研究センターのゆめ地創館で
工作実験教室が行われました。

今回の工作は「光る箱を作ろう！」と「不思議
な貯金箱を作ろう！」でした。光る箱ではステ
ンドグラスのような光に会場が包まれ子供だけ
でなく大人も感動する完成度でした。不思議な
貯金箱は、目の錯覚を生かした貯金箱で子ども
たちは貯金箱の不思議を一生懸命解明しようと
試行錯誤していました。

子ども会七夕まつり
交通安全パレード
子ども会七夕まつり
交通安全パレード

８月 金
日７

第45回
幌延町乳牛共進会
第45回
幌延町乳牛共進会

　今年で45回目となる乳牛共進会が晴天の
中、産業共進会場で開催され、各酪農家自慢

の牛たちが勢ぞろいしました。

８月 日
日２土日１

問寒別盆踊り大会問寒別盆踊り大会
　町民会館前の広場に地域の人たちが集ま
り、盆踊りを楽しみました。

　その他にも抽選会、カニじゃんけん、メッセー
ジ花火など、たくさんのイベントで会場は大い
に盛り上がりました。

８月 土
日１５

８月 金
日７

８月 金
日21

先天性風しん症候群予防のため
抗体検査料を道が助成します
先天性風しん症候群予防のため
抗体検査料を道が助成します

　北海道では「先天性風しん症候群」の発生を防止するための対策として、妊娠を希望する出産経験が
ない女性等を対象に、風しん抗体検査料を助成します。
○対象者　北海道に在住の方のうち、いずれかの項目に該当する方。
①妊娠を希望する出産経験がない女性
②妊娠を希望する出産経験がなく、かつ抗体ができない女性の配偶者 ( 事実上婚姻関係のある方を
含みます）及び同居者
③風しん抗体価が低い妊婦の配偶者及び同居者
＊ただし「過去に抗体検査を受けたことがある」「過去に２回風しん予防接種を受けている」「検査によ
り風しんと判断されたことがある」方は除きます。

○実施内容　一旦、協力医療機関に支払った後、風しん抗体検査費用を助成します。
○助成金額　検査方法によって変わります。ＥＩＡ法６６９０円、ＨＩ法５２５０円（どちらかの検査方法
により１回のみ）を限度として助成します。
○申請書類の提出先
　北海道風しん抗体検査事業補助金交付申請書と領収書、及び住所地を証明する書類（健康保険証、
運転免許証、はがきなど。なお同居者の場合は、ご自分と対象女性の住所地を証明する書類両方の提出
が必要）の写を持って、住所地の道立保健所（または支所）に提出してください。（郵送可。ただし提出締
切日必着。）
○実施期間　平成２７年８月３日から平成２８年３月１０日
○申請書提出期限　平成２８年３月１５日必着
○協力医療機関　北海道のホームページまたは最寄の保健所にお問い合わせください。

問い合わせ先　北海道稚内保健所健康推進課　☎０１６２－３３－２４１７
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優良運転者講習（３０分）
　９月８日（火）　午後１時００分から
　　天塩町社会福祉会館
　９月９日（水）　午後６時３０分から
　　幌延消防署２階
一般運転者講習（１時間）
　９月８日（火）　午後１時４５分から
　　天塩町社会福祉会館
初回更新者講習（２時間）
　９月８日（火）　午前１０時００分から
　　天塩町社会福祉会館
違反運転者講習（２時間）
　９月８日（火）　午後３時００分から
　　天塩町社会福祉会館

運転免許更新時講習
のお知らせ

運転免許更新時講習
のお知らせ

おもしろ科学館2015 in ほろのべを開催します

　平成２７年度の舞台芸術鑑賞は、ピアニスト、作曲家として活動している「木原健太郎」と「ベリーメリーオー
ケストラ」のメンバーによる演奏を開催いたします。
　「とにかく楽しい！カッコいい！そしてちょっと懐かしい！」をテーマに、古き良き５０年代の楽曲を中心とした
サウンドで音楽の楽しさをストレートに伝えます。多数のご来場をお待ちしております。
日　時　平成２７年１０月９日（金）　　開場１８：３０／開演１９：００
会　場　幌延深地層研究センター国際交流施設
入場料　〈前売〉一般￥1000　高校生以下　￥500
　　　　〈当日〉一般　\1500　高校生以下　\800
　　　　幼児無料（但し保護者同伴とします）　　【全席自由】

平成２７年度舞台芸術鑑賞平成２７年度舞台芸術鑑賞

木原健太郎 with ベリーメリーオーケストラ木原健太郎 with ベリーメリーオーケストラ

【お問い合わせ先】
幌延町生涯学習センター　社会教育グループ

（☎０１６３２－５－１３２１）

9月５日㈯・６日㈰　両日 午前9:30より開場9月５日㈯・６日㈰　両日 午前9:30より開場
おもしろ科学館2015 in ほろのべを開催します

防災の日について防災の日について防災の日について

※問い合わせ先　稚内地方気象台（電話：0162-23-2679）

　9月１日が「防災の日」なのをご存知でしょうか。なぜ9月1日が「防災の日」
になったかというと、一つ目は、関東大震災の発生した日であること、二つ
目は台風シーズンの最盛期を迎える時期だからです。また、「防災の日」を
含む一週間を「防災週間」としています。この「防災の日」「防災週間」は政府、地方公共団体等防災
機関をはじめ、広く国民が台風・豪雨・豪雪・洪水・高潮・地震・津波等の災害について認識を深めるとともに、
これに対する備えを充実強化することにより、災害の未然防止と被害の軽減に役立てることを目的に創設
されました。
　では「防災」とは、どんな意味を持っているのでしょうか。「災害を未然に防止する」「災害が発生した
場合における被害の拡大を防ぐ」「災害の復旧を図る」ことが災害対策基本法で定義されています。
　災害時に助けになるのが日頃の備えです。自分で対処できるよう準備しておきましょう。
１、自分の身は自分で守りましょう。棚が倒れたり、高いところから物が落ちたりすることがあるので、机
の下などに隠れて身体を守りましょう。あわてて逃げると割れたガラス等で怪我をすることがあるので、慎
重な行動を心がけましょう。
２、正しい情報を確認しましょう。テレビ・ラジオ・携帯端末等で最新の天気予報や警報・注意報を入手
しましょう。緊急地震速報や津波警報・注意報などの報知があった場合は、落ち着いて対処しましょう。
３、災害時は家族に安否を知らせましょう。災害時に心配なのは離れている家族の安否です。携帯端末
等の災害用伝言サービスが各携帯電話会社に用意されていますのでいざという時に使えるように事前に確
認しておきましょう。
４、非常持出品を準備しておきましょう。災害がおきると避難所の生活を余儀なくされることもあります。
そういう場合に備えて、避難のときに持って逃げる「非常持出品」と、災害後の生活を支える「非常備蓄品」
に分けて用意しておきましょう。また、持病がある場合は常備薬をすぐに持ち出せるようにしておくことも大
切です。
　ここまでの４点を「自助」といいます。この他に地域で周りの人たちと助けあう「共助」、役場や消防・警察、
自衛隊等が行なう「公助」があり、自助共助公助互いに連携し一体となることで被害を最小限にし、早期
の復旧・復興につながります。
　大災害はいつ起こるともかぎりません。だからこそ日頃の備えが肝心です。あなたも今すぐに行動開始！
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平成２７年度省エネ・再生エネ等補助制度をご利用ください平成２７年度省エネ・再生エネ等補助制度をご利用ください
住宅用太陽光システム設置費補助制度

【申請期限】平成２８年２月２９日まで
環境保全意識の高揚及び温室効果ガスの削減を促進します。

電気自動車等導入促進補助制度

【申請期限】平成２８年２月２９日まで
環境負荷の少ない電気自動車の導入を促進します。

家庭用LED照明等購入費補助制度

【申請期限】平成２８年３月１８日まで
電力使用量の削減及び温室効果ガス削減を促進します。

※詳細については、町HPをご覧いただくか総務課企画振興グル
ープへお問い合わせください。

問い合わせ先
総務課企画振興グループ　電話5-1111（内線222、223、224）　告知端末機5-8812
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防災の日について防災の日について防災の日について

※問い合わせ先　稚内地方気象台（電話：0162-23-2679）

　9月１日が「防災の日」なのをご存知でしょうか。なぜ9月1日が「防災の日」
になったかというと、一つ目は、関東大震災の発生した日であること、二つ
目は台風シーズンの最盛期を迎える時期だからです。また、「防災の日」を
含む一週間を「防災週間」としています。この「防災の日」「防災週間」は政府、地方公共団体等防災
機関をはじめ、広く国民が台風・豪雨・豪雪・洪水・高潮・地震・津波等の災害について認識を深めるとともに、
これに対する備えを充実強化することにより、災害の未然防止と被害の軽減に役立てることを目的に創設
されました。
　では「防災」とは、どんな意味を持っているのでしょうか。「災害を未然に防止する」「災害が発生した
場合における被害の拡大を防ぐ」「災害の復旧を図る」ことが災害対策基本法で定義されています。
　災害時に助けになるのが日頃の備えです。自分で対処できるよう準備しておきましょう。
１、自分の身は自分で守りましょう。棚が倒れたり、高いところから物が落ちたりすることがあるので、机
の下などに隠れて身体を守りましょう。あわてて逃げると割れたガラス等で怪我をすることがあるので、慎
重な行動を心がけましょう。
２、正しい情報を確認しましょう。テレビ・ラジオ・携帯端末等で最新の天気予報や警報・注意報を入手
しましょう。緊急地震速報や津波警報・注意報などの報知があった場合は、落ち着いて対処しましょう。
３、災害時は家族に安否を知らせましょう。災害時に心配なのは離れている家族の安否です。携帯端末
等の災害用伝言サービスが各携帯電話会社に用意されていますのでいざという時に使えるように事前に確
認しておきましょう。
４、非常持出品を準備しておきましょう。災害がおきると避難所の生活を余儀なくされることもあります。
そういう場合に備えて、避難のときに持って逃げる「非常持出品」と、災害後の生活を支える「非常備蓄品」
に分けて用意しておきましょう。また、持病がある場合は常備薬をすぐに持ち出せるようにしておくことも大
切です。
　ここまでの４点を「自助」といいます。この他に地域で周りの人たちと助けあう「共助」、役場や消防・警察、
自衛隊等が行なう「公助」があり、自助共助公助互いに連携し一体となることで被害を最小限にし、早期
の復旧・復興につながります。
　大災害はいつ起こるともかぎりません。だからこそ日頃の備えが肝心です。あなたも今すぐに行動開始！
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平成２７年度省エネ・再生エネ等補助制度をご利用ください平成２７年度省エネ・再生エネ等補助制度をご利用ください
住宅用太陽光システム設置費補助制度

【申請期限】平成２８年２月２９日まで
環境保全意識の高揚及び温室効果ガスの削減を促進します。

電気自動車等導入促進補助制度

【申請期限】平成２８年２月２９日まで
環境負荷の少ない電気自動車の導入を促進します。

家庭用LED照明等購入費補助制度

【申請期限】平成２８年３月１８日まで
電力使用量の削減及び温室効果ガス削減を促進します。

※詳細については、町HPをご覧いただくか総務課企画振興グル
ープへお問い合わせください。

問い合わせ先
総務課企画振興グループ　電話5-1111（内線222、223、224）　告知端末機5-8812
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詳しくは、稚内年金事務所 電話0162-32-1941 または町民課保健福祉グループ 電話5－1115（内線157）・告知端末機５－８８１５にお問い合わせください。

国民年金保険料「後納制度」のお知らせ国民年金保険料「後納制度」のお知らせ国民年金保険料「後納制度」のお知らせ

●後納制度のメリット
・保険料を納められなかった期間がある場合や、資格取得などの届出忘れにより国民年金の加入期間がない

場合、未納となっていた期間の保険料を納めることで、年金額が増えたり年金受給資格を得られる場合が

あります。

　（国民年金を受給するためには、納付済期間や免除期間等の合計が原則25年(300月)必要です）

●後納制度をご利用いただける方
　①20歳以上60歳未満の方：※10年以内に納め忘れの期間（納付・免除以外）や未加入期間がある方

　②60歳以上65歳未満の方：上記①の期間のほか任意加入中に納め忘れの期間がある方

　③65歳以上の方：年金受給資格がなく、任意加入中の方など

　※老齢基礎年金を受給している方は、ご利用いただくことはできません。

●お申し込みから納めていただくまでの手順
　①年金事務所に申込書の送付を依頼します。（日本年金機構ＨＰからも取得できます）

　②年金事務所から申込書が送付されます。

　③申込書に必要事項を記入のうえ、年金事務所に提出します。（年金加入期間の確認のため、戸籍謄本等が

必要な場合があります）

　④年金事務所において申込書の審査・承認などを行います。（承認通知書、納付書、リーフレット送付）

　⑤納付書により金融機関、コンビニ等で納めてください。（市町村役場、年金事務所では納められません）

10年の後納制度が終了し５年の後納制度に切り替わります。
　平成２４年１０月１日より施行されていた、過去１０年間に納め忘れた国民年金保険料を納めることが

できる「１０年の後納制度」は平成２７年９月３０日をもって終了します。終了後は、平成２７年１０月１

日から３年間に限り、過去５年間に納め忘れた国民年金保険料を納付することができる「５年の後納制

度」が始まりますが、１０年の後納制度よりも納付できる期間が短く、保険料の加算額が高くなります。

　なお、「５年の後納制度」は「１０年の後納制度」と同じく、老齢基礎年金を受給している方などは

後納制度の利用はできません。

※平成２７年１０月１日より「５年以内」に変更。
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町民くらしのカレンダー　９月（September）
注：保セ＝保健センター　　　
子セ＝子育て支援センター

敬老の日

国民の休日

子宮がん検診　9：00～、13：00～

水泳大会

つぼみひろば　10：30～11：30

さわやか教室　9：30～

すきっぷくらぶ　10：00～11：00

乳がん検診　8：50～、12：50～

（子セ）

（保セ）

秋分の日

町民マラソン大会

親子プログラム　10：30～11：30

乳がん検診　8：50～

（子セ）

（保セ）
はつらつ教室　9：30～ （保セ）

にこにこ教室　9：30～ （保セ）

はつらつ教室　9：30～ （保セ）

運動習慣定着化事業　14：00～ （保セ）

（子セ）

（保セ）
（保セ）

めばえひろば　10：30～11：30

はつらつ教室　9：30～

（子セ）

（保セ）
わかばひろば　10：30～11：30

明和会健康相談　11：00～

（子セ）

（下沼寿の家）
おもしろ科学館2015inほろのべ

長寿まつり
おもしろ科学館2015inほろのべ

子育て講座　10：30～11：30 （子セ）

すくすく健診　10：00～、13：00～ （保セ）

はつらつ教室　9：30～

5歳児健康相談　13：30～

（保セ）

（保セ）
問寒別出張診療日

にこにこ教室　10：00～ （問寒別生涯学習セ）

明生会健康教室　13：30～ （上幌延生活改善セ）

もぐもぐスクール　10：00～ （保セ）
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詳しくは、稚内年金事務所 電話0162-32-1941 または町民課保健福祉グループ 電話5－1115（内線157）・告知端末機５－８８１５にお問い合わせください。

国民年金保険料「後納制度」のお知らせ国民年金保険料「後納制度」のお知らせ国民年金保険料「後納制度」のお知らせ

●後納制度のメリット
・保険料を納められなかった期間がある場合や、資格取得などの届出忘れにより国民年金の加入期間がない

場合、未納となっていた期間の保険料を納めることで、年金額が増えたり年金受給資格を得られる場合が

あります。

　（国民年金を受給するためには、納付済期間や免除期間等の合計が原則25年(300月)必要です）

●後納制度をご利用いただける方
　①20歳以上60歳未満の方：※10年以内に納め忘れの期間（納付・免除以外）や未加入期間がある方

　②60歳以上65歳未満の方：上記①の期間のほか任意加入中に納め忘れの期間がある方

　③65歳以上の方：年金受給資格がなく、任意加入中の方など

　※老齢基礎年金を受給している方は、ご利用いただくことはできません。

●お申し込みから納めていただくまでの手順
　①年金事務所に申込書の送付を依頼します。（日本年金機構ＨＰからも取得できます）

　②年金事務所から申込書が送付されます。

　③申込書に必要事項を記入のうえ、年金事務所に提出します。（年金加入期間の確認のため、戸籍謄本等が

必要な場合があります）

　④年金事務所において申込書の審査・承認などを行います。（承認通知書、納付書、リーフレット送付）

　⑤納付書により金融機関、コンビニ等で納めてください。（市町村役場、年金事務所では納められません）

10年の後納制度が終了し５年の後納制度に切り替わります。
　平成２４年１０月１日より施行されていた、過去１０年間に納め忘れた国民年金保険料を納めることが

できる「１０年の後納制度」は平成２７年９月３０日をもって終了します。終了後は、平成２７年１０月１

日から３年間に限り、過去５年間に納め忘れた国民年金保険料を納付することができる「５年の後納制

度」が始まりますが、１０年の後納制度よりも納付できる期間が短く、保険料の加算額が高くなります。

　なお、「５年の後納制度」は「１０年の後納制度」と同じく、老齢基礎年金を受給している方などは

後納制度の利用はできません。

※平成２７年１０月１日より「５年以内」に変更。
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町民くらしのカレンダー　９月（September）
注：保セ＝保健センター　　　
子セ＝子育て支援センター

敬老の日

国民の休日

子宮がん検診　9：00～、13：00～

水泳大会

つぼみひろば　10：30～11：30

さわやか教室　9：30～

すきっぷくらぶ　10：00～11：00

乳がん検診　8：50～、12：50～

（子セ）

（保セ）

秋分の日

町民マラソン大会

親子プログラム　10：30～11：30

乳がん検診　8：50～

（子セ）

（保セ）
はつらつ教室　9：30～ （保セ）

にこにこ教室　9：30～ （保セ）

はつらつ教室　9：30～ （保セ）

運動習慣定着化事業　14：00～ （保セ）

（子セ）

（保セ）
（保セ）

めばえひろば　10：30～11：30

はつらつ教室　9：30～

（子セ）

（保セ）
わかばひろば　10：30～11：30

明和会健康相談　11：00～

（子セ）

（下沼寿の家）
おもしろ科学館2015inほろのべ

長寿まつり
おもしろ科学館2015inほろのべ

子育て講座　10：30～11：30 （子セ）

すくすく健診　10：00～、13：00～ （保セ）

はつらつ教室　9：30～

5歳児健康相談　13：30～

（保セ）

（保セ）
問寒別出張診療日

にこにこ教室　10：00～ （問寒別生涯学習セ）

明生会健康教室　13：30～ （上幌延生活改善セ）

もぐもぐスクール　10：00～ （保セ）

戸
籍
の
窓

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　  ご
ざ
い
ま
す

◇
幌
延
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

（
香
典
返
し
の
一
部
）

佐
々
木
代
夫
さ
ん（
妻
）５
北
１

冨
谷
　
嘉
男
さ
ん（
妻
）字
北
進
449

◇
幌
延
町
へ

澤
向
　
芳
枝
さ
ん
　
字
幌
延
154

☆
お
誕
生
お
め
で
と
う

宮
本
　
す
ず 

ち
ゃ
ん（
父
和
典
）栄
町
６

杉
本
　
優
愛 

ち
ゃ
ん（
父
和
俊
）宮
園
町
１

☆
ご
結
婚
お
め
で
と
う

淡
路
　
峻
守
　
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

４
北
１

河
合
　
杏
紗
　
さ
ん

★
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

冨
谷
　
と
よ
の
さ
ん（
64
歳
）字
北
進
449

菊
池
　
　
　
隆
さ
ん（
78
歳
）１
北
１

浅
野
　
　
　
茂
さ
ん（
80
歳
）宮
園
町
９

ゆ 

う 

あ

15　◀ほろのべの窓　2015.9月号



■
企
画
・
編
集
／
総
務
課
企
画
振
興
グ
ル
ー
プ
☎
⑤
１
１
１
１（
２
２
４
）　
■
印
刷
／
株
式
会
社
須
田
製
版

■
幌
延
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
／

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w

.tow
n.horonobe.hokkaido.jp

zusr-som
-kis@

tow
n.horonobe.hokkaido.jp

■
平
成
27
年
9
月
　
■
発
行
／
天
塩
郡
幌
延
町

（平成27年7月
　　 末日現在）
※（　）内は前月比

男
女
計

世帯数

（－９）
（±０）
（－９）

（－３）

総務課企画振興グループ 電話 5-1111
　　　　告知端末機 5-8812

【内線】222・223・224

1,262
1,203
2,465
1,283

　
目
標
歩
数
達
成
し
た
方
の
報
告
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。（
報
告
期
限
は
11
月
20
日
で
す
）

こ
れ
か
ら
は
歩
く
の
に
適
し
た
季
節
に
な
り

ま
す
ね
。寝
た
き
り
予
防
は
ま
ず
歩
く
こ
と
か
。

老
後
に
備
え
て
し
っ
か
り
体
力
を
つ
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

◎
加
藤

　
　純
さ
ん
（
60
万
歩
＝
７
月
１
日
頃
到
達
）

◎
岸

　
　
　望
さ
ん
（
100
万
歩
＝
７
月
22
日
到
着
）

◎
笠
松

　政
子
さ
ん
（
100
万
歩
＝
７
月
24
日
到
着
）

ほ
ろ
の
べ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
の

目
標
歩
数
達
成
者
を
紹
介
し
ま
す
。

ほ
ろ
の
べ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
の

目
標
歩
数
達
成
者
を
紹
介
し
ま
す
。

ほ
ろ
の
べ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
の

目
標
歩
数
達
成
者
を
紹
介
し
ま
す
。

■
８
月
19
日
に
幌
延
地
区
、
24
日
に
問
寒
別
地

区
で
「
地
方
創
生
懇
談
会
」
を
開
催
し
、
約
30

名
の
町
民
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

懇
談
会
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
方
式
で
行
わ
れ
、

町
民
の
方
そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
る
幌
延
町
の
課
題

や
そ
の
解
決
策
な
ど
た
く
さ
ん
の
意
見
・
提
案

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
様
々
な
職
種
の
方
々
が

集
ま
り
議
論
す
る
と
い
う
の
は
、
お
互
い
に
刺

激
が
あ
り
、
非
常
に
活
発
な
議
論
を
展
開
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

■
幌
延
町
の
人
口
減
少
問
題
や
雇
用
問
題
な
ど

の
課
題
や
そ
の
解
決
策
に
つ
い
て
、町
民
の
方
々

が
真
剣
に
考
え
、
議
論
し
て
い
る
姿
を
見
て
、

私
は
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
自
分
の
町
の
将

来
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
る
と
い
う
の
は
当
た

り
前
の
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の

当
た
り
前
の
こ
と
こ
そ
が
な
か
な
か
で
き
な
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
幌
延
町
の
将
来
を
潤
い

あ
る
も
の
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、
幌
延
町
民

の
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
意
見

交
換
の
場
や
意
見
ア
ン
ケ
ー
ト
、
そ
の
他
に
も

町
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
お
聴
か
せ
い
た
だ
く
た

め
の
機
会
は
今
後
も
設
け
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

そ
の
際
に
は
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
幌
延
町
の

よ
り
良
い
将
来
を
幌
延
町
民
全
員
で
創
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

【
総
務
課
企
画
振
興
グ
ル
ー
プ
】

総務課企画振興グループ 電話 5-1111
　　　　告知端末機 5-8812

【内線】222・223・224

ゆ
う

せ
い

　
我
が
家
の
長
男
優
誠
で
す
。

お
姉
ち
ゃ
ん
に
遊
ん
で
も
ら
う

の
が
と
っ
て
も
大
好
き
。
毎
日

た
く
さ
ん
の
笑
顔
で
皆
を
和
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。
い
つ
ま
で
も

そ
の
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
優
し
い

子
に
育
っ
て
ね
。

く
　
ん

鈴 

木
　優 

誠

(

平
成
26
年
12
月
2
日
生
・
1
北
2)

お
父
さ
ん
　
　
真
　
樹
　
さ
ん

お
母
さ
ん
　
　
麻
　
衣
　
さ
ん

け
い

た

　
わ
が
家
の
第
三
子
恵
太
で
す
。

名
前
は
お
兄
ち
ゃ
ん
（
長
男
）

が
決
め
ま
し
た
。
最
近
の
ブ
ー

ム
は
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
、
音
を
聞

く
だ
け
で
手
足
を
バ
タ
バ
タ
さ

せ
て
喜
び
ま
す
。
優
し
い
子
に

育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

く
　
ん

清 

水
　恵 

太

(

平
成
26
年
12
月
8
日
生
・
宮
園
町
1)

お
父
さ
ん
　
　
和
　
也
　
さ
ん

お
母
さ
ん
　
　
ひ
と
み
　
さ
ん

サ ー ク ル 紹 介サ ー ク ル 紹 介 問寒別手打ちそば愛好会 会　長　三好　和夫 さん

　今回は「問寒別手打ちそば愛好会」を紹介させていただきます。
会長である三好和夫さんにお話を伺いました。
Ｑ　問寒別手打ちそば愛好会の基本的な活動内容を教えてくださ
い。
三好会長　問寒別手打ちそば愛好会は、会員１０名が在籍しており、

月２回、問寒別町民会館で活動しています。活動内容は、そば
打ち担当者、その他の会員は試食担当者とそれぞれ担当を決め
て日々練習に励み、鍛錬してきたそば打ちの技術を披露する場
として、段位認定大会にも挑戦しています。
Ｑ　段位認定大会とは？
三好会長　大会の公式ルールに則して、そば打ちを披露し、初段

から５段まである段位を取得するための全麺協主催の大会です。
剣道や柔道と同じように厳しく審査され、合格した人には段位が
与えられます。問寒別手打ちそば愛好会には、３段が４人、２段
が３人と段位取得者が多くいます。

Ｑ　本格的に活動している問寒別手打ちそば愛好会ですが、初心
者でも入会できるのでしょうか？
三好会長　会員はほとんどが、初心者からのスタートです。今年も

初心者の方が２名入会されました。段位取得者の指導のもと初心
者でもある程度のレベルでそばを打つことができます。

Ｑ　そば打ちのやりがいや楽しみとは？
三好会長　そば打ちは、その日の気温や湿度が関係し、微妙な水

の加減によって、できあがりに大き
な差が生じてしまうほど、非常に奥
が深いものです。だからこそ常に
新しい発見が生まれ、そば打ちへ
の楽しみがどんどん大きくなりま
す。また、打ちたてのそばを皆で
談笑しながら食べるのは、できあ
がりに関係なく格別に楽しいもので
す。

Ｑ　最後に読者に伝えたいことはあ
りますか。
三好会長　新規入会者大歓迎です。

段位取得に励みたい人、家族とそ
ばを楽しむためにそばを打ちたい
人、個人のスタイルに合わせて自
由に参加していただけるサークルで
す。少しでも興味がありましたら、
体験もできますので気軽に遊びに来てください。

　興味のある方は　問寒別手打ちそば愛好会　事務局長　高橋　
廣行さんまでお問い合わせください。（問寒別手打ちそば愛好会　
事務局長　高橋　廣行さん　電話　6-5211）
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