
詳しくは、稚内年金事務所 電話0162-32-1941 または役場町民課保健福祉グループ 電話5－1115内線（159）・告知端末機５－８８１５にお問い合わせください。

『繰上げ受給』と『繰下げ受給』『繰上げ受給』と『繰下げ受給』『繰上げ受給』と『繰下げ受給』

６５歳前に繰上げ請求を希望される方へ
★次のことにご注意ください
①　特別支給の老齢厚生（退職共済）年金は、６５歳になるまで一部が支給停止されます。（６５歳からは両
方とも受けられます）

②　遺族厚生（遺族共済）年金の一部が支給停止になります。（６５歳からは両方とも受けられます）
③　繰上げ請求したあとは、障害基礎年金は受けられません。
④　寡婦年金は受けられなくなります。
⑤　国民年金に任意加入することや、保険料を追納することができなくなります。
⑥　繰上げ請求は取り消しできません。

◎昭和１６年４月２日以降に生まれた方の繰上げ・繰下げの支給率（数字は％）
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●繰上げ受給
　老齢基礎年金は、原則として６５歳から受けることができますが、希望すれば６０歳から６５歳になるまでの間で
も繰上げて受けることができます。しかし、１ヶ月あたり0.5%減額された年金を受け取ることになります。その減
額率は生涯続くことになりますので、ご注意ください。

６６歳以降に繰下げ請求を希望される方へ
★次のことにご注意ください
①　原則として、ほかの年金（老齢厚生年金を除く）を受ける権利がある場合は、繰下げ受給ができません。
②　振替加算は増額の対象になりません。また、繰下げ待機期間中は振替加算を受けることはできません。
③　６５歳到達時点に老齢基礎年金を受ける権利がある方の場合、７０歳到達月（７０歳の誕生日の前日の属
する月）を過ぎて請求を行っても増額率は増えません。
④　６６歳到達日後の繰下げ待機中にほかの年金の受給権（配偶者が死亡して遺族年金が発生した場合など）
を有した場合には、その時点で増額率が固定され、老齢基礎年金の請求の手続きが遅れても増額率は増
えません。
⑤　受給開始は、請求をした月の翌月分となります。ただし、７０歳に到達したときやほかの年金の受給を有
したとき(上記③及び④)には、その月の翌月分からとなります。
※繰下げ待機期間中は、繰下げ受給を請求するか、６５歳からの本来の老齢基礎年金をさかのぼって請求するか、いつで
も選択することができます。

●繰下げ受給
　希望すれば６６歳以降から、繰下げて老齢基礎年金を受けることができます。６６歳以降に繰下げ請求した場合、
１ヶ月遅らせるごとに０．７％増額された年金を受け取ることができます。繰下げ受給の請求をした時点（月単位）
に応じて受給額が増額され、その増額率は一生変わりません。
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注：保セ＝保健センター
　　問セ＝問寒別生涯学習センター
　　子セ＝子育て支援センター

問寒別地区盆踊り大会

第45回名林公園まつり　14：00～ （山村広場）

第45回名林公園まつり　10：00～ （山村広場）

（問セ）明寿会健康相談　9：30～

（保セ）すくすく健診　10：00～、13：00～

にこにこ教室　9：30～ （保セ）

MRⅡ期　13:00～１６：００ （町立診療所）

MRⅡ期　13:00～１６：００ （町立診療所）

MRⅡ期　13:00～１６：００
親子プログラム　10：30～11：30

（保セ）

（子セ）
はつらつ教室　9：30～ （保セ）

５歳児健康相談　13：30～ （保セ）

第３回幌延町工作実験教室

検診結果説明会（個人時間予約）
すきっぷくらぶ　10：00～11：00

（保セ）

（子セ）
検診結果説明会（個人時間予約） （保セ）

はつらつ教室　9：30～ （保セ）エネルギー関連施設見学会（東海村）

つぼみひろば　10：30～ （子セ）

（子セ）

エネルギー関連施設見学会（東海村）

めばえひろば　10：30～
エネルギー関連施設見学会（東海村）
はつらつ教室　9：30～
わかばひろば　10：30～

（保セ）
（子セ）

にこにこ教室　１０：00～

問寒別出張診療日

（問セ）

第３回幌延町工作実験教室 （ゆめ地創館）

（ゆめ地創館）

町民くらしのカレンダー　８月（August）

告知端末機
「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！

告知端末機
「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！

告知端末機
「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！

　告知端末機「知らせますケ
ン」では、通常の行政情報だけ
ではなく、緊急の避難警報など、
皆さんにとって重要なお知ら
せ放送をすることがあります。
　電源は必ず入れて、１日１回
は視聴するようお願いします。
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