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今 月 の 表 紙

　今月号の表紙は、12
月15日に問寒別へき地
保育所で行われたクリ
スマス会です。
　プレゼントを持ったサ
ンタクロースが、トナカ
イの引くそりに乗って登
場し、子どもたちは大は
しゃぎでした。

謹賀新年 
幌延の年男・年女特集
年頭のごあいさつ
第７回幌延町議会（臨時会）/第８回幌延町
議会（定例会）
後期高齢者医療制度のお知らせ
中小企業者などの固定資産税の軽減措置に
ついて
新型コロナウイルス感染症に関する国民健
康保険税の支援制度について/稚内税務署
からのお知らせ
令和３年度 園児の募集について
商工会に告知端末機が設置されました/禁
煙してみませんか？/働いている調理師の皆
さまへ
マイナンバーカードの保険証としての利用
について
幌延深地層研究センター「地下の研究現場
から」第７回-物理探査で化石海水の分布を
探る
情報〈インフォメーション〉-１、2月の運転
免許更新時講習のお知らせ/水道の凍結な
どにご注意ください/気象台一口メモ
まちの話題-マスクの寄贈、クリスマス会な
ど
地域おこし協力隊通信Vol.61
ねんきん通信-新成人の皆さんへ
　　～20歳からの年金手続き～
町民くらしのカレンダーなど
わが家のエンジェル/十一月定例俳句会作
品など
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ま ち の うご き
令和２年11月末日現在　※（　）内は前月比

男
女

合計

1,173
1,097
2,270

（－4）
（+1）
（－3）

1,245 世帯 （－1）

人　口

世帯数
▲

幌延町ウェブサイト
▲

広報ページ

QRコードを読み込むと幌延町の
ホームページを見ることができるよ。
過去の広報誌もあるから読んでみてね。
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仁
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謹 賀 新 年
本年もよろしく
　　お願いいたします

幌 延 町 民 憲 章
　わたくしたちは、悠久の大河天塩川と広大な平
野、豊かな森林に恵まれ、北の大自然と共に生き
る幌延の町民です。
　北緯45度の厳しい風雪に耐えて、郷土の礎を築
いた先人たちの労苦に感謝するとともに、その意
思を受け継ぎ、この町に生きることに誇りと喜び
をもって、未来につなぐまちをつくるために、こ
の町民憲章を定めます。

１　共に支え合い、未来に夢をもち、
　　　住みよい協働のまちをつくります
１　働くことに誇りをもち、地域資源を活
　　　かした、活力あるまちをつくります
１　生命（いのち）を尊び、人を愛し、
　　　笑顔あふれるまちをつくります
１　心身を鍛え、文化の香り高い、
　　　いきがいと希望に満ちたまちをつくります
１　自然の恵みに感謝し、美しい自然環境を守り、
　　　人に優しいまちをつくります

事　
務　
長

事
務
取
扱
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「私たち丑年は、今年１年、先を  急がず一歩一歩着実に物事を進めていきます」
＜幌延の年男・年女特集＞

● 字幌延 ●
清水 和也（しみず・かずや）さん

昭和60年生

● 宮園町 ●
松村 由季（まつむら・ゆき）さん

平成9年生

● 問寒別小学校 ●
大岩 陸斗（おおいわ・りくと）くん

平成21年生

　令和２年が終わり、新年を迎えた今年の干支は

「丑年」です。

　牛は昔から食料としてだけでなく、農作業や物

を運ぶときの労働力となり、人間の生活に欠かせ

ない動物でした。大変な農作業をしっかり手伝って

くれる働きぶりから、丑年は「耐える」、「これから

発展する前触れ・芽が出る」というような年にな

ると言われています。また、「紐」という漢字に「丑」

の字が使われおり、「結ぶ」や「つかむ」などの

意味を込めたとも考えられています。

　今年は４月に３人目が生まれる予定な
ので、育児と家事を両立出来るように
頑張りたいです。

　自他ともに認めるわがままボディになって早７年。当
時から「痩せたい」と思い続け、細マッチョになって
いる自分を〝モ～想〟してきましたが、年男のこのタイ
ミングで実行に移せたらなぁ～と思ってはいます。とり
あえず、温かい目で見守ってください。

　体を動かして健康
に過ごし、勉強を頑
張りたいです。

　昨年は未知のウイルスへの
感染防止のため、様々な行事
ができなくなり皆さん我慢の一
年となりました。今年は更にこ
ざくら荘の職員一丸となって感
染防止対策に努めていきます。
皆さんの笑顔がたくさん見られ
る年にしたいです。

　本年、還暦を迎えるということで、役場職員として
も大きな節目を迎えます。 　管理職としての最後の年
ということで、今まで、諸先輩方に指導・助言されて
きた事をなるべく後輩達に伝えていこうと思ってます。 
町民皆様が住んでいて良かったと言っていただけるよ
うな町づくりに最後まで全力を尽くします。

● 宮園町 ●
岸　　望（きし・のぞむ）さん

昭和48年生

● 宮園町 ●
藤田 秀紀（ふじた・ひでき）さん

昭和36年生

　　　　　　　　　
　モーモーやりたいこといっぱいです。
　特に人にあうことと旅です。先ず人に会うことでは、
令和３年期日が確定しているものが１つ、他は思案中で
す。会える時に会っておかないと後悔しそうですから。
　それから旅です。昨年外国でのトレッキングツアーに
予約金を入れて、ワクワクしていたのにコロナ禍で中
止。ああ、歩けなくなるかもしれないのに残念です。
　身の回りでは、土いじりと先輩である方々との交流
です。土いじりは心を落ち着かせてくれるし、先輩方と
の交流は、いずれ自分が向かう道を学ばせてくれるか
らです。

● 字下沼 ●
富樫 とも子（とがし・ともこ）さん

昭和24年生

岸さん（中央）。隣は同じ職場の年男の
橋本さん（左）、谷藤さん（右）
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新 年
あ い さ つ

幌
延
町
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野 

々 

村
　
　
　
仁

　

町
民
の
皆
様
、
新
年
あ
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

輝
か
し
い
令
和
三
年
の
新

春
を
ご
健
勝
で
迎
え
ら
れ
ま

し
た
こ
と
に
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

世
界
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
猛
威
を
振
る

い
、
健
康
へ
の
懸
念
は
も
と

よ
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
は

じ
め
と
す
る
各
種
行
事
の
中

止
、
外
出
の
自
粛
、
景
気
の

落
ち
込
み
な
ど
に
よ
り
、
社

会
全
体
に
不
安
感
や
閉
塞
感

が
漂
い
、
こ
れ
ま
で
の
生
活

が
一
変
し
た
一
年
で
し
た
。

　

幸
い
に
も
12
月
20
日
現
在

で
は
町
内
で
の
感
染
は
確
認

さ
れ
て
い
な
い
も
の
の
、
各

地
で
日
々
新
た
な
感
染
者
が

増
え
続
け
て
い
る
状
況
で
す
。

　

本
町
に
お
い
て
も
「
幌
延

町
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
本
部
」
を
設
置
し
、

安
全
で
安
心
な
生
活
を
維
持

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
対
策

方
針
を
定
め
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、
政
府
の
基
本
方
針
や

各
種
要
請
な
ど
を
踏
ま
え
、

公
共
施
設
の
臨
時
休
館
や
小

中
学
校
を
臨
時
休
校
に
し
た

ほ
か
、
名
林
公
園
ま
つ
り
や

長
寿
ま
つ
り
な
ど
の
行
事
に

つ
い
て
、
中
止
や
延
期
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た

こ
と
を
改
め
て
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
ご
理

解
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

て
、
幌
延
小
学
校
体
育
館
、

幌
延
中
学
校
体
育
館
お
よ
び

総
合
体
育
館
の
換
気
設
備
な

ど
の
改
修
、
各
公
共
施
設
の

自
動
水
栓
化
改
修
お
よ
び
サ

ー
マ
ル
カ
メ
ラ
の
設
置
を
取

り
進
め
る
と
と
も
に
、
商
工

業
者
へ
の
経
済
対
策
と
し
て
、

特
定
業
種
（
飲
食
業
・
宿
泊

業
）
経
営
持
続
化
緊
急
支
援

給
付
金
事
業
、
地
域
応
援
消

費
拡
大
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

発
行
事
業
お
よ
び
感
染
リ
ス

ク
低
減
・
事
業
継
続
支
援
事

業
な
ど
を
実
施
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
入
手
困
難
な
状
況

が
続
い
て
い
た
マ
ス
ク
を
調

達
し
、
全
町
民
を
対
象
に
一

人
あ
た
り
十
枚
の
不
織
布
マ

ス
ク
を
配
布
し
た
ほ
か
、
国

保
診
療
所
に
発
熱
外
来
を
設

置
す
る
な
ど
感
染
症
対
策
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
後
に
お
い
て
も
、
新
し

い
生
活
様
式
に
沿
っ
た
対
応

を
心
が
け
て
い
た
だ
き
、
感

染
拡
大
防
止
に
向
け
た
取
り

組
み
に
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

昨
年
、
子
ど
も
た
ち
が
安

全
に
遊
べ
る
よ
う
、
山
村
広

場
の
大
型
複
合
遊
具
お
よ
び

問
寒
別
小
中
学
校
の
コ
ン
ビ

ネ
ー
シ
ョ
ン
遊
具
な
ど
を
整

備
し
ま
し
た
。

　

雪
が
解
け
た
今
年
の
春
に

は
、
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に

楽
し
く
公
園
を
利
用
し
て
く

れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
の
明
る
い
笑
顔
で

地
域
が
活
性
化
す
る
こ
と
を

期
待
し
ま
す
。

　

今
年
は
丑
年
で
す
。
丑
年

は
、
古
く
か
ら
酪
農
や
農
業

で
人
々
を
助
け
て
く
れ
た
牛

が
地
道
に
最
後
ま
で
手
伝
っ

て
く
れ
る
姿
に
ち
な
ん
で
、

「
我
慢
（
耐
え
る
）」
や
「
発

展
の
前
振
れ（
芽
が
出
る
）」

を
表
す
年
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
目
前
の

こ
と
を
着
実
に
進
め
、
最
後

ま
で
粘
り
強
く
取
り
組
む
こ

と
で
、
今
年
一
年
が
、
酪
農

の
町
幌
延
町
の
発
展
に
つ
な

が
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に

と
っ
て
希
望
に
満
ち
た
明
る

い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

令
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
三
年
の
新
春
を
迎
え
、

幌
延
町
議
会
を
代
表
し
て
謹

ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
皆
様
に
は
、
健
や
か

に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
町
議
会
に
対
す
る

ご
理
解
と
ご
支
援
に
心
よ
り

御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

日
常
ス
タ
イ
ル
が
す
っ
か
り

変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
の
消

毒
な
ど
、
煩
わ
し
い
こ
と
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
感

染
防
止
の
た
め
仕
方
の
な
い

こ
と
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

幌
延
町
議
会
議
長 

　
高
　
橋
　
秀
　
之

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
へ
の
対
策
と
地
域
経
済
の

活
性
化
の
対
策
な
ど
対
応
が

と
て
も
難
し
い
一
年
で
も
あ

り
ま
し
た
。
国
内
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状

況
は
、
も
は
や
、
一
部
地
域

の
問
題
で
は
な
く
、
ど
こ
で

感
染
し
て
も
お
か
し
く
な
い

状
況
で
す
。
そ
ん
な
中
で
も
、

本
町
に
お
い
て
は
、
地
域
の

商
工
業
の
皆
様
の
最
大
限
の

ご
努
力
の
お
か
げ
で
、
こ
の

難
局
を
乗
り
切
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
に
改
め
て
敬

意
を
表
し
ま
す
。

　

本
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
一
年
遅
れ
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
海
外
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

ワ
ク
チ
ン
開
発
も
進
ん
で
い

る
よ
う
で
す
が
、
感
染
症
の

心
配
も
な
く
、
皆
様
が
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
会
場
で
応
援
で
き

る
よ
う
に
体
制
が
整
備
さ
れ

る
こ
と
を
心
よ
り
願
う
ば
か

り
で
す
。

　

今
、
わ
が
国
は
人
口
減
少

時
代
を
迎
え
、
幌
延
町
も
人

口
減
少
に
歯
止
め
が
か
か
ら

な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま

す
。
特
に
高
齢
者
の
転
出
と

い
っ
た
課
題
を
解
決
し
て
い

く
た
め
に
、
高
齢
者
の
み
な

ら
ず
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
が

急
務
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
行
政

の
対
策
は
も
と
よ
り
、
町
民

皆
様
の
お
知
恵
と
お
力
添
え

が
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
私
た
ち
議
会
議
員

も
、
町
民
の
皆
様
の
声
を
町

政
に
反
映
す
べ
く
、
行
政
と

町
民
皆
様
の
架
け
橋
と
な
る

よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
様
が
住
ん
で
い
て
よ
か
っ

た
と
言
え
る
ま
ち
、
共
に
支

え
合
い
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち

幌
延
町
を
町
長
と
共
に
築
き

上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

現
在
、
幌
延
町
で
は
、
Ｊ

Ｒ
宗
谷
本
線
の
存
続
を
含
む

生
活
交
通
の
問
題
、
高
齢
者

福
祉
の
問
題
、
基
幹
産
業
で

あ
る
酪
農
の
振
興
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
存
続
な
ど
多

く
の
課
題
が
山
積
し
て
い
ま

す
が
、
一
つ
ひ
と
つ
解
決
に

向
け
て
取
り
組
ま
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に

も
議
会
で
の
議
論
を
通
じ
、

是
々
非
々
で
本
町
発
展
の
た

め
議
員
一
同
鋭
意
努
力
し
て

参
り
ま
す
の
で
、
町
民
皆
様

の
ご
支
援
、
ご
指
導
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
丑
年
で
す
。

十
二
支
の
二
番
目
の
干
支
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
子
年
に
蒔

い
た
種
が
芽
を
出
し
て
成
長

す
る
時
期
で
、
コ
ツ
コ
ツ
と

基
礎
を
積
み
上
げ
て
い
く
年

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

黙
々
と
目
の
前
の
自
分
の
仕

事
を
こ
な
す
こ
と
が
将
来
の

成
功
に
つ
な
が
る
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
牛
歩
の
ご
と

く
、
ゆ
っ
く
り
と
確
実
に
多

く
の
課
題
に
取
り
組
み
、
そ

の
先
の
幌
延
町
の
発
展
に
繋

げ
る
べ
く
、
町
長
と
と
も
に

汗
を
流
し
て
ま
い
る
所
存
で

す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
町

民
皆
様
の
本
年
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
三
年
元
旦
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第
７
回
幌
延
町
議
会
（
臨
時
会
）

は
11
月
27
日
に
開
会
さ
れ
、
報
告

３
件
、
議
案
２
件
を
原
案
ど
お
り

可
決
し
、
同
日
閉
会
し
ま
し
た
。

　

議
決
さ
れ
た
主
な
案
件
は
次
の

と
お
り
で
す
。

▽
報
告
第
１
号

　
専
決
処
分
の
報
告
に
つ
い
て
（
問

寒
橋
橋
梁
補
修
工
事
請
負
契
約
の

変
更
）

　

問
寒
橋
橋
梁
補
修
工
事
請
負
契

約
の
金
額
を
、
５
４
７
８
万
円
か

ら
５
３
７
９
万
円
に
変
更
す
る
こ

と
に
つ
い
て
、
専
決
処
分
し
た
こ

と
を
報
告
し
ま
し
た
。

▽
報
告
第
２
号

　
専
決
処
分
の
報
告
に
つ
い
て
（
町

道
問
寒
中
問
寒
線
辺
地
対
策
道
路

改
良
工
事
請
負
契
約
の
変
更
）

　

町
道
問
寒
中
問
寒
線
辺
地
対
策

道
路
改
良
工
事
請
負
契
約
の
金
額

を
７
７
８
８
万
円
か
ら
７
７
９
７

万
９
千
円
に
変
更
す
る
こ
と
に
つ

い
て
、
専
決
処
分
し
た
こ
と
を
報

告
し
ま
し
た
。

▽
報
告
第
３
号

　
専
決
処
分
の
報
告
に
つ
い
て
（
七

号
橋
橋
梁
補
修
工
事
請
負
契
約
の

変
更
）

　

七
号
橋
橋
梁
補
修
工
事
請
負
契

約
の
金
額
を
５
７
３
８
万
７
千
円

か
ら
５
７
６
４
万
円
に
変
更
す
る

こ
と
に
つ
い
て
、
専
決
処
分
し
た

こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

▼
議
案
第
１
号

　
町
長
等
の
給
与
に
関
す
る
条
例

及
び
幌
延
町
議
会
議
員
の
報
酬
及

び
費
用
弁
償
等
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に

つ
い
て

　

人
事
院
勧
告
に
基
づ
き
、
町
長

以
下
３
役
と
議
会
議
員
の
期
末
手

当
の
支
給
率
を
引
き
下
げ
る
改
正

で
す
。

▼
議
案
第
２
号

　
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に

つ
い
て

　

人
事
院
勧
告
に
基
づ
き
、
町
職

員
の
期
末
手
当
の
支
給
率
を
引
き

下
げ
る
改
正
で
す
。

　

第
８
回
幌
延
町
議
会
（
定
例
会
）

は
12
月
10
日
に
開
会
さ
れ
、
同
意

１
件
、
諮
問
１
件
、
議
案
11
件
、

発
議
２
件
を
原
案
ど
お
り
可
決
し
、

同
日
閉
会
し
ま
し
た
。

　

議
決
さ
れ
た
主
な
案
件
は
次
の

と
お
り
で
す
。

▽
同
意
第
１
号

　
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

員
の
選
任
に
つ
き
同
意
を
求
め
る

こ
と
に
つ
い
て

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

員
の
選
任
に
つ
い
て
、
次
の
と
お

り
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◯
成
田　
義
弘
（
３
条
南
１
）

任
期

　
自　
令
和
２
年
12
月
25
日

　
至　
令
和
５
年
12
月
24
日

▽
諮
問
第
１
号

　
人
権
擁
護
委
員
の
推
薦
に
つ
き

意
見
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

人
権
擁
護
委
員
の
推
薦
に
つ
い

て
適
任
と
さ
れ
ま
し
た
。

◯
佐
藤　
友
子
（
元
町
）

▼
議
案
第
１
号

　
幌
延
町
職
員
の
特
殊
勤
務
手
当

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　

町
職
員
の
感
染
症
等
防
疫
作
業

手
当
の
支
給
に
関
す
る
改
正
で
す
。

▼
議
案
第
２
号

　
幌
延
町
後
期
高
齢
者
医
療
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
の
制
定
に
つ
い
て

　

延
滞
金
に
係
る
特
例
基
準
割
合

の
名
称
変
更
に
関
す
る
改
正
で
す
。

▼
議
案
第
３
号

　
幌
延
町
長
等
の
損
害
賠
償
責
任

の
一
部
の
免
責
に
関
す
る
条
例
の

制
定
に
つ
い
て

　

町
長
お
よ
び
委
員
会
の
委
員
お

よ
び
職
員
の
、
町
に
対
す
る
損
害

を
賠
償
す
る
責
任
の
一
部
の
免
責

に
関
す
る
条
例
の
制
定
で
す
。

▼
議
案
第
４
号

　
幌
延
町
議
会
議
員
及
び
幌
延
町

長
の
選
挙
に
お
け
る
選
挙
運
動
の

公
費
負
担
に
関
す
る
条
例
の
制
定

に
つ
い
て

　

公
職
選
挙
法
に
基
づ
く
、
自
動

車
の
使
用
、
ビ
ラ
お
よ
び
ポ
ス
タ

ー
の
作
成
の
公
費
負
担
に
関
す
る

条
例
の
制
定
で
す
。

▼
議
案
第
５
号

　
令
和
２
年
度
幌
延
町
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
６
号
）

　

補
正
の
内
容
は
、
歳
入
が
町
民

税
の
１
２
５
０
万
１
千
円
増
、
放

牧
料
の
５
７
５
万
２
千
円
増
な
ど

で
、
歳
出
が
事
業
精
査
に
よ
る
増

減
お
よ
び
、
ふ
る
さ
と
応
援
事
業

の
３
０
３
万
１
千
円
増
、
こ
ざ
く

ら
荘
支
援
事
業
の
１
１
０
９
万
円

増
、
幌
延
小
学
校
代
木
業
務
３
５

７
万
１
千
円
の
新
規
計
上
な
ど
で

す
。

▼
議
案
第
６
号

　
令
和
２
年
度
幌
延
町
国
民
健
康

保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１

号
）

　

補
正
の
内
容
は
、
歳
入
が
基
金

繰
入
金
の
３
７
７
万
２
千
円
減
な

ど
で
、
歳
出
が
償
還
金
の
１
４
１

万
２
千
円
増
な
ど
で
す
。

▼
議
案
第
７
号

　
令
和
２
年
度
幌
延
町
国
民
健
康

保
険
診
療
所
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
３
号
）

　

補
正
の
内
容
は
、
歳
入
が
一
般

会
計
繰
入
金
の
９
１
３
万
２
千
円

減
で
、
歳
出
が
看
護
師
派
遣
業
務

の
３
０
７
万
８
千
円
増
な
ど
で
す
。

▼
議
案
第
８
号

　
令
和
２
年
度
幌
延
町
後
期
高
齢

者
医
療
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

１
号
）

　

補
正
の
内
容
は
、
歳
入
が
療
養

給
付
費
繰
入
金
の
４
７
２
万
３
千

円
減
な
ど
で
、
歳
出
が
総
合
行
政

シ
ス
テ
ム
改
修
業
務
の
58
万
９
千

円
の
新
規
計
上
な
ど
で
す
。

▼
議
案
第
９
号

　
幌
延
町
介
護
保
険
特
別
会
計
補

正
予
算
（
第
２
号
）

　

補
正
の
内
容
は
、
保
険
事
業
勘

定
の
歳
入
が
職
員
給
与
費
繰
入
金

の
３
３
５
万
１
千
円
減
な
ど
で
、

歳
出
が
認
知
症
総
合
支
援
事
業
費

の
56
万
４
千
円
減
な
ど
で
す
。

▼
議
案
第
10
号

　
令
和
２
年
度
幌
延
町
簡
易
水
道

事
業
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
２

号
）

　

補
正
の
内
容
は
、
歳
入
が
地
方

債
精
査
に
よ
る
90
万
円
減
な
ど
で
、

歳
出
が
簡
易
水
道
施
設
改
修
事
業

の
39
万
６
千
円
減
な
ど
で
す
。

▼
議
案
第
11
号

　
令
和
２
年
度
幌
延
町
下
水
道
事

業
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

　

補
正
の
内
容
は
、
歳
入
が
地
方

債
精
査
に
よ
る
９
２
０
万
円
減
な

ど
で
、
歳
出
が
個
別
排
水
施
設
整

備
費
の
２
７
２
万
３
千
円
減
な
ど

で
す
。一 

般 

質 

問

植
村
　
敦
　
議
員

◯
高
齢
者
保
健
福
祉
の
充
実
に
つ

い
て

◯
町
道
の
改
修
整
備
事
業
に
つ
い

て斎
賀
　
弘
孝
　
議
員

◯
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
つ
い
て

◯
バ
イ
オ
マ
ス
構
想
に
つ
い
て

高
橋
　
秀
明
　
議
員

◯
電
源
三
法
交
付
金
等
の
財
源
の

使
い
方
に
つ
い
て

◯
監
査
委
員
の
決
算
審
査
で
の
意

見
に
つ
い
て

行 

政 

報 

告

・
幌
延
深
地
層
研
究
計
画
に
つ
い

て・
新
年
交
礼
会
に
つ
い
て

教
育
行
政
報
告

・
学
校
教
育
に
つ
い
て

・
社
会
教
育
に
つ
い
て

第
7
回

幌
延
町
議
会

（
臨
時
会
）

第
8
回

幌
延
町
議
会

（
定
例
会
）

令和２年度　補正予算額（12月定例会）� （単位：千円）
会計名 補正前 補正額 補正後

一　般　会　計 5,535,942 △ 98,688 5,437,254
国民健康保険特別会計 322,968 △ 338 322,630
国民健康保険診療所特別会計 373,187 △ 9,132 364,055
後期高齢者医療特別会計 51,618 △ 4,812 46,806
介護保険特別会計 262,832 △ 3,786 259,046
簡易水道事業特別会計 71,265 655 71,920
下水道事業特別会計 195,541 △ 17,607 177,934
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後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
医 療 費 通 知

■ 医療費通知を全受診者へ送付します
　広域連合では被保険者の皆さんの医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を年２回、
対象期間に医療機関などを受診した全ての被保険者の皆さんへ送付します。
　これは、自己負担分を除いた医療費が、後期高齢者医療制度から支払われていることを具体的に理
解していただくとともに、健康管理の重要性を意識していただくことで、医療費の適正化、ひいては
被保険者の皆さんの負担軽減を図ることを目的としています。

◆医療費通知の活用例
　○医療費の推移が一目で把握でき、ご自身の健康状況の把握や健康管理に活用できます。
　○健康診査など皆さんの健康増進に役立つ情報をお知らせします。
　○診療日数などに間違いがないか確認しましょう。
　【イメージ図】

受診年月 受診を受けた
医療機関等 診療区分 日数 医療費の総額 自己負担額

食事療養・生活療養費
回数 費用額 標準負担額

令和2年1月 ○○病院 医科外来 1 18,000 1,800
令和2年2月 ××薬局 調剤 1 10,000 1,000
令和2年3月 △△病院 医科入院 5 202,000 20,200 15 11,490 5,400

合計 230,000 23,000 11,490 6,900

◆所得税（住民税）確定申告における医療費控除について
　○このお知らせは、医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用することができます。
　○医療費控除の申告に関することは、稚内税務署（0162-33-1155）にお問い合わせください。

送付月 診療月
令和３年１月（上旬） 令和２年１月～９月
令和３年２月（下旬） 令和２年１０月～１２月

　　※昨年度までと１回目の発送時期が変わります。

お問い合わせ先
　北海道後期高齢者医療広域連合
　　〒060-0062 札幌市中央区南2条西14丁目国保会館6階　電話：011-290-5601
　住民生活課 生活グループ　　電話：5-1112　告知端末機：5-8812

【注意事項】
・自己負担額は、医療費助成などを受けている場合など、記載されている金額と実際にご自身が
負担された金額が異なる場合があります。
・このお知らせは、皆様の受診状況についてお知らせするものであり、請求書ではありません。
　また、特に手続きなどを行っていただく必要はありません。
・医療機関などの請求遅れや請求内容を審査中のものなど一部の受診記録が記載されていない場
合があります。
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　新型コロナウイルス感染症緊急経済対策における税制上の措置として、厳しい経営環境にある中小事業者
などを対象に、令和３年度課税分に限り償却資産および事業用家屋に係る固定資産税の課税標準に軽減措置
を講じます。
♦軽減措置の対象となる方（下記の条件をすべて満たす場合のみ）
○町内に償却資産・事業用家屋を所有していること
○令和２年２月～10月までの任意の連続する３ヵ月間の事業収入が、前年の同時期と比べて30％以上減少
していること

○中小事業者等であること

♦軽減措置の対象資産と軽減期間
【対象資産】
　○事業用家屋
　○設備などの償却資産
　　※土地や居住用の家屋は軽減の対象になりません。
【軽減期間】
　○令和３年度課税分の固定資産税
♦軽減される割合

令和2年2月から10月までの任意の連続する3ケ
月間の事業収入の対前年同期比減少率 軽減の割合

50％以上減少 全額
30％以上50％未満減少 ２分の１

♦提出書類
【共通】
　○認定経営革新等支援機関などの確認を受けた特例申告書（原本）
　○収入減を証する書類（会計帳簿、 青色申告決算書など）の写し
　○不動産賃料の猶予などにより事業収入が減少した場合、 その猶予の内容が確認できる書類の写し
【事業用家屋の軽減申告の場合】
　○特例対象家屋の事業用割合を示す書類（青色決算書など）の写し
【償却資産の場合】
　○令和３年度償却資産申告書、 種類別明細書
♦手続きの流れ
①特例申告書に必要事項を記入し、必要書類とともに認定経営革新等支援機関などへ提出します。
②認定経営革新等支援機関などに確認を
受け、申告書内【確認欄】への押印お
よび記入をしてもらいます。

③確認を受けた特例申告書（原本）、そ
の他必要書類を住民生活課住民グルー
プに期日までに提出します。

その他詳細は中小企業庁ＨＰをご覧ください。
　https://www.chusho.meti.go.jp/zaimu/zeisei/2020/200501zeisei.html

中小事業者等の固定資産税の軽減措置について

お問い合わせ先：住民生活課 住民グループ　電話：5-1112　告知端末機：5-8812

※中小事業者等とは
　　個人の場合：従業員の数が1,000人以下の個人
　　法人の場合：①資本金の額または出資金の額が１億円以下の法人
　　　　　　　　②資本または出資を有しない法人の場合、従業員が1,000人以下の法人
　　　　　　　　（大企業の子会社は除く）

※認定経営革新等支援機関に該当する機関とは
　認定を受けた税理士、税理士法人、公認会計士、中小企業診断士、商工会議所、商工会、農業協
同組合などのことを指します。
　詳しくは、中小企業庁などのHP内「認定経営革新等支援機関等の一覧表」を参考にしてください。
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お問い合わせ先：住民生活課 住民グループ　電話：5-1112　告知端末機：5-8812

　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入が一定程度減少している国民健康保険
被保険者世帯は、申請をすることで国民健康保険税（国保税）が減免されることがあります。

新型コロナウイルス感染症に関する国民健康保険税の支援制度

対象世帯
【全額免除】
①　新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持

者が死亡し、または重篤な傷病を負った世帯
【一部免除】
②　新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持

者の収入が減少している世帯
　＜要件（全て該当する世帯）＞

ⅰ　事業収入など(事業、不動産、山林、給与)のう
ち、いずれかの収入額が前年に比べて30％以上減
少していること

ⅱ　前年のすべての所得の合計額が1,000万円以下で
あること

ⅲ　前年に比べて30％以上減少している事業収入な
どに係る所得以外の前年の所得の合計額が400万円
以下であること

減免の対象となる国保税
　令和元年度および令和2年度の保険税で、
令和2年2月1日以降に納期が設定されてい
るもの

申請方法
　申請書は幌延町のホームページおよび住民
生活課住民グループ窓口にあります。
　必要事項の記入と必要書類を添付のうえ、
郵送または窓口へ提出してください。

申請期限
　令和３年３月３１日まで

　町のホームページはこちら⇒

♦令和２年分確定申告のお知らせ～オンラインを活用して感染防止！～
　国税庁ホームページでは、パソコン・スマートフォンなどから、所得税・消費税・贈与税の申告書を作
成し、e-Tax（電子申告）または印刷して郵送で提出することができます。感染防止の観点から、多くの
方が訪れる確定申告会場ではなく、ぜひご自宅での申告書の作成・提出をお願いします。

	 	 	 	 	 	 詳しくはこちら　→

	 	 	 	 	 所得税の確定申告の相談および申告書の受付は、
	 	 	 	 	 ２月１６日（火）から３月１５日（月）までです。

稚内税務署からのお知らせ

♦医療費控除は、「医療費控除の明細書」の添付が必要です！
　平成29年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要となりまし
た。医療費の領収書は、自宅で５年間保存する必要があります（税務署から求められたときは、提示また
は提出しなければなりません。）。
　なお「医療費控除の明細書」の添付に代えて、医療費の領収書の提示または提出によることができる経
過措置は、令和元年分で終了していますのでご注意ください。

	 	 	 	 	 「医療費控除の明細書」はこちら　→　
	 	 	 	 	 　(役場の窓口にも置いてます。)

感染リスクの高い場所を回避しましょう！！
不要・不急の外出を避ける
うつらない、うつさない！
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幌
延
町
認
定
こ
ど
も
園

○
幼
稚
園
（
１
号
認
定
３
～
５
歳
児
）

・
定
員　
15
名

・
保
護
者
の
就
労
に
関
わ
ら
ず
、
３
歳

以
上
（
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
）

の
お
子
さ
ん
で
、
幼
児
教
育
を
希
望

す
る
方
が
対
象
で
す
。

・
教
育
標
準
時
間　
　
　
９
時
00
分
～

13
時
00
分　
（
8
時
30
分
か
ら
登
園

時
間
、
給
食
後
に
降
園
）

○
保
育
園
（
2
号
・
3
号
認
定
０
～
５

歳
児
）
定
員
70
名

・「
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
」
に
該

当
す
る
家
庭
の
お
子
さ
ん
が
対
象
で

す
（
２
号
・
３
号
認
定
）

（
１
）
就
労

（
２
）
妊
娠
・
出
産

（
３
）
保
護
者
の
疾
病
、
障
が
い

（
４
）
同
居
ま
た
は
長
期
入
院
な
ど
を

し
て
い
る
親
族
の
介
護
・
看
護

　
　
（
兄
弟
姉
妹
の
小
児
慢
性
疾
患
に

伴
う
看
護
な
ど
、
同
居
ま
た
は
長

期
入
院
・
入
所
し
て
い
る
親
族
の

常
時
の
介
護
、
看
護
）

（
５
）
災
害
復
旧

（
６
）
求
職
活
動
（
起
業
準
備
を
含
む
）

（
７
）
就
学
（
職
業
訓
練
等
に
お
け
る

職
業
訓
練
を
含
む
。）

（
８
）
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る

こ
と
。

（
９
）
育
児
休
業
取
得
時
に
、
既
に
保

育
を
利
用
し
て
い
る
子
ど
も
が
い

て
継
続
利
用
が
必
要
で
あ
る
こ
と
。

（
10
）
そ
の
他
、
上
記
に
類
す
る
状
態

と
し
て
幌
延
町
が
認
め
る
場
合

　
○
保
育
時
間

（
１
）
保
育
標
準
時
間
認
定

　
７
時
30
分
～
18
時
30
分
（
保
護
者
の

就
労
に
よ
り
、
最
大
11
時
間
利
用
可

能
）

（
２
）
保
育
短
時
間
認
定

　
８
時
15
分
～
16
時
15
分
（
保
護
者
の

就
労
に
よ
り
、
最
大
８
時
間
利
用
可

能
）

・
休
園
日
：
土
曜
日
・
日
曜
日
、
国
民

の
祝
日
、
年
末
年
始

●
認
定
こ
ど
も
園　
入
園
ま
で
の
流
れ

１
．「
施
設
型
給
付
費
・
地
域
型
給
付

費
等
教
育・
保
育
給
付
認
定（
教
育・

保
育
給
付
認
定
変
更
）
申
請
書
兼
現

況
届
出
書
」
に
就
労
な
ど
の
証
明
書

（
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
を
証
明

す
る
も
の
）
を
添
え
て
、
こ
ど
も
園

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
様
式
は
こ
ど
も
園
に
来
園
し
て
入

手
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
Ｐ
Ｄ
Ｆ「
教
育
・
保
育
給
付
認
定

申
請
書
兼
現
況
届
出
書
」
を
印
刷
し

て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

２
．
保
育
の
必
要
性
や
必
要
量
の
審
査
、

利
用
者
負
担
額（
保
育
料
）の
算
定
後
、

保
護
者
へ「
支
給
認
定
証
」
が
交
付

さ
れ
ま
す
。
併
せ
て
利
用
者
負
担
額
、

入
園
承
諾
書
等
が
通
知
さ
れ
ま
す
。

（
３
月
下
旬
予
定
）

３
．
４
月
の
入
園
ま
で
に
、
口
座
振
替

の
手
続
き
や
入
園
の
し
お
り
に
よ
り

園
生
活
に
必
要
な
物
を
揃
え
ま
し
ょ

う
。

●
幌
延
町
認
定
こ
ど
も
園　
利
用
者
負

担
額
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
①　
3
歳
～
5
歳
の
保
育
料
は
無
償
化

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
た
だ
し
、
実
費
徴
収
と
し
て
、
給

食
費（
月
額
主
食
８
０
０
円・副
食
４
，

１
０
０
円
）
教
材
費（
月
額
１
，
１

４
０
円
）
の
保
護
者
負
担
金
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、
基
準
額
表
の
階
層
区

分
に
よ
り
免
除
と
な
る
世
帯
が
あ
り

ま
す
。

②　
3
歳
未
満
児
の
保
育
料
は
次
ペ
ー

ジ
の
利
用
者
負
担
額
徴
収
基
準
額
表

の
と
お
り
で
す
。

③
時
間
外
保
育
（
延
長
保
育
）
、
一
時

預
か
り
保
育
な
ど
の
特
別
保
育
料
金

に
つ
い
て

・
時
間
外
保
育（
延
長
保
育
）
料
金　

15
分
毎
に
つ
き　
80
円

・
一
時
預
か
り
等
保
育
料
金　
1
時
間

毎
に
つ
き　
３
０
０
円

　
認
定
こ
ど
も
園
・
問
寒
別
へ
き
地

保
育
所
で
は
、
令
和
３
年
度
の
入

園
児
を
令
和
３
年
2
月
1
日
か
ら

2
月
26
日
ま
で
の
期
間
で
募
集
い

た
し
ま
す
。

令
和
３
年
度　
園
児
募
集
に
つ
い
て
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問
寒
別
へ
き
地
保
育
所

・
定
員　
30
名

・
対
象　
小
学
校
入
学
前
の
児
童
（
但

し
、
2
歳
未
満
の
児
童
を
除
く
）

・
入
所
事
由　
保
護
者
の
就
労
な
ど
に

よ
り
家
庭
で
保
育
で
き
な
い
場
合

　
3
歳
以
上
児
に
つ
い
て
は
集
団
生
活

の
経
験
を
さ
せ
た
い
な
ど
の
場
合

・
時
間　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
8
時
00

分
～
15
時
30
分
）

　
（
延
長
を
希
望
さ
れ
る
方
は
17
時
15

分
ま
で
）

・
休
所
日
：
土
曜
日
・
日
曜
日
、
国
民

の
祝
日
、
年
末
年
始

・
入
所
申
込
み

　
　
様
式
は
問
寒
別
へ
き
地
保
育
所
に

来
所
し
て
入
手
い
た
だ
く

か
、
幌
延
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
Ｐ
Ｄ
Ｆ
（
へ
き
地

保
育
所
入
所
申
込
書
）
を

印
刷
し
て
ご
使
用
く
だ
さ

い
。
入
所
事
由
に
よ
り
就

労
な
ど
の
証
明
書
類
を
添

え
て
、
問
寒
別
へ
き
地
保

育
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

●
問
寒
別
へ
き
地
保
育
所
の

保
育
料
お
よ
び
保
護
者
負

担
金
に
つ
い
て

①　
3
歳
～
5
歳
の
保
育
料

は
無
償
化
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
　
た
だ
し
、
実
費
徴
収
と

し
て
、
お
や
つ
代（
月
額

７
０
０
円
）・
行
事
食（
1

回
２
４
０
円
）
お
よ
び
教

材
費（
月
額
１
，
１
４
０
円
）
の
保

護
者
負
担
金
が
あ
り
ま
す
。

②　
3
歳
未
満
児
は
左
記
表
の
保
育
料

徴
収
基
準
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

利用者負担額徴収基準額表（保育3号認定）

各月初日の入所児童の属する世帯の階層区分

3歳未満児
（3号給付）
徴収基準額
（月額）円

階層区分 定　　　　　　　　　　義 保　　育
標準時間

保　育
短時間

Ａ 生活保護世帯 　 0 0

Ｂ

Ａ階層を除き、当該年度分
（4月から8月までにあっ
ては、前年度分。以下同じ）
の町民税非課税世帯

ひとり親世帯等 0 0

ひとり親世帯等以外の世帯 0 0

Ｃ

1

Ａ階層を除き、当該年度分
の町民税課税世帯のうち、
調整後所得割課税額が次の
区分に該当するもの

48,600円
未満

ひとり親世帯等 5,350 5,290
ひとり親世帯等以外の世帯 11,700 11,580

2

48,600円
以上

97,000円
未満

ひとり親世帯等で所得割課税額
77,10１円未満 5,400 5,400

上記以外の世帯 18,000 17,760

3 97,000円以上169,000円未満 26,700 26,340
4 169,000円以上301,000円未満 36,600 36,060
5 301,000円以上 48,000 47,280

・C1階層～C3階層までの第2子以降は第1子の年齢に関わらず0円、C4階層～C5階層は
こども園を同時に利用する最年長から順に第2子は半額、第3子以降は0円

問寒別へき地保育所　保育料徴収基準額表
各月初日の保育を受ける子どもの属する世帯の階層区分

階層区分 定　　　　　　義 3歳未満児
保育料（月額）

Ａ 生活保護法による被保護世帯 0

Ｂ Ａ階層を除き、当該年度分（４月から８月までにあ
っては、前年度分。以下同じ）の町民税非課税世帯 0

Ｃ

１
Ａ階層を除き、当該年度分の町
民税課税世帯のうち、調整後所
得割課税額が次の区分に該当す
るもの

48,600円未満 6,600

２ 48,600円以上
97,000円未満 10,500

３ 97,000円以上
169,000円未満 11,300

４ 169,000円以上 12,900
・3歳未満児保育料は保育所を同時に利用する最年長から順に、２人目以降は基
準額の半額

　
認
定
こ
ど
も
園
、
問
寒
別
へ
き
地
保

育
所
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

認
定
こ
ど
も
園
（
５
―
１
２
５
４
）

で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
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禁煙して
みませんか？

お問い合わせ先：保健福祉課 保健グループ
　　　　　　　　電話・告知端末機：5-1790

　町では平成30年度から、幌延町国保
診療所禁煙外来で禁煙にチャレンジす
る町民に対し、禁煙治療にかかった費
用の3分の1を助成しています。昨年
度は３名の方が禁煙に成功しました。
　助成を受けるには、保健福祉課保健
グループで治療開始前と治療終了後に
手続きが必要となります。興味のある
方、禁煙したいと考えている方はぜひ
下記までお問い合わせください。

●禁煙治療とは？
　基本的には１２週間で５回の受診があ
り、医師の指示により禁煙補助薬を内
服しながら禁煙していきます。

●自己負担は？
　保険の種類にもよりますが、３割負
担の方で２万円程度、１割負担の方は
７千円程度の自己負担があります。

新年の抱負に！
●働いている調理師は「調理師従事者届」を出すことが
調理師法で義務付けられています。
☆届け出が必要な方は、次のところで調理の業務に従
事している調理師です。

・寄宿舎、学校、病院、事業所、社会福祉施設、介護
老人保健施設、矯正施設、その他多数人に飲食物を
調理して供与している施設

・飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業
　※施設規模は関係ありません。
　　調理師として調理の業務に従事している
　　場合には、届出をお願いします。
●届出の方法
　・届出用紙による届出
→令和２年12月31日現在の状況を書き込んで、北海道
全調理師会稚内支部に届けてください。

・インターネットでの届出（届出入力期間　令和３年
１月１日～１月１５日）

→次のウェブサイトアドレス（URL）もしくは
　QRコードからアクセスしてください。または
　「令和２年度北海道調理師就業届」で検索。

　　「https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/
　　 EntryForm?id=uSEbFakL」 
お問い合わせ先
◎北海道全調理師会稚内支部
　稚内市大黒５丁目２番１０号 栃谷保光気付け
　電話 ０１６２-２４-１６４５
最寄りの保健所および地域保健支所
　稚内保健所　　稚内市末広４丁目２番２７号
　　　　　　　　電話　0162-33-2990

働いている調理師の皆様へ！

お問い合わせ先：企画政策課 企画政策グループ　電話：5-1114　告知端末機：5-8814

　このたび、新型コロナウイルス感染症対策に伴い、新生活様式の確立や経済対策の
観点から、幌延町商工会に告知端末機を設置し、町内商工業者からのお知らせを幌延
町商工会が取りまとめ、放送することになりました。
　放送は、曜日を問わず午前１０時と午後３時の放送となり、
役場などからの放送時間と分けておりますので、ご理解のほ
どよろしくお願いいたします。

幌延町商工会から告知端末機による放送が始まりました

放送開始日　　：　令和２年１２月２１日（月）から
放送時間　　　：　午前１０時　および　午後３時
告知端末機番号：　5-1428
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お問い合わせ先：住民生活課　生活グループ　電話：5-1112　告知端末機：5-8812

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
便
性
を
高
め
る
た
め
、
健
康
保
険
証

と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
医
療
機
関
や
調
剤
薬
局
で
は
、
順
次
必
要
な
機
器
を
導
入
し
、
令

和
３
年
３
月
の
利
用
開
始
予
定
時
に
は
、
全
国
の
医
療
機
関
や
薬
局

の
６
割
程
度
、
令
和
５
年
３
月
末
に
は
お
お
む
ね
全
て
の
医
療
機
関

な
ど
で
の
導
入
を
目
指
す
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　■
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
に
は
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
た
め
に

は
、
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
の
申
込
み
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
で
で
き
ま
す
。

　（
注
意
）
パ
ソ
コ
ン
か
ら
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
ア
ク
セ
ス
す
る
場
合

は
、Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
が
必
要
と
な
り
ま
す
。※

役
場
に
事
前
登

録
用
の
パ
ソ
コ
ン
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証

と
し
て
の
利
用
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証

と
し
て
の
利
用
に
つ
い
て

　マイナポータルは、政府が運営する
オンラインサービスです。行政手続き
ができたり、行政機関からのお知らせ
を確認できます。

マイナポータルとは何ですか？

　マイナンバーカードを用意して、パ
ソコンやスマートフォンからマイナ
ポータルに電子証明書を用いてログイ
ンし、健康保険証の「利用者登録」を
行ってください。

マイナポータルでの事前登録方法は？

　就職や転職などの際には、これまでどおり保
険者への健康保険の加入・脱退・変更の手続き
は必要ですが、マイナンバーカードの保険証利
用登録が済んでいれば、保険者への手続きが完
了次第、新しい「健康保険証」の発行を待たず
に受診することができます。また、医療機関が
オンラインにより医療保険資格を確認するた
め、「高齢受給者証」や高額療養費の「限度額
適用認定証」などの持参が不要になります。

マイナンバーカードを健康保険証として利用す
るとこれまでと何が変わりますか？

　医療機関や薬局の受付で、患者自らがマイナ
ンバーカードをカード読み取り機にかざしま
す。カードの顔写真を機器、または職員が目視
で確認し本人確認を行います（患者に 4 桁の暗
証番号を入力いただくこともあります）。
　その後マイナンバーカードのＩＣチップにあ
る電子証明書により、医療保険の資格をオンラ
インで確認します。
　なお、医療機関・薬局がマイナンバー（12
桁の番号）を取り扱うことはありませんし、ご
自身の診療情報がマイナンバーと紐づけられる
こともありません。

病院の窓口では、マイナンバーカードを使って
どのように受付するのですか？

　これまでどおり「健康保険証」でも受診できます。

健康保険証は使えなくなり、マイナンバーカードがない
と受診できないのですか？

　マイナンバーカードの対応機器を導入している医療機
関・薬局などでは、「健康保険証」を持たなくても受診で
きます。
　対応機器は順次導入となる予定ですが、導入されてい
ない医療機関・薬局では、これまでどおり「健康保険証」
が必要になります。

マイナンバーカードを持てば健康保険証は持たなくても
いいですか？

　厚生労働省ホームページで、マイナンバーカードが健
康保険証として使える医療機関・薬局がわかるように周
知される予定です。

マイナンバーカードが健康保険証として使える医療機関・
薬局はどうすれば知ることができますか？

　あらかじめマイナポータルから「健康保険証としての
利用申し込み」の登録が必要です。
　なお、令和３年３月以降、医療機関や薬局の窓口に設
置されるカード読み取り機で保険証の利用登録ができる
ようになる予定です。

マイナンバーカードを持っていればすぐに健康保険証と
して使えますか？

よくある質問
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国立研究開発法人 日本原子力研究開発機構 幌延深地層研究センター
「地下の研究現場から」第７回－物理探査で化石海水の分布を探る

お問い合わせ先：国立研究開発法人日本原子力研究開発機構
　　幌延深地層研究センター：電話・告知端末機：5-2022  https://www.jaea.go.jp/04/horonobe/
　　ゆめ地創館：電話・告知端末機：5-2772  https://www.jaea.go.jp/04/horonobe/yumechisoukan/index.html

　物理探査とは、物を壊さずに中身を見る方法で、病院でお医者さんが身体を調べる方法に例えら
れます。お医者さんは、いきなり身体を切って中を見るようなことはせず、まず、レントゲンやＭ
ＲＩ、超音波エコーなどで外から身体の中がどうなっているのか確認すると思います。地上から行
う物理探査はこれと同じであり、地下を掘ることなく地上に測定器を設置し地下の状態を調べるこ
とで、費用や時間を節約することができます。
　「ほろのべの窓2020年10月号」では、幌延町の地下に化石海水と呼ばれる何百万年も前の古い塩水
の地下水が存在していることを紹介しました。塩水の濃さは地下における電気の流れやすさに影響
します。この特徴を利用して、地下の電気の流れやすさから化石海水の分布を推定するために、電
磁探査という電気の流れやすさを調べる調査を実施しました。電磁探査は、医療用MRIの原理と同
じ仕組みを利用した物理探査方法のひとつで、地上に測定器を設置し、太陽の黒点活動や雷といっ
た自然の電磁波に応答して地球の内部に生じる微弱な電流と磁気の変化を観察することにより、地
下の電気の流れやすさの分布を調べる方法です（下左図）。
　また、化石海水の分布は地下の地層や断層の分布と関係していることがあり、反射法地震探査と
呼ばれる物理探査も実施しました。ここで行っている反射法地震探査では、起振車という車を使っ
て地中に人工的な振動（小さな地震）を起こし、地層の境界などで反射または屈折して戻ってくる
振動の波を地表で測定することで、地下の地層や断層などの分布を調べました（下右図）。妊婦さ
んの赤ちゃんを診る超音波エコーと仕組みは同じです。
　今後は、これらの2つの物理探査のデータを利用して、地下の化石海水の分布を効率的に調べる
方法を検討します。来月は、地下水の起源を調べる方法について紹介する予定です。

私たちの行っている研究について、広くご理解いただくために幌延町広報誌「ほろのべ
の窓」の紙面をお借りして町民の皆様をはじめ、ご愛読者様に研究内容についてご紹介
させていただきます。

モグ太くん

広報調査等交付金事業

物理探査のイメージ（左：電磁探査、右：反射法地震探査）
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　寒さが一段と厳しくなり、水道凍結が発生する時期となりました。冬期間は、室内が暖かくても床下などは非常に冷
えていますので、床下の換気口を閉め、「水抜き（水落とし）」をしっかり行い、凍結による水道管の破裂や断水に注意し
てください。
－こんな時は注意！－
○外気温がマイナス４℃以下になったとき
○旅行などで家を留守にするなど長時間水道を使用しないとき
○１日中外気温が氷点下の「真冬日」が続いたとき
凍結予防などについては、ホームページに掲載しておりますので、そちらをご覧ください。
（https://www.town.horonobe.lg.jp/www4/section/kensetsu/le009f000001ahhc.html）
お問い合わせ先：建設管理課 管理グループ（上下水道係）電話：5-1116　告知端末：5-8816

暴風雪への備え

　いよいよ本格的な冬の季節を迎えました。今回は「暴風雪への備え」についてのお話しをします。
　暴風雪によって、交通障害や歩行困難、家屋等損壊、停電などの被害が発生します。北海道では、下図の
ように暴風雪災害が繰り返し発生しており、宗谷地方でも大規模な車の立ち往生が発生しています。
　気象台では、雪による視程障害を伴った暴風が予想される時には「暴風雪警報」を発表します。
　また、命にかかわるような暴風雪が予想されるときには、より一層の危機感を伝えるために「数年に一度
の猛ふぶきとなるおそれがあります。外出は控えてください。」のキーワードを使った気象情報を発表し、
2～3日前から段階的に防災気象情報を発表し厳重な警戒を呼びかけます。
　暴風雪による災害は、晴天から悪天へと急変した時に特に多く発生しています。今の天気が良くても暴風
雪が予想される場合には外出を控える
のが一番です。しかし、もしも外出先
で暴風雪に遭遇してしまった場合は、
道の駅やコンビニエンスストア、ガソ
リンスタンドなどの安全な場所に避難
して天候の回復を待ち、最新の気象情
報や道路情報を十分確認してから行動
の判断をしてください。
　日常から暴風雪への備えを行い、安
全に過ごすためにはどうしたらよいか
考えておきましょう。

お問い合わせ先：稚内地方気象台　電話：0162-23-2679

開催月日 開催場所
初回更新
者講習

(2時間)

優良運転
者講習
(30分)

普通運転
者講習

(1時間)

違反運転
者講習

(2時間)
1月13日 (水) 天塩町社会福祉会館 10:00～ 13：00～ 13：45～ 15：00～
1月14日 (木) 幌延町消防署２階 18：30～
1月16日 (土) 遠別町生涯学習センター「マナピィ21」 13：00～
2月2日 (火) 天塩町社会福祉会館 13：00～
2月13日 (土) 遠別町生涯学習センター「マナピィ21」 13：00～
2月20日 (土) 豊富定住支援センター「ふらっときた」 13：00～ 14：00～ 15：30～

１、2月の運転免許更新時講習のお知らせ

水道の凍結などにご注意ください

稚内地方気象台HP　　https://www.jma-net.go.jp/wakkanai/

北海道では暴風雪災害が繰り返し発生しています！
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認定子ども園・
へき地保育所でクリスマス会

認定子ども園・
へき地保育所でクリスマス会
　12月14日（月）に認定こども園で、12月15日
（火）に問寒別へき地保育所でそれぞれクリスマ

ス会が開かれました。プレゼントを持ったサンタク
ロースがトナカイの引くそりに乗って登場し、子ども
たちは大興奮！クリスマス会を存分に楽しみました。

　11月30日（月）に元北留萌消防組合消防署幌延
支署長の角山隆氏に内閣総理大臣から「瑞宝単光
章」が贈られ、野々村町長から勲記、勲章が手渡
されました。
　この授章は、角
山氏が昭和49年４
月から平成24年３
月までの38年間に
わたり消防職員と
してご活躍され、
平成21年４月から
退職までの３年間
は、幌延支署長と
して地域防災や部
下職員の指導にご
尽力された功績が
讃えられたもので
す。

幌延町へマスクの寄贈
がありました
幌延町へマスクの寄贈
がありました

　12月3日（木）に大洋設備株式会社から幌延町に、新型コロ
ナウイルス感染症の予防対策としてマスク3,000枚が寄贈されま

した。

角山隆 氏が
瑞寶單光章を授章
角山隆 氏が
瑞寶單光章を授章

木
日

12月3

火
日

12月15
月
日

12月14

　有限会社北栄から問寒別小中学校へ、子ども
たちに安全に楽しく遊んでほしいという思いか

らブランコが
寄贈されまし
た。

問寒別小中学校へ
ブランコの寄贈がありました

問寒別小中学校へ
ブランコの寄贈がありました

認
定
こ
ど
も
園

へ
き
地
保
育
所
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　こんにちは、協力隊員の讃井です。１０月２４、２５日に問寒別地区の文化祭が開催さ
れました。問寒別を中心に活動されている陶芸、釣り、蕎麦打ちなどたくさんのサ
ークルが日ごろの成果を発表しました。私も手芸クラブのメンバーとして、エコバ
ッグと毛糸を展示しました。
　国内で純血種は幌延にしかいないといわれる「ロマノフ種」から毛糸を紡ぐプロ
ジェクトを進めていることから、エコバッグの飾りを羊にしました。白い頭部は、

一般的なサフォーク種の羊毛ですが、灰色の胴体部分はロマノフ種の羊毛で仕上げています。こう
してみると、同じ羊毛といっても色合いが全
然違うのが分かりますね。
　となりにある灰色の毛糸は、同じくロマノ
フ種から紡いだものです。羊の「毛刈り」か
ら「糸紡ぎ」まで多くの方々のご協力を得な
がら、形にすることができました。これまで
廃棄されるだけだった羊毛を、毛糸にして活
用することができたのは感慨深いものがあり
ます。ただ、糸紡ぎの技術が未熟なため、太
さがバラバラです。これからは技術の向上も
課題ですね。今後も糸紡ぎを続けていきます
ので、興味がある方は是非一緒に活動しまし
ょう。

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 vol.61

お問い合わせ先：（集落支援）地域おこし協力隊問寒別事務所「ほっと」	 電話・告知端末機：9-7367
　　　　　　　 （観光振興）企画政策課 企画政策グループ		  電話 5-1114　告知端末機 5-8814

集落支援担当　讃井孝廣隊員

　協力隊通信初登場の江坂です。１０月１日に着任し、2か月が経ちました。引っ越
しの後片付けも一段落し、天気の良い休日は釣りに出かける余裕もできました。先
日は同僚に「トナカイ観光牧場」の近くの川へ連れて行っていただき、生まれて初
めてアメマスを釣り上げました。家から車で１０分ほどの川にアメマスがいることに
感動！おまけに大きなイトウのペアまで見ることができて更に感動しました！！　
協力隊事務所のある問寒別も、イトウやヤマメ釣りの盛んな土地柄とうかがってい

ますので、来シーズンが楽しみです。
　雪の季節は、スノーシューハイキングを
楽しみたいと思っています。お勧めのコー
スがあれば、是非教えていただきたいと思
います。
　釣りやハイキングなどのアウトドアアク
ティビティを何とか仕事に結びつけられな
いか、日夜、頭をひねっています（そんな
虫の良い話はないでしょうが・・・　笑）。
その前に、まずは厳しく寒い冬を乗り越え
て行きたいと思っていますので、これから
もよろしくお願いいたします。

観光振興担当　江坂文昭隊員

ロマノフ種の毛からつくったバッグの羊の飾りと毛糸

トナカイ観光牧場付近の川で釣り上げたアメマス
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　国民年金は、年をとったときや、病気・事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときなど、
そのような方たちを働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられており、20歳になると日本年金機
構から国民年金加入のお知らせが届きます。

ねんきん 通信

新成人のみなさんへ ～２０歳からの年金手続き～

お問い合わせ先：稚内年金事務所　　　　　 電話：0162-32-1941
　　　　　　　　住民生活課 住民グループ　電話：5-1112　告知端末機：５-8812

＊将来の大きな支えになります！
　国民年金は２０歳から６０歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

＊老後のためだけのものではありません！
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。
　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のあ
る配偶者」や「子」）が受け取れます。

！国民年金のポイント！

＊『学生納付特例制度』
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付
が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専
修学校および各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。

＊『納付猶予制度』
　学生でない５０歳未満の方で、ご本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納
付が猶予される制度です。
※平成２８年６月以前の期間は、３０歳未満であった期間が対象となります。

『学生納付特例』と『納付猶予』制度

　年金手帳は、お知らせなどとは別に送付され、就職したときや年金を請求するときに必要となること
がありますので、大切に保管してください。

●年金手帳は大切に保管しましょう

各種年金制度は
広報誌9月号を
ご覧ください

⇨
学生納付特例は
広報誌5月号を
ご覧ください

⇨
納付猶予制度は
広報誌7月号を
ご覧ください

⇨
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町民くらしのカレンダー １月（Ｊａｎ）
注：国際＝国際交流施設	 	 保セ＝保健センター
　　子セ＝子育て支援センター	 東ス＝東ヶ丘スキー場
　　生セ＝幌延町生涯学習センター

戸
　
籍
　
の
　
窓
11月

1
金

元日 17
日

２
土

18
月

3
日

19
火

おてがるクッキング　18：30～（保セ）
親子サロン　10：30～11：30（子セ）

4
月

20
水

生きがい教室【予定】13：30～15：30（国際）
親子サロン　10：30～11：30（子セ）

5
火

スキー場オープン【予定】 21
木

もぐもぐスクール　10：00～（保セ）

6
水

役場御用始め 22
金

町内書き初め展　展示会（31日まで）（国際）
絵本の読み聞かせ【予定】11：00～11：30
� （生セ図書室）

7
木

23
土

小学１・２年スキー教室/子ども運動教室
� 　13：30～15：00（東ス）【予定】

8
金

わくわくひろば（つぼみ） 10：30～11：30（子セ） 24
日

９
土

25
月

英会話教室【予定】19：00～20：30（生セ）

10
日

プラステンの日（10分多く運動しよう！） 26
火

運動教室Re:Body（マットヨガ） 19：00～（保セ）

11
月

成人の日 27
水

【心療内科・精神科診療日】

12
火

親子リズム体操遊び　10：30～11：30
� （こども園遊戯室）

28
木

はつらつ教室　9：45～（保セ）

13
水

各学校始業式
すくすく健診　13：00～（保セ）
【心療内科・精神科診療日】

29
金

町内書き初め展　表彰式【予定】（国際）

14
木

はつらつ教室　9：45～（保セ） 30
土

ふるさと自然体験チャレンジ教室【予定】
「スノートレッキング」9：30～11：30

15
金

わくわくひろば（めばえわかば）
� 10：30～11：30（子セ）
【問寒別出張診療日】

31
日

16
土

小学１・２年スキー教室/子ども運動教室
� 13：30～15：00（東ス）【予定】
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ょ
う
か
。

皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

■
令
和
２
年
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

と
に
か
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

左
右
さ
れ
た
年
で
し
た
。
町
内
の
各

種
イ
ベ
ン
ト
や
催
し
物
は
中
止
に
な

り
、
遠
出
も
儘
な
ら
な
い
日
々
が
続

き
ま
し
た
ね
。
そ
ん
な
令
和
２
年
が

終
わ
り
、
新
年
の
令
和
３
年
は
い
っ

た
い
ど
の
よ
う
な
年
に
な
る
の
で
し

ょ
う
か
。
広
報
担
当
者
的
に
は
、
コ

ロ
ナ
が
収
束
し
て
い
き
、
町
内
の
各

種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
開
催
さ
れ
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
令
和
２
年

は
広
報
誌
に
取
り
上
げ
る
ネ
タ
が
と

に
か
く
少
な
か
っ
た
の
で
・
・
・
。

■
さ
て
、
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
１

月
に
は
皆
さ
ん
何
を
食
べ
ま
す
か
？

お
せ
ち
、
お
寿
司
、
す
き
焼
き
、
他

に
も
色
々
と
あ
り
ま
す
ね
。
で
す
が
、

数
あ
る
料
理
の
中
で
も
皆
さ
ん
が
共

通
し
て
口
に
す
る
も
の
っ
て
お
餅
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
毎
年
耳
に
す

る
、
お
餅
に
よ
る
不
慮
の
事
故
。
１

月
に
起
き
る
事
故
件
数
は
１
３
０
０

件
に
も
な
る
そ
う
で
す
。
特
に
ご
高

齢
の
方
、
次
い
で
小
児
に
多
い
そ
う

で
、
な
る
べ
く
小
さ
く
切
っ
た
り
、

食
べ
る
前
に
喉
を
潤
す
と
い
い
ん
だ

と
か
。
皆
さ
ん
も
万
が
一
の
事
故
に

備
え
て
食
べ
方
を
工
夫
し
て
み
る
と

い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

■
新
年
が
事
故
や

病
気
の
な
い
良
い

年
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。
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