
ね ん き ん 通 信町民くらしのカレンダー
注：保セ＝保健センター／子セ＝子育て支援センター
　 生セ＝幌延町生涯学習センター／問セ＝問寒別生涯学習センター
　 問保＝問寒別へき地保育所／老セ＝老人福祉センター
　 上セ＝上幌延生活改善センター
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５月

1 土 スポーツ公園オープン

2 日
3 月 憲法記念日

4 火 みどりの日

5 水 こどもの日

6 木

7 金
問寒別高齢者コロナワクチン接種日
� 13:00～（問セ）

【問寒別出張診療日】

8 土 幌延高齢者コロナワクチン接種日１日目
� 9:00～（保セ）

9 日 幌延高齢者コロナワクチン接種日２日目
� 9:00～（保セ）

10 月 プラステンの日（10分多く運動しよう！）
【心療内科・精神科診療日】

11 火
２歳児健康相談 10：00～（保セ）
わくわくひろば 10：30～11：30（子セ）
図書企画展 5/11～6/13まで
� （生セ図書室）

12 水 すくすく健診 13：00～（保セ）

13 木 運動教室Re:Body 19：00～（保セ）

14 金
わくわくひろば 10：30～11：30（子セ）
令和３年度巡回無料法律相談
� 13:00～16:00（保セ）

15 土

16 日 幌延町消防団春季消防演習
　10:00（団員召集）  サイレン吹鳴11:00～

17 月
18 火 出張ひろば 10：00～11：00（問保）

19 水 親子リズム体操遊び 10：30～11：30（子セ）

20 木
福寿会ふまねっと 14:00～（老セ）
絵本の読み聞かせ 11：00～11：30
� （生セ図書室）

21 金 親子サロン 10：30～11：30（子セ）

22 土
23 日
24 月 明生会健康相談 13：30～（上セ）

【心療内科・精神科診療日】

25 火 親子サロン 10：30～11：30（子セ）

26 水 マタニティエクササイズ 10：00～（保セ）

27 木 運動教室Re:Body 19：00～（保セ）

28 金 まちいちカフェ 9:45～（生セ）

29 土 子どもかけっこ教室 10：00～11：30
� （幌延小学校グラウンド）
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