
インフォメーション情報

気 象 台 一 口 メ モ

　5月になると春の日差しが日を追うごとに強くなって最高気温が10℃を超える日が多く、屋外での
レジャーやスポーツが盛んとなり、出かける機会も多くなります。
　しかし、この季節は、ふもとは春の装いでも山にはまだ多くの積雪があり、雪どけによる沢の増水や、
雪の多い傾斜地ではなだれの危険があります。また、山の天気は変わりやすく、冬山に様変わりし雪
が降ることも珍しくありません。
　春山登山や山菜採りを楽しみにしている方も多いと思いますが、次のことに気をつけて遭難事故な
どにあわないようにしましょう。

◇単独行動は避けて経験豊富な人と一緒に行くなど、体力と経験に応じたゆとりを持った計画にし
ましょう。

◇装備・持ち物、服装を整えて十分な食料を用意しましょう。特に防寒・雨具の準備は万全にしま
しょう。

◇緊急時に備えて、無線機や携帯電話などを携行しましょう。予備のバッテリーを用意するなど連
絡手段を絶やさないよう注意しましょう。

◇登山届けは入山の10日くらい前に、下山届けは速やかに最寄りの警察まで提出しましょう。万が
一遭難して救助を求めるときは、すぐに110番通報しましょう。

◇出発前は最新の気象状況や天気予報を十分確認し、荒れた天気や、天気の急変時には無理な行動
を控えましょう。

◇空気が乾燥する季節です。タバコのポイ捨て厳禁など、火の取り扱いには注意しましょう。

※稚内地方気象台ホームページ　
　https://www.data.jma.go.jp/wakkanai/index.html
お問い合わせ先：稚内地方気象台（電話：0162-23-2679）

春山登山や山菜採りは安全に楽しみましょう！春山登山や山菜採りは安全に楽しみましょう！

〇試験日時
　８月２５日（水）　午後１時３０分～午後４時
〇試験地
　稚内市
〇受験資格
　高等学校入学資格を有するもので、２年以上調理業務に従事した者
〇受験願書受付期間
　５月１０日（月）～５月２１日（金）
〇提出書類
　・調理師試験受験願書　１部
　・調理師試験受験者整理カード　１部
　・調理師試験入力通知書
　その他、詳細につきましては下記までお問い合わせください。

令和３年度 調理師試験のお知らせ

お問い合わせ先：北海道稚内保健所　電話 0162-33-2990
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