
https://www.town.horonobe.hokkaido.jp/
幌延町ウェブサイト

町の花「テシオコザクラ」

天上の妖精と呼ばれる「ブルーポピー」

サロベツ原野を代表する「エゾカンゾウ」

秋の訪れを告げる「ホロムイリンドウ」

7
2021

月号

幌延町広報誌

No.681



公共施設電話番号（告知端末）

5-1111（5-8811）

5-1112（5-8812）

5-1113（5-8813）

5-1790（5-1790）

5-1114（5-8814）

5-1115（5-8815）

5-1116（5-8816）

5-1117（5-8817）

5-1111（5-8818）

6-5006（6-5006）

5-1254（5-1254）

5-1221（5-1221）

5-1366（5-1366）

5-1321（5-1321）

5-2111（5-2111）

5-1159（5-1159）

5-1111●幌延町役場 

●

●

●

●

●

●

●

総 務 財 政 課

住 民 生 活 課

保 健 福 祉 課

（保健センター）

企 画 政 策 課

産 業 振 興 課

建 設 管 理 課

教 育 委 員 会

議 会 事 務 局

問 寒 別 出 張 所

認 定 こ ど も 園

国 保 診 療 所

給 食 セ ン タ ー

幌延生涯学習センター

総 合 体 育 館

消 防 幌 延 支 署

直 通

代 表 電 話

直 通

直 通

直 通

直 通

直 通

直 通

直 通

もくじ

今 月 の 表 紙

　今月号の表紙は、幌
延町で見られる花です。
　町花であるテシオコ
ザクラやブルーポピー
など、魅力ある花たちが
表紙を彩りました。

後期高齢者医療制度のお知らせ～保険証

（被保険者証）の一斉更新等について～

幌延町国民健康保険の運営状況について

国民健康保険被保険者証および各種医療費

受給者証の更新について

第３回幌延町議会（臨時会）/令和３年度 幌

延町における電源三法交付金の使い道

令和２年国勢調査の速報値をお知らせしま

す/スマートフォンで告知端末機のお知らせ

を確認できます

幌延深地層研究センター「地下の研究現場

から」第13回-人工バリアってなに？

情報〈インフォメーション〉-7、8月の運転

免許更新時講習のお知らせ/国立宮古海上

技術短期大学校学生募集のご案内　など

まちの話題

地域おこし協力隊通信ｖｏｌ.67

ねんきん通信-国民年金保険料の免除・納

付猶予制度について

町民くらしのカレンダー　など

わが家のエンジェル/令和３年度 第94回全

国安全週間の実施について　など
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ま ち の うご き
令和3年5月末日現在　※（　）内は前月比

男
女

合計

1,166
1,089
2,255

（  9）
（－8）
（  1）

1,241 世帯 （1）

人　口

世帯数
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幌延町ウェブサイト
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広報ページ

QRコードを読み込むと幌延町の
ホームページを見ることができるよ。
過去の広報誌もあるから読んでみてね。

2021年（令和3年）7月号

｜ほろのべの窓｜｜ほろのべの窓｜20212021  7月号  …　2 …　2



■保険証（被保険者証）および減額認定証などが新しくなります
　７月12日から、役場住民生活課 生活グループおよび問寒別出張
所で、新しい保険証の更新手続きを行います。あわせて、引き続
き減額認定証などの交付対象の方の更新手続きも行います。
　現在ご使用の保険証および減額認定証などの有効期限は、令和
３年７月31日までです。８月１日以降は新しい保険証および減額
認定証等をご使用ください。
　新たに減額認定証等の交付対象で下記の交付要件に該当される
方は、役場住民生活課 生活グループからお知らせいたします。

　

　　　　 新しい保険証は黄緑色です

【限度額適用・標準負担額減額認定証の交付対象】
次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方
区 分 Ⅱ　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
区 分 Ⅰ　世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれ

かに該当する方
世帯全員の所得が０円の方
　（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下の方）
老齢福祉年金を受給されている方

【限度額適用認定証の交付対象】
次の３区分のうち、現役並みⅠまたは現役並みⅡに該当する方

現役並みⅢ
住民税課税所得が690万円以上の被保険者と、その
方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅡ
現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が380万円
以上の被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険
者の方

現役並みⅠ
現役並みⅢ・Ⅱに該当せず、住民税課税所得が145
万円以上の被保険者と、その方と同一世帯にいる被
保険者の方

　　　　
新しい減額認定証等は橙色です

後期高齢者医療制度のお知らせ
〜保険証（被保険者証）の一斉更新について〜

お問い合わせ先
　北海道後期高齢者医療広域連合（札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階）　電話：011-290-5601
　役場住民生活課 生活グループ　　電話：５-1112　　告知端末機：５-8812

更新手続きには、印鑑と現在お持ちの保険証、減額認定証等をお持
ちください。
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幌延町国民健康保険の運営状況について
　国民健康保険は、職場の健康保険に加入されている方や 75 歳以上の方、生活保護を受けている方
を除くすべての方が加入する保険で、病気やけがにそなえて安心して医療が受けられるように、加
入者が保険税を出し合い、医療費を支払う助け合いの制度です。
　国民健康保険制度は、被保険者の医療給付などにかかる費用を、国・北海道から交付される補助
金などと、被保険者の方が納めた保険税により運営しています。

（１）加入者の状況
　国民健康保険加入状況は、令和３年４月末日現在で世帯数が 344 世帯、被保険者数が 591 人となって
おり、町民の約４分の１の方が国民健康保険に加入しています。
　　表１　幌延町国民健康保険加入率（令和３年４月末日現在）

幌延町全体 内国民健康保険加入 加入率
1,240世帯 344世帯 　27.7％
2,254　人 591　人 　26.2％

（２）保険給付の状況
　平成 31（令和元）年度決算の１人当たり総医療費は、299,330 円、全道平均１人当たり総医療費は、
413,568 円で、全道平均より下回っています。
　　表２　１人当たり総医療費と平均被保険者数の推移　　　　　　　　　【北海道国保連公表資料】

年度 幌延町 全道平均 全道ランキング 平均被保険者数
平成 28 年度 237,231 円 385,758 円 157/157 608 人
平成 29 年度 284,432 円 397,563 円 153/157 593 人
平成 30 年度 305,020 円 401,976 円 146/157 591 人

平成 31（令和元）年度 299,330 円 413,568 円 151/157 599 人
令和２年度 323,379 円 － 円 － / － 592 人

　　※１人当たり総医療費とは、自己負担額を含めた総医療費を被保険者数で割った額。

（３）国民健康保険税の状況
　平成 31（令和元）年度決算の１人当たり保険税調定額は、123,986 円、全道平均１人当たり保険税調
定額は、95,841 円で、全道平均より上回っています。
　　表３　１人当たり保険税調定額	 	 	 	 	 	 	 【北海道国保連公表資料】

年度 保険税調定額 保険税調定額
全道ランキング幌延町 全道平均

平成 28 年度 129,804 円 95,028 円 31/157
平成 29 年度 139,772 円 95,029 円 16/157
平成 30 年度 126,282 円 94,234 円 46/157

平成 31（令和元）年度 123,986 円 95,841 円 53/157
令和２年度 123,709 円     － 円 － / －　

　　 ※１人当たり保険税調定額とは、保険税現年度調定額を平均被保険者数で割った額。
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（４）令和 3 年度幌延町国民健康保険特別会計当初予算の状況

国民健康保険税
72,378 千円　21.6%

道支出金
211,779 千円　63.2%

繰入金
34,906 千円 10.4%

繰越金
16,100 千円　4.8%

諸収入
92 千円　0.0%

歳入総額
322,968
千円

財政収入
1 千円 0.0%

保険給付費
146,154 千円　43.6%

総務費
12,154 千円　3.6%

国民健康保険事業費納付金
106,089 千円　31.6%

共同事業拠出金
1 千円　0.0%
財政安定化基金拠出金
1 千円　0.0%

諸支出金
44,652 千円　13.3% 予備費 15,000 千円　4.6%

基金積立金　1 千円　0.0%

歳出総額
335,256
千円

保健事業費
11,204 千円　3.3%

国民健康保険被保険者証および各種医療費受給者証の更新について
　現在使用されております国民健康保険被保険者証および各種医療費受給者証は令和３年７月31日
が有効期限となっております。つきましては、下記期間において更新手続きを実施いたします。
　また、各種医療費受給者証をお持ちの方には、更新の案内文を送付いたしますので、下記期間に
申請をお願いいたします。
●期間・更新場所
　７月12日（月）　～　30日（金）
　幌延・下沼・北進・上幌延・開進地区の方【住民生活課 生活グループ窓口】
　問寒別・中問寒・上問寒・雄興地区の方　【問寒別出張所】
●更新の対象となるもの
　・国民健康保険被保険者証
　・重度心身障害者医療費受給者証（緑色）
　・ひとり親家庭等医療費受給者証（黄色）
　・こども医療費受給者証（白色）
●お持ちいただくもの
　≪国民健康保険被保険者証を更新される方≫
　・現在使用されている国民健康保険被保険者証
　・就学のため町外にお住まいの方については、在学証明書
　・印鑑
　≪各種医療費受給者証を更新される方≫
　・受給されている方の被保険者証
　・高校生以上の受給者については、在学証明書
　・印鑑
●その他
　令和３年３月からマイナンバーカードを保険証として使用することができる制度が開始されてお
りますが、ほとんどの医療機関で体制が整っておらず、一部の医療機関でのみ使用できる状況です。
順次、対応可能な医療機関が拡大され、令和３年10月からほとんどの医療機関において本格運用さ
れる予定となっています。
　マイナンバーカードを保険証として使用する際には事前登録が必要となりますので、希望される
方はマイナンバーカードをお持ちの上、住民生活課生活グループ窓口にて手続きをお願いいたします。
　なお、国民健康保険だけでなく、全ての健康保険が対象です。

お問い合わせ先：住民生活課	生活グループ　電話：5-1112　告知端末機：5-8812
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令和2年度　補正予算額	 （単位：千円）

会　計　名 補正前 補正額 補正後

一　 般　 会　 計 5,444,945 86,211 5,531,156

①電源立地地域対策交付金　　　　１億５,１５５万９千円
　●幌延町国民健康保険診療所運営費･･････････････････････････ ６,７５0万円
　●幌延町保健センター運営費･･････････････････････････････････ ５00万円
　●幌延町認定こども園・幌延町立問寒別へき地保育所運営費･････ 3,2５0万円
　●北留萌消防組合幌延支署運営費････････････････････････ ４,1５８万９千円
※電源立地地域対策交付金を国保診療所運営経費等に充当することにより、医

療・福祉の充実をはじめ、地域の活性化を図っています。

②広報・調査等交付金　　　　　　　　１,２６０万円
　●エネルギー関連施設見学会等････････････････････････････ ７５1万７千円
　●深地層の研究等広報事業････････････････････････････････ 103万７千円
　●資料収集業務等････････････････････････････････････････ ４0４万６千円
※原子力発電と深地層研究施設に関する知識の普及に関する調査及び研修並びに連絡調整に関する事業に広

報・調査等交付金を充当しています。

＜原子力立地給付金事業の実施について＞
　電気料金の値上げや消費税増税等に対する生活支援の観点から、電源立地地域対策交付金の一部を給付金
として交付します。（電灯契約口数×８,100円）

令和３年度 幌延町における電源三法交付金の使い道
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令和２年国勢調査の速報値をお知らせします
　令和２年10月１日現在で実施した令和２年国勢調査の速報値（北海道総合政策部集計）が公表され、
北海道の人口は 5,228,885 人で、前回の平成 27 年国勢調査（5,381,733 人）に比べ、152,848 人減少（△
2.8％）しました。
　幌延町の人口は 2,373 人で、前回の国勢調査（2,447 人）に比べ 74 人減少（△ 3％）しました。

幌延町の人口 幌延町の世帯数

総数 男 女
平成２７年との比較

総数
平成２７年との比較

総数 男 女 総数 増減数 増減率(%)
増減数 増減率(%) 増減率(%) 増減率(%)

２,3７3 1,２9２ 1,081 ２,44７ -７4 -3 1 -７.4 1,２31 1,138 93 8.２
※　上記の速報値は、総務省統計局が本年６月２５日に公表を予定している速報値や本年 11 月に公表を予定してい

る確定値とは、必ずしも一致しないことがあります。
※　令和２年国勢調査結果（北海道分・速報）の詳細は、北海道ホームページでご確認ください⇒

　ご自身のスマートフォンやタブレットなどで「知らせますケン２」に登
録すると、告知端末機のお知らせを、いつでもどこでも確認できるように
なります。
　外出先でのご利用はもちろん、停電時や災害時に端末機の回線が途切れ
た場合にも大変便利ですので、ぜひご登録ください。

・詳しい内容については、今月号の折り込みまたは役場・問寒別生涯学習センターに備え付けのパン
フレットをご覧ください。
・登録の方法などご不明な点がありましたら、お気軽に下記までお問い合わせください。

お問い合わせ先：総務財政課 総務グループ　電話：5-1111　告知端末機：5-8811

スマートフォンで
告知端末機のお知らせを確認できます

町外の方も！

●町外にお住まいのご家族・ご親戚の方も見ることができます。
※　登録には、別途、町内にお住まいの方のご協力が必要です。（登録しようとしている町外の
方へ「自宅の告知端末機の電話番号」または「ご自身の知らせますケン２のログイン ID」を
ご連絡いただくほか、登録承認などにご協力いただくことになります。）
※　町外の方は、全戸配信のお知らせのみ見ることができます。

●スマートフォン等でお知らせを見る方法は次の２通りです。
　（いずれも事前登録が必要です。）

※　ｉＰｈｏｎｅとＡｎｄｒｏｉｄとで登録方法が異なりますので、ご注意ください。
※　Ｊ-ＡＬＥＲＴおよび防災行政無線の配信は確認できません。

（新着のお知らせが通知されません）

①ブラウザで見る方法
見たいときに都度ウェブペー
ジを開いて利用してください。

（新着のお知らせが通知されます）

②アプリで見る方法
アプリをダウンロードし、見
たいときにアプリを起動させ
て利用してください。
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インフォメーション情報
国立研究開発法人 日本原子力研究開発機構 幌延深地層研究センター

「地下の研究現場から」第13回－人工バリアってなに？

お問い合わせ先：国立研究開発法人日本原子力研究開発機構
　　幌延深地層研究センター：電話・告知端末機：5-2022		https://www.jaea.go.jp/04/horonobe/
　　ゆめ地創館：電話・告知端末機：5-2772		https://www.jaea.go.jp/04/horonobe/yumechisoukan/index.html

　今月は、「人工バリア」について紹介します。
　原子力発電所の運転等に伴い発生する「高レベル放射性廃棄物（以下、「廃棄物」）」は、とても強
い放射線（核燃料1トンあたり数千万ギガベクレル：ベクレルは放射線を出す能力を表す単位）を
出します。放射線を出す能力は時間が経過するにつれ下がるものですが、元のウラン鉱石くらい（核
燃料1トンあたり1000ギガベクレル程度）まで低くなるには、数万年以上の長い年月が必要です。
　そのため、日本ではこの廃棄物をガラスと混ぜ合わせて固め、金属容器に入れて粘土でくるみ、
地下300ｍより深いところに埋めること（地層処分）が法律により定められています。これら人工的
に設置する防壁（ガラス、金属容器、粘土）を総称して、「人工バリア」（図）と呼んでいます。そ
れでは、人工バリアの構成と役割について分かりやすく紹介します。
　まず、廃棄物を固めている「ガラス」ですが、色がついたガラスは割れても色が抜けないように、
元素を中に閉じ込める能力があることが分かっています。また、水に溶けにくい性質もあります。
　次に、金属容器は「オーバーパック」と呼ばれ、地下深くでかかる高い圧力から廃棄物を守る働
きがあります。少なくとも1000年間、ガラスが地下水と触れるのを防ぐことが期待されており、容
器の厚さはなんと19㎝にもなります（写真）。
　最後に、粘土は「ベントナイト」と呼ばれる天然に産出される岩石からできています。ベントナ
イトは、海や湖の底に積もった火山灰が長い年月をかけて圧縮される過程で熱が加わりできたもの
です。身近なものとしては、猫砂などにも使われています。ベントナイトは水に触れると膨らみ、
地下水を通しにくくする性質があります。また、物質を吸着する特徴があることから放射性物質の
移動を遅らせる効果も期待されています。オーバーパックをくるむベントナイトの厚さは７0㎝で、
これら人工バリアによって地下水が廃棄物に触れるのを防ぐとともに、仮に地下水が触れても放射
性物質が外に漏れだすのを遅らせる働きが期待されています。
　幌延深地層研究センターでは、実際の地下環境での人工バリアの性能を確認するため、深度3５0m
にある調査坑道で、実物と同じ大きさの粘土と金属容器（中身は放射性物質を模擬したヒーターで、
放射性物質は含んでいません）を使用した人工バリア性能確認試験を実施しています。来月は人工
バリアの一つである粘土材料（ベントナイト）について、より詳しく紹介します。

　私たちの行っている研究について、広くご理解いただくために幌延町広報誌「ほろのべの窓」
の誌面をお借りして町民の皆さまをはじめ、ご愛読者さまに研究内容についてご紹介させて
いただきます。

モグ太くん

広報調査等交付金事業

図　人工バリアのイメージ図
　地層処分では、ガラスで固めた廃棄物を金属容器に入れ、
粘土でくるんで地層中に埋めます。

写真　金属容器（オーバーパック）
　候補材料は鉄（炭素鋼）で厚さ19㎝、重さは5ト
ンになります。ゆめ地創館に隣接する地層処分実規
模試験施設にてご覧いただけます。
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インフォメーション情報

開催月日 開催場所 初回更新者
講習(２時間)

優良運転者
講習(30分)

普通運転者
講習(１時間)

違反運転者
講習(２時間)

７月6日 (火) 天塩町社会福祉会館 10：00～ 13：00～ 13：45～ 15：00～
８月７日 (土) 豊富定住支援センター「ふらっときた」 13：00～ 14：00～ 15：30～

7、8月の運転免許更新時講習のお知らせ

船舶運航技術を学ぶ！
シーマン・シップを学ぶ！

1．受験資格など
受験資格 インターネット受付 試験日程

海上保安学校学生

　令和3年４月1日において、高等学校
を卒業した日の翌日から起算して1２年を
経過していない者および令和４年3月ま
でに高等学校を卒業する見込みの者。

７月２0日（火）～
　　７月２9日（木）

第1次試験
９月２6日（日）

海上保安大学校学生

　令和3年４月1日において、高等学校
を卒業した日の翌日から起算して２年を
経過していない者および令和４年3月ま
でに高等学校を卒業する見込みの者。

８月２6日（木）～
　　９月６日（月）

第1次試験
10月30日（土）・
10月31日（日）

　詳細については下記までお問い合わせください。

お問い合わせ先：稚内海上保安部管理課　電話 0162-22-0118
　　　　　　　　ホームページ　https://www.kaiho.mlit.
　　　　　　　　　　　　　　　go.jp/ope/saiyou/bosyu/

　私たちの学校は、国土交通省の所管する学校で、優秀な船舶運航技術者
の育成を目的とし、海と船をフィールドに学んでいます。卒業生には、海技
資格における特典が付与され、海運界はもちろんその関連産業を中心に幅広
く活躍しています。

■オープンキャンパス予定日
　第３回　令和３年７月1７日（土）
　第４回　　　 　９月1８日（土）
　第５回　令和４年２月11日（金）Web
　※第1回および第２回については終了しています
■選抜区分
　学校推薦型選抜、総合型選抜、自己推薦型選抜、一般選抜

（多種多様の選抜方法がございますので、詳しくは下記へお問い合わせく
ださい）

夢の針路へ舵をとれ！

本校ＨＰに遊びに来てね！

資料請求および選抜区分などに関してのお問い合わせ先
〒027-0024 岩手県宮古市磯鶏２-５-10　国立宮古海上技術短期大学校 教務課　電話 0193-62-5316
ホームページアドレス：https://www.jmets.ac.jp/miyako/
メールアドレス　　　：kyouna-miyako@jmets.ac.jp

海上保安学校学生および大学校学生募集のご案内
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　令和4年３・4月採用の自衛官等の採用試験を行います。
種目（受験年齢） 採用種目の概要 第１次試験日 受付

自衛官候補生
（男子・女子）

18歳～ 33歳未満

　陸は２年、海・空は3年（自衛官候補生の3カ月間含む）の任
期制隊員コース。入隊して3カ月間は自衛官候補生として経験を
積み、その後２等陸・海・空士に任命されます。任期終了後は民
間企業へ就職したり、継続任用も可能です。選抜試験に合格すれ
ば曹への昇任も可能です。

受付時にお知らせしま
す。

年間を通じて
行っています。

一般曹候補生
（男子・女子）

18歳～ 33歳未満

　部隊の中核である曹を養成するコース。陸・海・空の各部隊で経
験を積み、入隊後、２年９カ月以降、選考により曹へと昇任します。
　月額：1７9,２00円　　賞与：年２回（６月、1２月）

令和3年９月16日
（試験会場：稚内）
９月1７日～ 19日

（試験会場：旭川）
（うち1日）

令和3年
７月1日～９

月６日

航空学生
（男子・女子）

海：18歳～ ２3歳未満
空：18歳～ ２1歳未満

　航空自衛隊のパイロット・海上自衛隊のパイロットおよび戦術航
空士を目指す幹部自衛官養成コース。高校卒業後、最も早く機長と
して活躍できます。
　月額：1７9,２00円　　賞与：年２回（６月、1２月）

令和3年９月２0日
（試験会場：旭川）

令和3年
７月1日～９

月９日

その他採用試験種目

・防衛大学校学生（推薦、総合選抜、一般）
・防衛医科大学校学生
・防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）
・陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦、一般）
・予備自衛官補（一般、技能）
　予備自衛官補は、一般社会人や学生といった自衛官未経験者を「予備自衛官補」として公募、採用し教育
訓練終了後、「予備自衛官」として任用する制度です。

自衛官等採用試験のご案内

お問い合わせ先：自衛隊旭川地方協力本部稚内地域事務所（稚内市大黒４丁目６番34号）
　　　　　　　　電話	0162-23-2721

1．すべての奨学生に共通の応募資格
　保護者等が交通事故で死亡したり、重い後遺障害のために働けず、経済的に修学が困難な生徒・学生であること。応募者が生まれる前
に保護者が後遺障害となった場合も含みます。
２．学校別応募資格等

高等学校・
高等専門学校奨学生

応募資格 在学応募 現在、高校・高専に在学している生徒
予約応募 令和４年４月に高校・高専進学予定の中学3年生

募集期限
在学募集 令和４年1月31日

予約募集 第一次：令和3年８月31日
第二次：令和４年1月31日

大学・
短期大学奨学生

応募資格 在学応募 現在、大学・短大に在学している学生
予約応募 令和４年４月に大学・短大に進学予定の者

募集期限
在学募集 令和3年10月31日

予約募集 第一次：令和3年８月31日
第二次：令和４年1月31日

大学院奨学生

応募資格 在学応募 現在、大学院に在学している学生
予約応募 令和４年４月に大学院に進学予定の者

募集期限
在学募集 令和3年10月31日

予約募集 第一次：令和3年８月31日
第二次：令和４年1月31日

専修学校奨学生

応募資格 在学応募 現在、専修学校に在学している生徒
予約応募 令和４年４月に専修学校に進学予定の者

募集期限
在学募集 令和3年10月31日

予約募集 第一次：令和3年８月31日
第二次：令和４年1月31日

3．奨学金の併用等
　①他の奨学金制度と併せて利用することができます。
　②同一世帯、同一学校から何人でも応募できます。
４．申し込み方法
　①応募書類は、交通遺児育英会 奨学課に電話でお申し込みください。また、インターネットの当会ホームページからでも応募書類関係
のダウンロードが可能です。
　②応募書類中の「願書」に必要事項を記入の上、添付書類を添えて提出してください。

交通遺児育英会「令和３年度奨学生の募集について」

お問い合わせ先：公益財団法人	交通遺児育英会
　　　　　　　　電話	03-3556-0773（直通）　0120-521286（フリーダイヤル）
　　　　　　　　（受付時間	9：00 ～ 17：30　土・日・祝日・本会の休業日を除く）
　　　　　　　　ホームページ	https://www.kotsuiji.com
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気 象 台 一 口 メ モ

　いよいよ夏本番を迎えます。夏と
言えば、海・山などでのレジャーが
楽しみな反面、毎年のように熱中症により多くの方が病院へ搬送
され、場合によっては最悪の事態を引き起こしています。宗谷地
方に住まわれる皆さんには縁がないですか？内陸ではよく30℃を
超しますが、海岸地区なら大丈夫ですか？
　熱中症は、屋外・屋内を問わず、気温が高いと危険度が上がり
ますが、高くなくとも起きる可能性はあり、宗谷地方だからとい
って油断は禁物です。空気の入れ替えや細やかな水分補給を心が
けてください。
　さて、気象庁では、これまで発表していた『高温注意情報』を
廃止し、本年4月28日より『熱中症警戒アラート』を環境省と共
同で発表しています。宗谷地方（算出地点）のどこかで日最高暑
さ指数を33以上と予測した場合、地点ごとの日最高暑さ指数や予
想最高気温、特に気を付けていただきたいことなどについて警戒
を呼びかけ、前日17時頃もしくは当日5時頃に第１号を発表します。
　テレビ・ラジオなどでこの情報を聞いたら、予防対策をしっか
りとったうえで、北海道の短い夏を楽しんでください。

お問い合わせ先：稚内地方気象台（電話：0162-23-2679）

熱中症に注意を熱中症に注意を

　北海道排水設備工事責任技術者試験（全道統一試験）が次のとおり実施されますので、お知らせします。
　なお、既に登録している方は、受験の必要はありません。
【名　　　称】 令和3年度北海道排水設備工事責任技術者試験
  （北海道地方下水道協会に委託して実施します。）
【日時・場所】 令和3年10月２0日（水）　釧路・北見・函館
  　　　　10月２1日（木）　帯広・苫小牧・旭川
  　　　　10月２5日（月）　札幌
  午後1時30分～午後3時30分（1２0分）
【手　数　料】 受験料　７,000円
【受 付 期 間】 令和3年８月19日（木）～ 30日（月）　　※土・日曜日は除く
  午前８時30分～午後５時15分
【そ　の　他】 ・新型コロナウイルス感染拡大などにより、試験を中止・変更する場合は、一般財団法人札 

幌市下水道資源公社のホームページでお知らせします。（https://sapporo-src.com/）
・試験用問題集・テキストが販売されています。（任意購入）
　必要な方は下記まで直接お問い合わせください。
　排水設備工事責任技術者試験標準問題集　２,000円（税込）
　排水設備工事責任技術者講習用テキスト　２,500円（税込）
≪問題集ご購入・お問い合わせ先≫
　東京官書普及株式会社（日本下水道協会図書販売業務委託先）
　電話　03－3２9２－3７01
　ホームページ　http://www.jswa.jp/publication/book-purchase/
　※　試験前講習会はありません。

北海道排水設備工事責任技術者試験のお知らせ

お問い合わせ先：建設管理課	管理グループ　電話：5-1116　告知端末機：5-8816

　北海道障害者職業能力開発校では、
入校を希望される方などに訓練内容
や寮生活に関する理解を深めていた
だくことを目的に、見学会を開催し
ます。

日　　　時
令和3年７月２6日（月）13時30分～
申込み期限
令和3年７月２0日（火）まで

　申し込み方法、その他につきまし
ては、下記までお問い合わせくださ
い。

令和３年度
見学会のお知らせ

お問い合わせ先：
〒073－0115
　砂川市焼山60番地
　北海道障害者職業能力開発校
　電話　0125－52－2774
　FAX　0125－52－９177
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まちの話題

山村広場の遊具がリニューアル！
　山村広場の遊具がリニュー
アルされました。
　今までの木製の複合型遊具
が老朽化したため撤去し、新
たに2つの複合型遊具、シーソ
ーを設置しました。
　新しくなった山村広場に、
ぜひ遊びに来てください！

町内有志による道道豊富遠別線花壇整備
　6月17日（月）に幌延町立北星園の皆さん
が、令和２年度に引き続き地域貢献の一環と
して花壇整備を行ってくださいました。
　職員および利用者の皆さんは声を掛け合い
ながら花植などの作業を行い、今年も花壇が
きれいな花でいっぱいになりました。
 なお、花の苗や散水設備は宗谷総合振興局稚
内建設管理部から提供いただいています。

６月２日㈫

町内若牛の入牧
　令和３年度の町営草地への預託牛の入牧が
行われました。
　町内の酪農家から預託された若牛696頭が
広い牧場に放され、約半年間育てられます。

5月21日㈮

｜ほろのべの窓｜｜ほろのべの窓｜20212021  7月号  …　12 …　12



まちの話題

山村広場の遊具がリニューアル！
　山村広場の遊具がリニュー
アルされました。
　今までの木製の複合型遊具
が老朽化したため撤去し、新
たに2つの複合型遊具、シーソ
ーを設置しました。
　新しくなった山村広場に、
ぜひ遊びに来てください！

町内有志による道道豊富遠別線花壇整備
　6月17日（月）に幌延町立北星園の皆さん
が、令和２年度に引き続き地域貢献の一環と
して花壇整備を行ってくださいました。
　職員および利用者の皆さんは声を掛け合い
ながら花植などの作業を行い、今年も花壇が
きれいな花でいっぱいになりました。
 なお、花の苗や散水設備は宗谷総合振興局稚
内建設管理部から提供いただいています。

６月２日㈫

町内若牛の入牧
　令和３年度の町営草地への預託牛の入牧が
行われました。
　町内の酪農家から預託された若牛696頭が
広い牧場に放され、約半年間育てられます。

5月21日㈮

「おかげさまで」
　昨年10月に着任し、はや10か月が過ぎました。コロナ禍で業務や生活にさまざま
な制約が課せられている中ですが、皆さんはいかがお過ごしでしょうか。
　移住してきた当初は、「長く厳しい冬を果たして乗り切れるだろうか」と不安でい
っぱいでしたが、周囲の皆さんの「おかげ」で何とか乗り越えることができました。
移住者の私に温かく親切に接していただいた皆さんに、この場をお借りして感謝申

しあげます。そして、これからもどうぞよろしくお願いいたします。
　さて、仕事面ではコロナ禍で各種イベントが中止になり、なかなか皆さんにお目にかかる機会が
ありませんでしたが、少しずつ自分の進むべき方向が見えてきたような気がします。超えなければ
ならないハードルや難易度の高い課題が多いですが、じっくりと腰を据えて取り組んでいきたいと
思います。
　一方、プライベートでは何かのお役に立てればと思い大型特
殊免許を取得しました。普通自動車免許を取ったのがはるか４0
年ほど前でしたので、久しぶりにとても緊張しました。また、
地域おこし協力隊のセミナーなどにも参加させていただき、多
くの知り合いをつくることができました。
　この広報誌が皆さんのもとに届くころには、北海道の短い夏
の盛りだと思います。新型コロナウイルス感染症に気をつけな
がら、釣りやハイキング、キャンプ、ＢＢＱなど初めての北海
道の夏を思い切り楽しみたいと思います。

協力隊おこし域地 通信
VOL.67

お問い合わせ先
（観光振興）企画政策課	企画政策グループ	 	
　　　　　　電話	5-1114　告知端末機	5-8814
（集落支援）地域おこし協力隊問寒別事務所「ほっと」	
　　　　　　電話・告知端末機：9-7367

集落支援担当　江坂文昭隊員

　こんにちは、地域おこし協力隊の吉原ゆりかです。朝、窓を開けると鳥たちのさ
えずりが聞こえてくる心地良い季節になりました。自然の中に一人でいる時、マス
クを外して深呼吸すると花の香りや空気の味をより濃く感じられます。
　さて、隊員として最終年の活動で力を入れているのがトナカイ観光牧場に隣接し
ている「ノースガーデン」の魅力発信です。このガーデンはブルーポピーが咲くこ
とで知られ、町外からもたくさんの人が訪れます。ブルーポピーは「幻の青いケシ」

と呼ばれ、花を咲かせるまで大変な時間と手間がかかることでも有名です。
　また、ここではブルーポピー以外にも1５0種以上の花が咲いていることを皆さんはご存知でしょう
か。中には日本名がついていないとても希少な花もあります。開花時期が早い花は４月に咲き始め、
秋まで代わる代わる新しい花が咲くので、訪れるたびに違う花と出会うことができることがこのガ
ーデンの魅力の一つです。その中で私が取り組んでいることは、これまで２年間かけて写真を撮り
ためたガーデン内の花の写真をリストとしてまとめることです。お花を見に来た人たちが、お気に
入りの花を見つけた時にすぐ名前を調べることができるようにし
たいです。
　また、ガーデン内に咲く花を使った「ジェルキャンドル」づく
りも行っています。製作は試行錯誤の繰り返しで、お披露目まで
少し時間がかかりますが、花たちの美しい色と形を残せるものを
目指しています。パンフレットも作成しており、幌延町へ来られ
た方に、「いつ行ってもきれいな花が咲いているガーデン」とし
て足を運んでもらえるよう魅力発信に努めたいです。

観光振興担当　吉原ゆりか隊員

車椅子・ベビーカーも入れる区画ができました！

草原から利尻山を眺む
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ね ん き ん 通 信

お問い合わせ先：稚内年金事務所　電話：0162-32-1９41
　　　　　　　　住民生活課	住民グループ　電話：5-1112　告知端末機：5-8812

　国民年金第1号被保険者は保険料を毎月納付する必要がありますが、失業などにより収入が減少し保険料
の納付が困難な場合は、手続きを行うことで保険料の「免除」または「猶予」を受けられる場合があります。
保険料を未納にしておくと、将来受け取る「老齢基礎年金」や、障がい・死亡といった不慮の事態が生じた
ときの「障害基礎年金」・「遺族基礎年金」を受け取ることができない場合があるため、納付が困難な方は免
除および納付猶予の申請を行ってください。
　※学生の方は「学生納付特例制度」をご利用ください。（広報誌5月号に掲載）

≪申請手続きについて≫
必要書類：免除・猶予申請書、個人番号または基礎年金番号のわかるもの
　　　　　退職(失業)による申請の場合は退職(失業)したことを確認できる書類
　　　　　（雇用保険受給資格者証の写し、雇用保険被保険者離職票等の写しなど)
申請期間：令和３年度分の免除申請は令和３年７月１日からできます。
　　　　　申請月から過去２年１か月分まで遡ることができ、令和３年７月に免除申請をした場合は、令和

元年６月分の保険料から免除申請をすることができます。
※国民年金保険料の免除・納付猶予の年度は「７月から翌年６月まで」です。
※保険料をすでに納付している月は免除できません。

≪追納について≫
　免除期間は全納時より将来受け取れる年金額が低額となるため、追納制度をご活用ください。
◇免除・納付猶予は10年以内であれば追納することが可能です。
◇免除・納付猶予を受けた年度から４年度以降に追納する場合は、当時の保険料に経過期間に

応じた加算額が上乗せされるため、早めの追納をお勧めします。

国民年金保険料の免除・納付猶予制度について

新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な方へ
　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源となる業務の喪失や売り上げの減少などが生じて
所得が下がった場合は、臨時特例措置として本人申告の所得見込額を用いた簡易的な手続きにより免
除申請が可能です。

対 象 者
1.令和２年２月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した方
2.令和２年２月以降の所得などの情報から見て当年中の所得見込額が全額免除相当や一
部免除基準相当に該当する方

対象期間 令和２年２月分以降の保険料が対象となります。

必要書類
国民年金保険料免除・納付猶予申請書
所得の申立書(簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用）

保険料免除
対象者：本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定額以下の方、失

業した方
免除額：全額、４分の３、半額、４分の1　の４種類

※全額ではなく一部免除の場合は減額した保険料を納付
しなければ未納期間となるため、必ず納めてください。

保険料納付猶予
対象者：20歳～ ５0歳未満の方で本人

・配偶者の前年所得が一定以
下の方

承認後：保険料の納付が猶予されます。
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ね ん き ん 通 信町民くらしのカレンダー
注：保セ＝保健センター／老セ＝老人福祉センター
　 生セ＝幌延町生涯学習センター／問セ＝問寒別生涯学習センター
　 上セ＝上幌延生活改善センター／総体＝総合体育館
　 国際＝国際交流施設／心象館＝金田心象書道美術館／町プ＝町民プール
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7月

１ 木 問寒別町民プールオープン（予定）

２ 金
【問寒別出張診療日】
問寒別コロナワクチン接種（１回目）
 13:00～（問セ）

３ 土 幌延コロナワクチン接種　１日目（１回目）
 9:00～（保セ）

４ 日 幌延コロナワクチン接種　２日目（１回目）
 9:00～（保セ）

５ 月
幌延コロナワクチン接種　３日目（１回目）
 9:00～（保セ）
福寿会健康相談　13:30～（老セ）

６ 火

7 水 生きがい教室　13：30～15：30（国際）
特定健診・がん検診（保セ・予約制）

８ 木 特定健診・がん検診（保セ・予約制）

９ 金
絵本の読み聞かせ　11：00～11：30（生セ）
水中エアロビクス　19:00～20:30（町プ）
幌延にこにこ教室 9:30～（保セ）

10 土

11 日

12 月 【心療内科・精神科診療日】

13 火

14 水 すくすく健診　13：00～（保セ）

15 木

16 金 運動教室Re:Body　19：00～（保セ）
まちいちカフェ　9:45～（生セ）

17 土

18 日

19 月

20 火
ふるさと動植物写真展（生セ・心象館）
 ※８月5日まで
明生会健康相談　13:30～（上セ）

21 水
ふるさと自然体験チャレンジ教室「ナイトハイク」
 18：20～21：00（問寒別天塩研究林）
問寒別にこにこ教室　10:00～（問セ）

22 木 海の日

23 金 スポーツの日

24 土

25 日

26 月 【心療内科・精神科診療日】
英会話教室　19：00～20：30（生セ）

27 火 朝活事業　9：10～11：30（生セ）
水泳教室（低学年）13：30～15：00（町プ）

28 水

朝活事業・キッズダンス／子ども運動教室
 9：10～11：30（総体）
水泳教室（低学年）　13：30～15：00（町プ）
もぐもぐスクール　10：00～（保セ）
運動教室Re:Body　19：00～（保セ）
水泳教室（一般）　18：30～20：00（町プ）

29 木 朝活事業　9：10～11：30

30 金

問寒別コロナワクチン接種（２回目）
 13:00～（問セ）
朝活事業／人形劇団「えりっこ」公演
 10：00～10：50（国際）
水泳教室（一般）　18：30～20：00（町プ）

31 土
幌延コロナワクチン接種　１日目（２回目）
 9:00～（保セ）
朝活事業/ふるさと自然体験チャレンジ教室

「カヌー体験」　9：00～12：00（三日月湖）
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※７月の子育て支援センターの事業予定は、告知端末機でお知ら
せします
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この広報誌は、読みやすさに配慮したユニバーサルデザインフォントを採用しています。 この広報誌は、資源保護のため再生紙を利用しています。
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■企画・編集／住民生活課生活グループ　■印刷／株式会社須田製版
■幌延町ホームページアドレス／ https://www.town.horonobe.hokkaido.jp

住民生活課生活グループ
電話 ５―１１１２／告知端末機 ５―８８１２

広報ほろのべの窓 7月号 令和3年7月
発行／幌延町広報へのご意見、ご要望をお寄せください

　令和３年度の全国安全週間が「持続可能な安全管理　未来へつ
なぐ安全職場」をスローガンに、６月１日～３０日を準備期間、７
月１日～７日を本週間として実施されます。
　この機会に、それぞれの職場において労働災害防止の重要性に
ついて認識をさらに深め、安全活動の着実な実行を図りましょう。

令和３年度
第94回全国安全週間の実施について

令和３年度
第94回全国安全週間の実施について
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度
か
ら
緊
急
事
態
宣
言
が

発
令
さ
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
イ
ベ
ン
ト

の
写
真
を
撮
っ
た
こ
と
が
無
い
の
で
、

　
最
近
で
は
つ
か
ま
り
立
ち
を
色
ん
な

所
で
し
て
、
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。
名
前

は
長
女
が
決
め
ま
し
た
。
マ
イ
ペ
ー
ス
な

子
で
す
が
、
み
ん
な
に
愛
さ
れ
て
こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん
笑
っ
て
大
き
く
な
っ
て
ね
。

く
　
ん

藤 

門
　維 

士

令
和
２
年
10
月
12
日
生（
字
幌
延
）

お
父
さ
ん
　
　
雄
　
哉
　
さ
ん

お
母
さ
ん
　
　
亜
　
美
　
さ
ん

い

と

ふ
じ

か
ど

ほ
ろ
の
べ
の

窓

わが家の

今
年
こ
そ
は
イ
ベ
ン
ト
の
写
真
を
撮

り
に
行
き
、
特
集
と
し
て
掲
載
し
た

い
で
す
。
ま
た
、
町
内
の
各
施
設
、

飲
食
店
も
営
業
が
開
始
さ
れ
る
た
め
、

少
し
ず
つ
利
用
出
来
た
ら
な
と
思
い

ま
す
。

■
令
和
２
年
に
引
き
続
き
コ
ロ
ナ

禍
で
の
夏
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
注
意
し
て
夏
を
満
喫
し

ま
し
ょ
う
！

お問い合わせ先：稚内労働基準監督署　電話：0162-23-3833

全国安全週間 STOP!転倒災害
プロジェクト

STOP！熱中症クール
ワークキャンペーン


