
ね ん き ん 通 信町民くらしのカレンダー
注：保セ＝保健センター／子セ＝子育て支援センター
　 生セ＝幌延町生涯学習センター／老セ＝老人福祉センター
　 問セ＝問寒別生涯学習センター／問保＝問寒別へき地保育所
　 上セ＝上幌延生活改善センター／総体＝総合体育館
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10月
１ 金 幌延にこにこ教室　9:30〜（保セ）

２ 土 ソフトエアロビクス　10：00〜（総体）

３ 日

４ 月
【心療内科・精神科診療日】
わくわくひろば　10：30〜11：30（子セ）
英会話教室　19：00〜20：30（生セ）

５ 火
読書企画展
わくわくひろば　10：30〜11：30（子セ）
福寿会健康相談　14:00〜（老セ）

６ 水

７ 木 運動教室Re:Body　19：00〜（保セ）

８ 金 【問寒別出張診療日】
わくわくひろば　10：30〜11：30（子セ）

９ 土

10 日

11 月

12 火 子宮がん・乳がん検診（予約制・保セ）

13 水
親子リズム体操遊び　10：30〜11：30（子セ）
運動教室Re:Body　10：45〜（問セ）
生きがい教室　13：00〜16：30（国際）

14 木 はつらつ教室　9：45〜（保セ）
すくすく健診　13：00〜（保セ）

15 金

出張ひろば　10：00〜11：00（問保）
軽体操教室　10：00〜11：30（総体）
料理教室（問セ）
秋の全道火災予防運動（31日まで）
火災予防パレード（幌延10：30、問寒別13：30）

16 土 ふるさと自然体験チャレンジ教室
 「バードウォッチング」8：30〜11：00（町内）

17 日

18 月

19 火

マタニティエクササイズ　10：30〜（保セ）
親子サロン　10：30〜11：30（子セ）
運動教室Re:Body　19：00〜（保セ）
子ども運動教室「コオーディネーション」
 （総体）

20 水 問寒別にこにこ教室　10:00〜（問セ）

21 木

22 金 まちいちカフェ　9:45〜（保セ）
親子サロン　10：30〜11：30（子セ）

23 土

24 日

25 月 【心療内科・精神科診療日】

26 火 明生会健康相談　13:30〜（上セ）

27 水

28 木 はつらつ教室　9：45〜（保セ）
移動図書　15：00〜18：00（こども園）

29 金 移動図書　15：00〜16：30（問保）

30 土 問寒別町民文化祭（問セ）

31 日 問寒別町民文化祭（問セ）
総合スポーツ公園　今期終了

※子育て支援センターの事業予定が急遽変更になる場合は、都度、
告知端末機でお知らせします。
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『秋の全道火災予防運動』
１．実施期間
　10月15日（金）～10月31日（日） 17日間
２．統一標語
　『おうち時間  家族で点検  火の始末』
　火災が発生しやすい季節を迎えるに当たり、スト
ーブなどの火気器具の取扱いや火の消し忘れがない
よう十分注意し、火の用心を心掛けてください。
　また、逃げ遅れによる死傷者事故を防ぐため、日
頃から住宅用火災警報器の作動確認をし、不具合が
ある場合は機器の交換をお願いします。未設置の住
宅につきましては、早期に設置をしてください。
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