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製作されたパーテーションを受け取る「さくら」の岡久さん（左）
と商工会青年部員を代表して受け渡しを行った長山さん（右）
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介護保険制度のお知らせ
　介護保険は、40歳以上の人が加入者（被保険者）
となり、介護や支援が必要となったときにサービス
を利用できる制度です。40歳から64歳（第２号被
保険者）、65歳以上（第１号被保険者）の皆さま
が納めている介護保険料と公費を財源としていま
す。
〇無理せず介護保険サービスを利用してください
　介護の負担をひとりで抱え込んでしまい、介
護者が心身ともに疲れ果ててしまうケースがあ
ります。介護はひとりで担うものではありません。
介護保険サービスや福祉サービスなどを上手に
利用して、介護の負担を減らしていきましょう。

〇相談と申請
　　地域包括支援センターや保健福祉課にご相談
ください。介護支援専門員（ケアマネジャー）
などの介護の専門家がサポートします。サービ
スが必要な場合は、要介護認定の申請手続きを
行います。
※ケアマネジャーとは…介護の知識を幅広く持
った専門家です。サービス利用者や家族の相
談にのったり、ケアプランの作成などを行い
ます。

申請後の流れ
①認 定 調 査…調査員が自宅などを訪問し、本人

やご家族に心身の状況など全国共
通の聞き取り調査をします。また、
主治医に心身の状況についての意
見書を作成してもらいます。

お問い合わせ先：保健福祉課 福祉グループ　電話 ５-１１１3　告知端末機 ５-８８１3

②審査・判定…調査結果を基に
したコンピュー
タ判定（一次判
定）と介護認定審査会による判定
（二次判定）が行われます。

③認定・通知…審査会の判定に基づいて、どれく
らい介護や支援が必要かの目安に
なる要介護状態区分が認定され、
認定結果通知書と保険証が届きま
す。

〇サービスの利用
　居宅介護支援事業者にケアプラン（どのサー
ビスをいつ、どのくらい利用するかを決めた計
画書）を作成してもらい、サービスの利用を開
始します。サービスの種類は次のようなものが
あります。

①在宅サービス：訪問介護（ホームヘルパー）、
通所介護（デイサービス）、短期入所生活介護（シ
ョートステイ）など
②施設サービス：介護老人福祉施設（特別養護老
人ホーム）など

〇お気を付けください
　特別な事情がないにもかかわらず介護保険料を
滞納していると、その期間に応じてサービスが
受けられなくなる場合がありますので、やむを
得ない理由で納められない場合は、お早めにご
相談ください。
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