
健診（検診）日程 健診（検診）種別 対象者（年度年齢） 検査内容 会場 申込み先

5月18日（水）～20日（金）
（18日問寒別、19.20日幌延） 厚生連巡回ドック 30歳以上の農協組合員 身体測定・血液検査など
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６月９日（木）～６月11日(土) 脳ドック 20歳～74歳 脳MRI・MRA検査
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７月６日（水）、７月７日(木)

特定健診・30代健診 30歳以上の国保加入者 身体測定・血液検査など
後期高齢者健診 後期高齢者（75歳以上） 同上
胃がん検診

30歳以上
胃バリウム検査

肺がん検診 胸部レントゲン
大腸がん検診 便潜血検査
前立腺がん検診 30歳以上の男性 血液検査
エキノコックス症検診 小学校３年生以上 血液検査

９月６日～９月22日の間
の火・水・木曜日

骨粗しょう症検診 40～70歳の5歳刻みの女性 踵骨超音波測定 幌
延
町
国
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ピロリ菌検診 20歳～74歳 血液検査
特定健診・30代健診 30歳以上の国保加入者 身体測定・血液検査など

10月４日(火)
子宮がん検診 20歳以上の女性 細胞診・エコー

保健センター
乳がん検診 30歳以上の女性 マンモグラフィ

11月14日（月）、15日(火) 大腸がん単独検診 30歳以上 便潜血検査 役場
年度内に個別で予約の
うえ受診 歯周病検診 30～70歳の5歳刻みの

方および妊婦 歯周病チェック 町立歯科
診療所

町立歯科
診療所

令和４年度（2022年度）各種健診（検診）の日程をお知らせします
申込・受付などの詳細は、順次告知端末機などでお知らせいたします。

★各種健診（検診）は、いきいきブルピーポイント事業の対象事業です。（肺がん検診５倍）

お問い合わせ先：保健福祉課 保健グループ　電話・告知端末機 ５-１790

観光列車「花たび そうや」号が宗谷の初夏を駆け抜けます！

　宗谷本線の沿線の魅力を活かした鉄道活性化のシンボルとして、沿線地域の皆さんと協力しながら走る観
光列車「花たび そうや」号（旭川～稚内間）が運行されます。使用するのは、キハ40「山明」号、「紫水」
号を連結した「山紫水明」シリーズに加え、新型コロナウイルス対策の一環として車両が密な空間にならな
いよう、来客専用のフリースペースとして「流氷のめぐみ号」を増結した３両編成です。
　道内外から来られる宗谷本線の乗客に対し、住民皆さんとともに幌延駅でできる「おもてなし」の内容を
検討しておりますので、ご協力をよろしくお願いします。運行については次のとおりです。

運転日 運転区間

5月14日（土）、21日（土）、28日（土）、6月４日（土） 旭川→稚内（下りのみ）

5月15日（日）、22日（日）、29日（日）、6月5日（日） 稚内→旭川（上りのみ）

発着駅 幌延駅発着時刻

旭川-比布-塩狩-和寒-剣淵-士別-名寄-美深-音威子府
-天塩中川-　　　　-豊富-南稚内-稚内

旭川→稚内　15：25着→15：30発

稚内→旭川　９：45着→９：52発

【山明号】 【紫水号】

【行先標】

幌延

9　… 9　… 4月号   20222022｜ほろのべの窓｜｜ほろのべの窓｜


