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　これから気温が上がり、食中毒が発生しやすい
季節を迎えます。大切な家族を守るためにも、
次の点に注意して食中毒を予防しましょう。
⑴　食事、調理の前には、手指を石けんで洗い
ましょう。また、子どもには給食を食べる前に
手指を洗うように教えましょう。

⑵　包丁、まな板、ふきんなどは流水でよく洗い、
塩素剤等で消毒しましょう

⑶　調理するときは十分に加熱し、調理後はでき
るだけ早く食べましょう。また、調理後に食品
を保存するときは、できるだけ早く冷蔵庫に入
れましょう。
⑷　井戸水、受水槽を使用している場合には衛
生管理に留意し、なるべく加熱してから飲むよ
うにしましょう。
⑸　汚染された食品から他の食品への汚染を防
ぐため、包丁・まな板は、肉・魚・野菜で分
けるとともに、食品はそれぞれラップなどで密
封して冷蔵庫に保存しましょう。

⑹　嘔吐、下痢等の症状がある場合には、直ち
にかかりつけの病院を受診してください。

食中毒予防対策について


