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１ 金 問寒別町民プールオープン（予定）
幌延にこにこ教室 9:30～（保セ）

２ 土

３ 日

４ 月

５ 火 福寿会健康相談 13:30～（老セ）
わくわくひろば 10:30～11:30（子セ）

６ 水 特定健診・がん検診（保セ・予約制）
絵本読み聞かせ 11:00～11:30（生セ）

７ 木 特定健診・がん検診（保セ・予約制）
わくわくひろば 10:30～11:30（子セ）

８ 金 【問寒別出張診療日】
5歳健康相談 13:00～（保セ）

９ 土

10 日

11 月 【心療内科・精神科診療日】

12 火 運動教室Re:Body 19:00～（保セ）

13 水 生きがい教室 13:30～15:10（国際）

14 木 すくすく健診 13:00～（保セ）

15 金 親子サロン 10:30～11:30（子セ）

16 土

17 日

18 月 海の日

19 火 親子サロン 10:30～11:30（子セ）

20 水 問寒別にこにこ教室 10:00～（問セ）
もぐもぐスクール 10:00～（保セ）

21 木 ふるさと動物写真展 ８/4まで（生セ・心象館）

22 金
まちいちカフェ 9:45～（保セ）
ふるさと自然体験チャレンジ教室「ナイトハ
イク」 18:20～21:00（問寒別天塩研究林）

23 土

24 日

25 月
【心療内科・精神科診療日】
水泳教室/一般 18:30～20:00（町プ）
親子サロン 10：30～11:30

26 火
運動教室Re:Body 19:00～（保セ）
水泳教室/低学年 13:30～15:00（町プ）
朝活事業 9:30～11:30

27 水

水泳教室/低学年 13:30～15:00（町プ）
水泳教室/一般 18:30～20:00（町プ）
朝活事業 9:30～11:30
出張ひろば 10:00～11:00（へき地保育所）

28 木 水泳教室/低学年 13:30～15:00（町プ）
朝活事業 9:30～11:30

29 金

幌延にこにこ教室 9:30～（保セ）
朝活事業/人形劇団「えりっこ」公演 
� 10:00～10:50（国際）
水中エアロビクス 19:00～20:30（町プ）

30 土 朝活事業/ふるさと自然体験チャレンジ教室
「カヌー体験」 9:00～12:00（三日月湖）
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町民くらしのカレンダー
注：保セ＝保健センター／老セ＝老人福祉センター
　 生セ＝幌延町生涯学習センター／問セ＝問寒別生涯学習センター
　 子セ＝子育て支援センター／国際＝国際交流施設
　 心象館＝金田心象書道美術館／町プ＝町民プール

7月
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