
利　　用　　案　　内
幌延図書室
開館時間…【月 ～ 金】　9：30～20：00
　　　　　【土・日・祝】　9：30～17：00
休 館 日…12月30日～1月6日
電　　話…5-1321

問寒別図書コーナー
開館時間…【月 ～ 金】　9：30～22：00
　　　　　【土・日・祝】　9：30～17：00
休 館 日…12月30日～1月6日
電　　話…6-5006

図書室だより　～注目の新着本を紹介します～

一般図書

YA（中学生以上の方におすすめ）

絵本・児童書

　「怒り・イライラ」とじょうずにつき合うコ
ツを、親子で楽しく学べるはじめての絵本 !
怒りの感情が生まれるしくみや、怒りっぽい
自分をコントロールする方法などを、わかり
やすく解説。

『もうふまわされない！
怒り・イライラ

学校では教えてくれない
ピカピカ自分みがき術』

著：名越康文

　「性」ってなんだろう?
　それは「自分らしさ」です。子どもたち
には、ありのままの自分を好きになってもら
いたい。それが自分と人とを大切にできる
ことに繋がります。いやなことは「いや」っ
て言ってもいいんだよ。あなたは世界でた
ったひとりの「とくべつ」だもの。そんなメ
ッセージがこの 1 冊で伝えられます。

『性の絵本
せいってなーんだ？』

著：たきれい

　「ごめんなさい」と言うのはなかなか勇気
がいるけど、「ごめんなさい」は仲直りでき
る魔法の言葉。その事に気づく楽しい絵本
です。

『ごめんやさい』
著：わたなべあや

　お相撲大好き仲良し 3 人組。でも、ザラ
ガスとドラゴは、いつもゴモラに負けてばか
り。。。なぜなんだろう??? お医者さんのイ
カルス爺さんに 3 人のお腹の中を調べても
らうと…なるほど ! だからゴモラに勝てなか
ったんだ !!! お菓子や揚げ物が大好きな子
供たちに警告 !? バランスの取れた食事の大
切さを、怪獣たちから教えて貰いましょう!

『ゴモラのえいよう
まんてんごはん』
著：ごとうまさる

　たった 1 秒で人を見抜き、自分を変える！ 
色と性格の心理学。
　色彩のもたらす効果とパワーを毎日に活
用するコツを解説。持ち物や身に着けてい
るものの色から人の性格を見抜き、人間関
係を円滑にする。好きな色から自分の性格
を分析し、理想の自分に変わる色遣いのコ
ツを身に着ける。という2 つのアプローチ
で、相手にも、自分にも、すぐに使える心
理テクニック。

『色と性格の心理学
たった１秒で人を見
抜く・自分を変える』
著：ポーポー・ポロ

ダクション

　永遠の愛をつかみたいと男は願った――
東京の繁華街で次々と猟奇的殺人を重ねる
サイコ・キラーが出現した。くり返される凌
辱の果ての惨殺。冒頭から身も凍るラスト
シーンまで恐るべき殺人者の行動と魂の軌
跡をたどり、とらえようのない時代の悪夢と
闇を鮮烈無比に抉る衝撃のホラー。

『殺戮にいたる病』
著：我孫子武丸

　とあるブログに投稿された『風に立つ女
の絵』、山奥で見つかった遺体が残した『震
えた線で描かれた山並みの絵』……。９枚
の奇妙な絵に秘められた衝撃の真実とは !?
　その謎が解けたとき、すべての事件が一
つに繋がる！

『変な絵』
著：雨穴

　YouTube が大人気の税理士が教える一
番わかりやすい お金の授業。手取りが増や
せる節税対策から投資まで誰も教えてくれ
ない投資の基本の話から、始めたあとに知
っておくと得する情報まで ! この先お金で困
らないために知っておくべきことがわかる 1
冊。

『貯金すらまともにできていません
がこの先ずっとお金に困らない方法

を教えてください』
著：大河内薫

　時が忘れさせるものがあり、そして時が
呼び起こすものがある。ある夏の日、僕は
父親と一緒に猫を海岸に棄てに行った。歴
史は過去のものではない。このことはいつ
か書かなくてはと、長いあいだ思っていた。

『猫を棄てる
父親について
語るとき』
著：村上春樹

　言葉には力がある。
　思いや感情を「書く」「話す」、それだけ
で心が楽になる。
　現実が変わる、人生が動き出す！
　つぶやくだけで、心がみるみる軽くなる
究極の「悩み」解消本 !!

『言語化の魔力』
著：樺沢紫苑

　ノラネコたちが覗いているのは、出港直
前の豪華クルーズ船。本作は、海が舞台の
スペクタクル・ファンタジー！ にぎやかな船
の旅と、毎度おなじみのあのシーンをお楽
しみください♪

『ノラネコぐんだん
うみのたび』
著：工藤ノリコ
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