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ま ち の うご き
令和4年12月末日現在　※（　）内は前月比

男
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合計

1,147
1,049
2,196

（－2）
（－4）
（－6）

1,230 世帯 （－6）

人　口

世帯数
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幌延町ウェブサイト
▲

広報ページ

QRコードを読み込むと幌延町の
ホームページを見ることができるよ。
過去の広報誌もあるから読んでみてね。
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確定申告は2月16日(木)から3月15日(水)までです

令和5年度分　住民税申告相談会のご案内
◆申告相談会の日程および場所

日程 時間 対象地区 会場
2月16日（木） 10:00 ～ 16:00 問寒別地区全域 問寒別生涯学習センター

研修室2月17日（金） 9:00 ～ 15:00
2月20日（月）

8:30 ～ 17:00 幌延地区全域 幌延町役場2階
大会議室

2月21日（火）
2月22日（水）
2月24日（金）

◆主に確定申告を必要とする方
　・事業所得、不動産所得や譲渡所得などがある方
　・年末調整された給与所得以外の給与収入金額と各種の所得(退職所得を除く)の合計額が20万円を超

える方
◆確定申告することによって、源泉徴収税が還付（還付申告）される方については、既に役場で受付して

います
例）令和４年中に支払った医療費の自己負担額(通院費も含む)が10万円（総所得金額等が200万円未満

の方は所得の5％）を超える方、または令和４年中に一定の取組み（定期健康診断など）を行い、
スイッチＯＴＣ医薬品を1万2千円以上購入された方（上限控除額8万8千円）

※ 事前に領収書を人ごと・病院ごとに集計し、「医療費控除の明細書」を作成のうえ持参いただ
くとスムーズに申告手続を済ませることができます

※ 保険などで補てんされた金額がある場合は、補てんされた額をご確認のうえお越しください
※ どちらか一方のみの選択になりますので、併用はできません

例）住宅ローンを利用して住宅を新築された方や中古住宅を購入された方または増改築をされた方で
一定の要件に該当し、住宅借入金等特別控除を受ける方

◆申告相談にお越しの際には、次の物を持参してください
1　「納税者のマイナンバーカード（個人番号カード）」または「納税者の通知カードおよび運転免許
　　証などの写真付身分証明書」
2　扶養親族・事業専従者のマイナンバー（カードを持参する必要はありません）
３　令和４年中の収入を明らかにするもの（源泉徴収票など）
４　生命保険料および地震保険料などの支払証明書
5　医療費控除の明細書など
６　障害者控除を受ける方は障害者手帳
７　国民年金支払証明書、国民健康保険税、介護保険料および後期高齢者医療保険料の領収書など
8　申告者本人名義の口座番号がわかるもの（還付金が発生した場合に必要です）

稚内税務署からのお知らせ
♦令和４年分確定申告のお知らせ～オンラインを活用して新型コロナウィルス感染防止！～
　国税庁ホームページでは、スマートフォン・パソコンなどから、所得税・消費税・贈与税の確定申
告書を作成し、e-Tax（電子申告）などで提出することができますので、新型コロナウイルス感染防
止の観点から、多くの方が訪れる確定申告会場ではなく、ぜひ、ご自宅での申告書の作成・提出をお
願いします。
　なお、稚内税務署では、確定申告会場の混雑を回避するため、会場への入場には「入場整理券」（会
場で当日配付もしくは国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントで事前発行）が必要となります。
　また、配付状況に応じて後日の来場をお願いすることもあります。

詳しくはこちら
　→https://www.nta.go.jp/about/organization/sapporo/topics/kakutei/sakusei/index.htm

所得税の確定申告の相談および申告書の受付は、
2月1６日（木）から３月1５日（水）までです。

お問い合わせ先：住民生活課 住民グループ　電話 5-1112　告知端末機 5-8812
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16人の新たな門出
令和５年二十歳の集い

　新春を飾る幌延町令和５年二十歳の集いが１月５日（木）、国際交流施設で開
催されました。成人年齢が引き下げられたことに伴い成人式から二十歳の集い
に名称が変更となった今回の式典は、平成14年４月２日～平成15年４月１日
生まれの方が対象で、 10名が式に参加しました。
　式典では対象者16名を代表して、柳沼駿太朗さんと後藤実乃里さんが誓いの
言葉を述べ、その後一人ひとり近況報告、将来の抱負を披露しました。
　式が終わると、幌延町観光大使の井上仁志さんが舞台に上がり、幌延町を思
って作った楽曲を熱唱、20歳を迎えた16名にエールを送りました。

二
十
歳
の
横
顔
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　予防接種はその有効性や安全性、副反応などについて理解し、本人または保護
者が同意した場合に限り行われます。幌延町では、町民の健康を守り、経済的負
担を軽減する目的で、各種予防接種の助成を行っています。予防接種に関する相
談は、お気軽に保健師にご連絡ください。
●高齢者肺炎球菌（定期接種）
　令和４年度に６５歳、70歳、7５歳、80歳、8５歳、90歳、9５歳、100歳になる方で、
これまでに肺炎球菌予防接種を受けたことがない方には、令和４年４月に定期接種の案内と予診票を
お送りしています。
　肺炎球菌性感染症は、大人の肺炎の2５ ～ 40％を占め、特に高齢の方は重篤になることが多いとさ
れています。このワクチンですべての肺炎が予防できるわけではありませんが、重症肺炎球菌感染症
の約７割を予防できるとされています。新型コロナウイルスと同時の感染、重症化を予防するために
も、肺炎球菌予防接種を受けましょう。

予防接種、受け忘れていませんか？予防接種、受け忘れていませんか？

お問い合わせ先：保健福祉課 保健グループ　電話・告知端末機 5-1７９０

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
高 額 介 護 合 算 療 養 費

■ 高額介護合算療養費とは
　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、1年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超
えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度および介護保険から支給されます。
　申請される方は、住民生活課生活グループまでお申し出ください。

・後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
・支給額が５00円以下の場合は支給されません。

◆ 自己負担限度額表 　【1年分の自己負担額の計算期間：8月1日～翌年７月３1日】
負担
割合 区　　　分 自己負担限度額 所得基準額

３割 現 役 並 み 所 得 者
現役Ⅲ 212万円 課税所得690万円以上
現役Ⅱ 141万円 課税所得380万円以上
現役Ⅰ 67万円 課税所得145万円以上

2割 一定以上所得者
56万円 住民税課税世帯で

現役並所得者以外の方
１割

一　　　　　　　　般

住民税非課税世帯
区分Ⅱ（※１） 31万円 （※１）
区分Ⅰ（※2） 19万円 （※2）

※1　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※2　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給額が80

万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

お問い合わせ先
　北海道後期高齢者医療広域連合（札幌市中央区南2条西14丁目国保会館6階）　電話：０11-2９０-56０1
　住民生活課 生活グループ　　電話 5-1112　告知端末機 5-8812
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「幌延町空家等対策計画」および
「幌延町災害廃棄物処理計画」を策定しました！

お問い合わせ先：住民生活課 生活グループ　電話 5-1112　告知端末機 5-8812

幌延町空家等対策計画
　近年、人口減少や高齢化などを背景に、既存の住宅・建築物などの老朽化、社会的ニーズの変
化などに伴い、全国規模で空家が年々増加しています。適切な管理が行われない空家は、放火、
不審者の侵入、自然災害による倒壊、衛生状態や景観の悪化など、近隣住民や地域全体に深刻な
影響を及ぼすことから、国では平成26年11月に空家等対策の推進に関する特別措置法を公布しま
した。
　このことから、幌延町としても地域住民が安全・安心して住み続けられる住環境の確保と生活
環境の保全を図り、空家の適切な管理と有効活用を推進することを目的として、空家などに関す
る対策を総合的かつ計画的に実施するための基本的な方針や取組み、体制整備に必要な事項を定
めた、幌延町空家等対策計画を策定しました。
　この計画に基づき、空家などの実態調
査や建物所有者への啓発をはじめ、空家
などの状態に応じた取組みを推進するほ
か、空家などに関する新たな施策の詳細
につきましても、今後発行する『広報誌
ほろのべの窓』の紙面でご説明いたしま
す。
　空家等対策計画については幌延町ホー
ムページに掲載しておりますが、不明な
点やご質問がありましたら、住民生活課
生活グループまでお問い合わせください。

幌延町災害廃棄物処理計画
　台風や地震などの災害発生後に発生する災害廃棄物の処理については、生活環境の保全のため
迅速かつ適正に行うことが必要であり、特に大規模災害発生時には、短時間で大量の災害廃棄物
が発生することから、仮置場や収集運搬車両、処理
先の確保が困難となり、分別を徹底しないとその後
の処理が大変困難になるなど、様々な課題がありま
す。
　このことから、幌延町では災害発生後において災
害の規模や被害状況、廃棄物発生量などに応じた適
正かつ円滑な処理を進めていくために必要な事項を
定めた、幌延町災害廃棄物処理計画を策定しました。
　幌延町災害廃棄物処理計画については幌延町ホー
ムページに掲載しておりますが、不明な点やご質問
がありましたら、住民生活課生活グループまでお問
い合わせください。
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サイエンスワンダーランド
～わくわく体験教室2022 ㏌ ほろのべ～

　令和４年12月17日および18日の２日間にわた
り、科学の不思議を体験することができるサイエ
ンスワンダーランド（北海道経済産業局・幌延町
共催）が総合体育館で開催されました。
　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点か
ら、事前の開催周知は町内のみでしたが、来場者
は２日間で延べ1,000人にのぼり、子どもたちは
約３年ぶりの大型屋内イベントを楽しみました。

のりものワンダーラ
ンド「プラズマカー

」

自分が描いた恐竜たちの絵が動き出す「うごくぬり絵」

身の回りにあるものを工夫して
謎を解き明かせ！「体験実験室」

自転車をこいで車を
動かせ

「エコチャージレー
ス」

砂場遊びとデジタルが合体！「ペイントすなば」

会場内の様子
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国立研究開発法人 日本原子力研究開発機構 幌延深地層研究センター
「地下の研究現場から」第32回－地下施設にも「つらら」ができる！？

お問い合わせ先：国立研究開発法人日本原子力研究開発機構
　　幌延深地層研究センター：電話・告知端末機 5-2０22  https://www.jaea.go.jp/０4/horonobe/
　　ゆめ地創館：電話・告知端末機 5-2７７2  https://www.jaea.go.jp/０4/horonobe/yumechisoukan/index.html

　今回は、幌延町の地下深くに生きている微生物について紹介します。
早速ですが、微生物は「つらら」を作ります。つららと言えば、冬
に軒下にぶら下がる氷柱ですが、このつららは氷ではありません。
地下施設の坑道を歩いていると、地下水が壁から浸み出ているとこ
ろで、右の写真（図１）のようなつららを観察できます。これは、「バ
イオフィルム」といわれるもので、柔らかい「微生物の膜や塊」です。
このつらら、表面はピンク色ですが、輪切りにすると内側は黒色を
しています。色の違う部分についてDNAを解析してみると、外側は
酸素を好む微生物、内側は酸素が苦手な微生物が住んでいました（図
2）。自然界では、違う働きをする多様な生き物が、お互いに助け
合いながらうまく共存していることがわかります。
　バイオフィルムは、身近なところで観察できます。排水口、川や
温泉の石の表面のヌメヌメしたところなど、水の流れがあるところ
です。地下にも水がありますが、地上の川や温泉と比べると、流れ
ていないといっても過言ではありません。これまでは水の流れてい
ない地下環境では、バイオフィルムは形成されないと考えられてい
ましたが、地下施設で長年研究を続けてきて、岩石の中にバイオフ
ィルムができていることがわかってきました。この微生物の主な種は、
アルティアーキオータ（通称SM １）という名で、丸い細胞から手
のようなものを出して同じ種類の細胞とつながっていくという、と
ても面白い生態をしています（図３）。なんと、このSM １、米国
の有名な市販のミネラルウォーター「クリスタルガイザー」の採取
地でも同じ種が見つかっています。SM １は二酸化炭素の豊富な環
境に生息していますが、幌延の地下環境も二酸化炭素が豊富なため、
住みやすいのでしょう。ミネラルウォーターにSM １が入っている！？
と思われるかもしれませんが、市販のミネラルウォーターの採水井
戸と、SM １が検出された調査井戸は別で、市販品は厳重に品質管
理されており、SM １は混入していませんので、ご安心ください。
クリスタルガイザーを見かけたら、幌延の地下に生きている不思議
な微生物のことを思い出してみてください。

　私たちの行っている研究について、広くご理解いただくために幌延町広報誌「ほろのべの
窓」の誌面をお借りして町民の皆さまをはじめ、ご愛読者さまに研究内容についてご紹介さ
せていただきます。

モグ太くん

広報調査等交付金事業

図2　「つらら」の断面図
「つらら」の内外で住み分け
しながら共生する微生物

図1　地下施設の250ｍ調査坑道
壁面にできた「つらら」

図3　球状をしたSM1の細胞
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　皆さんこんにちは。問寒別地区の竹中良輔です。
　早いもので、地域おこし協力隊になってから4ヶ月経ちました。様々な酪農家
の方とお会いし、日々酪農の知識や出来ることが増えてきています。現在は問寒
別地区の牧場で農業支援をしております。まだ、多くの町内の農家の方や関係各
所の方にはコロナなどの影響もあり、お会い出来ておりませんので、支援期間中
にたくさんお会いできるのを楽しみにしております。

　現在の支援先では作業の機械化、省力化をされており、牛のお乳を搾る機械（ミルカー）を自動
で運搬してくれる「キャリロボ」という機械が導入
されています。作業の効率化をして、空いた時間な
どに更に牛を観察する時間を増すことや、他の作業
が出来るメリットもあります。これからも様々な酪
農の仕事などを学んで自分なりのスタイルを模索
していきます。
　個人的な話になりますが、実は幌延町に移住して
から体重が10㎏も落ちました！以前は自堕落な体
型でしたので、酪農は生活リズムも整い、身体の不
調も減り酪農ダイエットにとても良いです。まだま
だ寒い日々が続きますので、町内の皆さまも体調管
理には気を付けて今年も乗り切りましょう。

協力隊おこし域地 通信
VOL.86

農業支援担当　竹中良輔隊員

　皆さまこんにちは、竹中知美です。
　昨年はたくさんの方にお世話になりました。今年も色々な方と交流し、知識も
技術も昨年以上のものになるよう尽力しますので、どうぞよろしくお願いします。
　さて、この協力隊通信を書いているのは12月末なのですが、クリスマス寒波と
呼ばれる暴風雪が幌延でも猛威を振るいました。元々、旭川の出身なので多少の
大雪なら大丈夫だと思っていたのですが、気温が高いためかずっしりと重い雪が

何度除雪をしてもびっくりするほど降り積もるので、何度か途方に暮れてしまいました。楽しみに
していたクリスマスケーキも取りに行くのがやっとで、へとへとになって夫婦で食べたことが記憶
に残っております。

　現在、問寒別地区の町営草地牧場の除雪をトラ
クターで行っております。最初はバケット部分の
水平感覚がつかめずに苦戦しましたが、ようやく
慣れてきました。何事も経験なのだと実感してお
りますが、クリスマス寒波の際の除雪では雪が重
すぎて前に進むことすらできず、泣く泣く帰って
きました。こういった非常事態の際にも対応でき
るようにたくさん練習していきます。
　皆さまも除雪の際には落雪事故などにお気をつ
けて、こまめな休憩を心掛け、今年の冬を乗り切
りましょう！

農業支援担当　竹中知美隊員

問寒別地区町営草地牧場の除雪風景
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利　　用　　案　　内
幌延図書室
開館時間…【月 ～ 金】　9：３0～20：00
　　　　　【土・日・祝】　9：３0～17：00
休 館 日…12月３0日～1月６日
電　　話…5-1３21

問寒別図書コーナー
開館時間…【月 ～ 金】　9：３0～22：00
　　　　　【土・日・祝】　9：３0～17：00
休 館 日…12月３0日～1月６日
電　　話…６-５00６

図書室だより　～注目の新着本を紹介します～

一般図書

YA（中学生以上の方におすすめ）

絵本・児童書

　「怒り・イライラ」とじょうずにつき合うコ
ツを、親子で楽しく学べるはじめての絵本 !
怒りの感情が生まれるしくみや、怒りっぽい
自分をコントロールする方法などを、わかり
やすく解説。

『もうふまわされない！
怒り・イライラ

学校では教えてくれない
ピカピカ自分みがき術』

著：名越康文

　「性」ってなんだろう?
　それは「自分らしさ」です。子どもたち
には、ありのままの自分を好きになってもら
いたい。それが自分と人とを大切にできる
ことに繋がります。いやなことは「いや」っ
て言ってもいいんだよ。あなたは世界でた
ったひとりの「とくべつ」だもの。そんなメ
ッセージがこの 1 冊で伝えられます。

『性の絵本
せいってなーんだ？』

著：たきれい

　「ごめんなさい」と言うのはなかなか勇気
がいるけど、「ごめんなさい」は仲直りでき
る魔法の言葉。その事に気づく楽しい絵本
です。

『ごめんやさい』
著：わたなべあや

　お相撲大好き仲良し 3 人組。でも、ザラ
ガスとドラゴは、いつもゴモラに負けてばか
り。。。なぜなんだろう??? お医者さんのイ
カルス爺さんに 3 人のお腹の中を調べても
らうと…なるほど ! だからゴモラに勝てなか
ったんだ !!! お菓子や揚げ物が大好きな子
供たちに警告 !? バランスの取れた食事の大
切さを、怪獣たちから教えて貰いましょう!

『ゴモラのえいよう
まんてんごはん』
著：ごとうまさる

　たった 1 秒で人を見抜き、自分を変える！ 
色と性格の心理学。
　色彩のもたらす効果とパワーを毎日に活
用するコツを解説。持ち物や身に着けてい
るものの色から人の性格を見抜き、人間関
係を円滑にする。好きな色から自分の性格
を分析し、理想の自分に変わる色遣いのコ
ツを身に着ける。という2 つのアプローチ
で、相手にも、自分にも、すぐに使える心
理テクニック。

『色と性格の心理学
たった１秒で人を見
抜く・自分を変える』
著：ポーポー・ポロ

ダクション

　永遠の愛をつかみたいと男は願った――
東京の繁華街で次々と猟奇的殺人を重ねる
サイコ・キラーが出現した。くり返される凌
辱の果ての惨殺。冒頭から身も凍るラスト
シーンまで恐るべき殺人者の行動と魂の軌
跡をたどり、とらえようのない時代の悪夢と
闇を鮮烈無比に抉る衝撃のホラー。

『殺戮にいたる病』
著：我孫子武丸

　とあるブログに投稿された『風に立つ女
の絵』、山奥で見つかった遺体が残した『震
えた線で描かれた山並みの絵』……。９枚
の奇妙な絵に秘められた衝撃の真実とは !?
　その謎が解けたとき、すべての事件が一
つに繋がる！

『変な絵』
著：雨穴

　YouTube が大人気の税理士が教える一
番わかりやすい お金の授業。手取りが増や
せる節税対策から投資まで誰も教えてくれ
ない投資の基本の話から、始めたあとに知
っておくと得する情報まで ! この先お金で困
らないために知っておくべきことがわかる 1
冊。

『貯金すらまともにできていません
がこの先ずっとお金に困らない方法

を教えてください』
著：大河内薫

　時が忘れさせるものがあり、そして時が
呼び起こすものがある。ある夏の日、僕は
父親と一緒に猫を海岸に棄てに行った。歴
史は過去のものではない。このことはいつ
か書かなくてはと、長いあいだ思っていた。

『猫を棄てる
父親について

語るとき』
著：村上春樹

　言葉には力がある。
　思いや感情を「書く」「話す」、それだけ
で心が楽になる。
　現実が変わる、人生が動き出す！
　つぶやくだけで、心がみるみる軽くなる
究極の「悩み」解消本 !!

『言語化の魔力』
著：樺沢紫苑

　ノラネコたちが覗いているのは、出港直
前の豪華クルーズ船。本作は、海が舞台の
スペクタクル・ファンタジー！ にぎやかな船
の旅と、毎度おなじみのあのシーンをお楽
しみください♪

『ノラネコぐんだん
うみのたび』
著：工藤ノリコ

【問寒別】

【問寒別】 【問寒別】

【問寒別】
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まちの話題
　１月９日に幌延町子ども会育
成連絡協議会主催の第44回新春
かるた大会が開催されました。
大会には町内の子ども会から７
チーム22名が参加し、読み手の
声に耳を澄ませ木札を取り合う
熱戦が繰り広げられました。
優勝おめでとうございます！

A級の部　優勝「七星チーム」
（宮本徒夢さん、宮本都亜さん、門田光環さん）

B級の部　優勝「ひかりチーム」
（早坂彩海さん、寺島寛汰さん、野々村雫さん、金子詠星さん）

新春かるた大会でこどもたちが大熱戦新春かるた大会でこどもたちが大熱戦1月9日㈪

　年始めに行われる恒
例行事「新年交礼会」
を、新型コロナウイル
ス感染症対策を講じた
上で、国際交流施設で
開催しました。
　町内各界から50名
が集まり、新年のあい
さつや近況などを語り
合いました。

幸多き１年願い　新年交礼会に50名参加幸多き１年願い　新年交礼会に50名参加1月6日㈮

　令和５年の無火災を願
い、幌延消防団の出初式が
１月５日に幌延地区で、８
日に問寒別地区でそれぞれ
行われました。団員による
果敢な梯子乗りが披露さ
れ、大きな喝采を浴びてい
ました。

新春の初仕事 幌延消防団が出初式を挙行新春の初仕事 幌延消防団が出初式を挙行1月５日㈭
1月8日㈰

　「地域のチカラをカタチに」
をコンセプトに、北海道の賑わ
いづくりに挑戦されている株式
会社北加伊道と幌延町が包括連
携協定を締結しました。観光か
ら医療・教育関連など、８つの
項目があり、幅広い分野で連携
を図っていきます。

　12月20日に幌延町役場において、全国スポーツ推進委員功
労者の表彰式が執り行われました。
　受賞された角山隆 氏は平成６年４月から現在まで約28年間
に渡り幌延町スポーツ推進委員として委員相互の連携と地域ス
ポーツの推進に尽力され、多大な貢献をされました。
　また、留萌管内および宗谷管内スポーツ推進連絡協議会理事
を歴任し、幌延町だけではなく管内の生涯スポーツの振興にも
力を注いでおり、その功績が認められ、今回受賞されました。

角山　隆 氏、全国スポーツ推進委員功労者表彰を受賞角山　隆 氏、全国スポーツ推進委員功労者表彰を受賞

幌延町×株式会社 北加伊道「包括連携協定」幌延町×株式会社 北加伊道「包括連携協定」12月26日㈪

12月20日㈫

　12月２日にプロ・アマの音楽家が演奏する「心象館音楽の夕べ」が開催されました。
　来場者は演奏者が奏でる美しい音色に聞き入っていました。第１部の町民コンサートには６組が参加。第
２部のエスペランサコンサートでは、来場者の隣に座り演奏するなどのパフォーマンスがあり、会場は盛り
上がりました。

心象館音楽の夕べ心象館音楽の夕べ12月2日㈮
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まちの話題
　１月９日に幌延町子ども会育
成連絡協議会主催の第44回新春
かるた大会が開催されました。
大会には町内の子ども会から７
チーム22名が参加し、読み手の
声に耳を澄ませ木札を取り合う
熱戦が繰り広げられました。
優勝おめでとうございます！

A級の部　優勝「七星チーム」
（宮本徒夢さん、宮本都亜さん、門田光環さん）

B級の部　優勝「ひかりチーム」
（早坂彩海さん、寺島寛汰さん、野々村雫さん、金子詠星さん）

新春かるた大会でこどもたちが大熱戦新春かるた大会でこどもたちが大熱戦1月9日㈪

　年始めに行われる恒
例行事「新年交礼会」
を、新型コロナウイル
ス感染症対策を講じた
上で、国際交流施設で
開催しました。
　町内各界から50名
が集まり、新年のあい
さつや近況などを語り
合いました。

幸多き１年願い　新年交礼会に50名参加幸多き１年願い　新年交礼会に50名参加1月6日㈮

　令和５年の無火災を願
い、幌延消防団の出初式が
１月５日に幌延地区で、８
日に問寒別地区でそれぞれ
行われました。団員による
果敢な梯子乗りが披露さ
れ、大きな喝采を浴びてい
ました。

新春の初仕事 幌延消防団が出初式を挙行新春の初仕事 幌延消防団が出初式を挙行1月５日㈭
1月8日㈰

　「地域のチカラをカタチに」
をコンセプトに、北海道の賑わ
いづくりに挑戦されている株式
会社北加伊道と幌延町が包括連
携協定を締結しました。観光か
ら医療・教育関連など、８つの
項目があり、幅広い分野で連携
を図っていきます。

　12月20日に幌延町役場において、全国スポーツ推進委員功
労者の表彰式が執り行われました。
　受賞された角山隆 氏は平成６年４月から現在まで約28年間
に渡り幌延町スポーツ推進委員として委員相互の連携と地域ス
ポーツの推進に尽力され、多大な貢献をされました。
　また、留萌管内および宗谷管内スポーツ推進連絡協議会理事
を歴任し、幌延町だけではなく管内の生涯スポーツの振興にも
力を注いでおり、その功績が認められ、今回受賞されました。

角山　隆 氏、全国スポーツ推進委員功労者表彰を受賞角山　隆 氏、全国スポーツ推進委員功労者表彰を受賞

幌延町×株式会社 北加伊道「包括連携協定」幌延町×株式会社 北加伊道「包括連携協定」12月26日㈪

12月20日㈫

　12月２日にプロ・アマの音楽家が演奏する「心象館音楽の夕べ」が開催されました。
　来場者は演奏者が奏でる美しい音色に聞き入っていました。第１部の町民コンサートには６組が参加。第
２部のエスペランサコンサートでは、来場者の隣に座り演奏するなどのパフォーマンスがあり、会場は盛り
上がりました。

心象館音楽の夕べ心象館音楽の夕べ12月2日㈮
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インフォメーション情報

気 象 台 一 口 メ モ

開催月日 開催場所 初回更新者
講習(2時間)

優良運転者
講習(30分)

普通運転者
講習(1時間)

違反運転者
講習(2時間)

2月４日 (土) 豊富町定住支援センター「ふらっときた」 1３：00～ 14：00～ 1５：３0～
2月７日 (火) 天塩町社会福祉会館 1３：00～
2月11日 (土) 遠別町生涯学習センター「マナピィ21」 1３：00～
３月７日 (火) 天塩町社会福祉会館 10：00～ 1３：00～ 1３：4５～ 1５：00～

２、3月の運転免許更新時講習のお知らせ

屋根からの落氷雪事故防止などのお願い
　毎年、冬になると沿道建物などからの落氷雪による死傷事故が多く発生しています。皆さんも冬期間の生
活に苦労されていると思いますが、冬期間の通行を円滑にし不幸な事故を無くすため、次のことに注意する
ようにお願いいたします。
●落氷雪事故の発生が懸念される沿道建物などについては、屋根に雪止めを設置してください。
●既に雪止めが設置されている場合であっても、針金などの錆や老朽化などによる落氷雪事故が発生するこ

ともあるため、必ず点検し、破損などがある場合は早急に修繕してください。
●落氷雪事故は、気温が- ３℃～３℃程度のときに発生しやすいため、早めに除雪するとともに、除雪は必ず

複数人で行い、歩行者や子供などに十分注意してください。
●落氷雪があった場合は、直ちに事故がないか確認するとともに、歩行者などの通行の
　支障にならないように除去してください。
●交通事故および交通障害防止のため、屋根からの落氷雪や敷地内の積雪を道路に出さないようにしてくだ

さい。
●軒下を通行するときは、屋根からの落氷雪に十分注意してください。
●軒下や道路では、絶対に子供を遊ばせないようにしてください。
●ビルの壁、窓枠、突出看板などからの落氷雪は少量でも危険であるため、付着した氷雪は早めに除去して

ください。
北海道開発局・北海道・北海道警察・幌延町

　気象庁では、大雨や暴風などによって発生する災害の防止・
軽減のため、気象警報・注意報や早期注意情報、気象情報など
の防災気象情報を発表しています。この時期、一番気になるの
は大雪や吹雪ですが、低温による水道管の凍結や破裂など、著
しい被害の発生するおそれがあるときに発表する低温注意報も
重要な情報です。
　宗谷地方の同注意報発表基準は、５月から10月までが、平均
気温が平年より５℃以上低い日が2日以上継続すると予想した
場合、11月から４月までが、最低気温が平年より８℃以上低い
と予想した場合となっています。夏季と冬季で異なる発表基準
になっているのは、夏季は農作物への影響を想定しているため
平均気温を指標としており、冬季は水道管の凍結・破裂対策の
ため最低気温を指標としていることによります。ですので、今
の時期は、低温注意報が発表されたら、水道管の凍結・破裂に
　十分な注意をお願いします。
　気象庁ホームページでは注意報などの防災気象情報を解説し
ていますので、ぜひご覧ください。

気象庁ホームページ→
　https://www.jma.go.jp/jma/index.html

お問い合わせ先：稚内地方気象台　電話 0162-23-2679

低温注意報について低温注意報について

石綿関連疾患に関する
労災補償制度のご案内

　中皮種や肺がんなどを発症し、それが労
働者として石綿ばく露作業に従事していた
ことが原因であると認められた場合には、
労働者災害補償保険法に基づく各種保険給
付や石綿による健康被害の救済に関する法
律に基づく特別遺族給付金が支給されます。
　石綿による疾病は、石綿を吸ってから非
常に長い年月を経て発症することが大きな
特徴です。
　中皮腫などでお亡くなりになられた方が
過去に石綿業務に従事されていた場合には、
労災保険給付などの支給対象となる可能性
がありますので、下記までご相談ください。
お問い合わせ先
稚内労働基準監督署
　〒０９７-０００1　稚内市末広5丁目6番1号 
　　　　　　稚内地方合同庁舎3階
　　　　　　電話 ０162-７3-０７７７
北海道労働局
　〒０6０-8566　札幌市北区北8条西2丁目1番1号 
　　　　　　札幌第1合同庁舎
　　　　　　電話 ０11-７０９-2311(代表)
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インフォメーション情報

令和5年度幌延町奨学生募集について
　幌延町教育委員会では、令和５年度に高等学校、専修学校の専門課程（専門学校）、短大、大学（大学院）へ
進学される方を対象に奨学金を貸し付けます。
　貸付を希望される方は、現在通っている学校の学校長と相談のうえ、教育委員会へお申し込みください。

●募集期間
　原則　令和５年2月１日～令和５年３月31日
　※ 募集期間外も受け付けておりますので、ご相談ください。
●貸付額
　月額５万円以内
●貸付資格

　申請日現在において幌延町民または保護者が幌延町民の者であり、幌延町立の中学校より進学する
予定または進学した生徒であること。
●償還方法

　奨学資金は、貸付期間終了の日の属する月の翌月から起算して１年を経過した後20年以内において町
長の定めるところにより償還するものとする。
　所定の学校または教育機関を卒業後、３年以内に幌延町内へ移住して住民票を有し続け、かつ、町内の
各種の業務に従事している期間が、貸付期間の2倍（10年を限度とする。）を超えることとなったときは、貸
付金の2分の１を免除することができる。ただし、勤務先が町外であっても同様の扱いとする。
●提出書類
　①奨学資金貸付申請書　②身上申告書　③成績証明書　④申請者の住民票抄本　⑤健康診断書
　　※ ①、②については教育委員会に用意しておりますが、
　　　 町のホームページからもダウンロード可能です。
　　　 https://www.town.horonobe.lg.jp/www4/section/edu/le009f0000000i03.html

お問い合わせ先：幌延町教育委員会 総務学校グループ　電話 5-111７　告知端末機 5-881７

幌延町医療職員養成修学資金貸付制度のご案内
～医療従事職員向け無利子貸付、保健師・助産師借入修学金相当貸付制度～

　幌延町は、医療・福祉環境の充実を図るため、医師、薬剤師、診療放射線技師、臨床検査技師、保健師、
助産師、看護師、准看護師を養成する学校や養成所に在学（進学希望）する人で、将来、町職員として医療
業務に従事しようとする人を対象に修学資金を無利子で貸付けています。また、人手不足が続く保健師と助
産師に限り、町から貸付けを受けず就業した場合など、修学期間を遡って貸付ける「遡及貸付制度」も平成
30年に加わりました。いずれも貸付期間と同じ期間働くことで返済は免除になります。貸付対象は次のとお
りです。

対象職種 上限金額（月額） 貸付
期間

就業猶予
（養成施設卒業後） 返還免除条件 遡及

貸付
医師 10万円 正

規
修
学
期
間

1年以内 卒業後1年以内に
資格を取得し、速
やかに町職員とし
て貸付期間と同じ
期間在職した場合

薬剤師・診療放射線技師・
臨床検査技師 5万円 ３年以内

保健師・助産師 10万円 1年以内 ○
看護師 10万円 1年以内
准看護師 ６万円 1年以内

※ 貸付けは町の機関に就業予定がある場合に限ります。期間は養成施設の正規の修学期間のうち、　
貸付けが決定された月から卒業までです。養成施設の退学、傷病などの理由で就学が困難と認め
られた時とき、卒業後１年以内に医療職員の免許を取得し、免許取得後速やかに町職員として医
療業務に従事しなかったときは、貸付金を返還していただきます。

お問い合わせ先：住民生活課 生活グループ　電話 5-1112　告知端末機 5-8812
　　　　　　　 保健福祉課 保健グループ　電話・告知端末 5-1７９０
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トナカイホワイト
　　　 フェスタ２０ ２２

～冬のアトラクションと美味しいグルメを楽しもう！～～冬のアトラクションと美味しいグルメを楽しもう！～
　12月25日に開催されたトナカイホワイトフェスタはたくさんの来場者で賑わい、オー
プニングのどん菓子を開始の合図に、バナナボート・トナカイそりのアトラクションを楽
しむ子どもたちの姿が見られました。また食べ物を販売していたテントではJA幌延町が
ホットミルク、雪印メグミルク㈱が乳製品を無料配布、㈱北加伊道やトナカイ観光牧場
からは焼き鳥や特製ブリト－などの販売、入り口付近ではキッチンカーでコーヒー・クレー
プ・たこ焼きの販売があり、どれも美味しそうに頬張る来場者の姿が多数見られました。
　スペシャルゲストに井上仁志観光大使と雪印メグミルク㈱の長野オリンピックジャンプ
団体金メダリストの齋藤浩哉 氏を迎え、お２人にはオープニング以外にじゃんけん大会
を盛り上げていただきました。注目のオープニング「どん菓子」

家族・友達と楽しむ来場者たち

冬のアトラクション「バナナボート・トナカイソリ」

豪華景品争奪戦 大人も子どもも楽しんだじゃんけん大会！会場内販売「特製ブリト－・フライドポテトなど」
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トナカイホワイト
　　　 フェスタ２０ ２２

～冬のアトラクションと美味しいグルメを楽しもう！～～冬のアトラクションと美味しいグルメを楽しもう！～
　12月25日に開催されたトナカイホワイトフェスタはたくさんの来場者で賑わい、オー
プニングのどん菓子を開始の合図に、バナナボート・トナカイそりのアトラクションを楽
しむ子どもたちの姿が見られました。また食べ物を販売していたテントではJA幌延町が
ホットミルク、雪印メグミルク㈱が乳製品を無料配布、㈱北加伊道やトナカイ観光牧場
からは焼き鳥や特製ブリト－などの販売、入り口付近ではキッチンカーでコーヒー・クレー
プ・たこ焼きの販売があり、どれも美味しそうに頬張る来場者の姿が多数見られました。
　スペシャルゲストに井上仁志観光大使と雪印メグミルク㈱の長野オリンピックジャンプ
団体金メダリストの齋藤浩哉 氏を迎え、お２人にはオープニング以外にじゃんけん大会
を盛り上げていただきました。注目のオープニング「どん菓子」

家族・友達と楽しむ来場者たち

冬のアトラクション「バナナボート・トナカイソリ」

豪華景品争奪戦 大人も子どもも楽しんだじゃんけん大会！会場内販売「特製ブリト－・フライドポテトなど」
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ね ん き ん 通 信

お問い合わせ先：稚内年金事務所　電話 ０162-32-1９41
　　　　　　　　住民生活課 住民グループ　電話 5-1112　告知端末機 5-8812

　保険料の納め忘れがあると、将来受け取る老齢基礎年金額が減額されたり、受けられなく
なることや、万が一のときの障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなる場合がありま
す。
　そこで、国民年金保険料の納付は、便利で安心、確実な『口座振替』または『クレジット
カード納付』をお勧めします。
『前納割引制度』などを利用するとおトクです！
☆ 口座振替による納付方法は次の５種類あります。

① 2年前納（4月～翌々年３月分）
② １年前納（4月～翌年３月分）
③ ６カ月前納（4月～９月分、10月～翌年３月分）
④ 当月末振替（早割）
⑤ 翌月末振替　※割引なし

☆ クレジットカードによる納付方法は次の３種類あります。
① 2年前納（4月～翌々年３月分）
② １年前納（4月～翌年３月分）
③ ６カ月前納（4月～９月分、10月～翌年３月分）

※ 一部免除（一部納付）されている方は、口座振替の前納制度はご利用いただけません。
☆ 口座振替での割引額の比較について（現金およびクレジットカードの場合は口座振替より若干割引率が下
がります）
　　通常１カ月ごとに納めた場合と比べて、６カ月前納でおよそ1,000円（２年換算で4,000円程度）。１年
前納でおよそ4,000円（２年換算で8,000円程度）。２年前納でおよそ15,000円が割引されます。前納期間
が長いほど１回で納める額は高額となりますが、割引率が上がります。

　口座振替による『2年前納、１年前納、4月～９月の６カ月月前納』の申込期限は2月28日ですので、ご
希望の方は早急に手続きを！また、口座振替による前納『10月～翌年３月の６カ月前納』の申込期限は８月
末です。
☆ 現金による前納用納付書について

・１年度分・６カ月分前納用の納付書は4月上旬に発送されます。
・2年度分前納に使用する納付書の発送は、お申し込みが必要なため稚内年金事務所へお問い合わせ願い

ます。
・現金払いでの前納は１年度や６ヶ月分だけではなく、任意の月分から当年度末または翌年度末までの分

を前納することも可能です。この場合、専用の納付書が必要になりますので稚内年金事務所へお問い合
わせ願います。

保険料の納め忘れにご注意を！

　国民年金第１号被保険者の出産の際には、出産前後の一定期間の国民年金保険料が免除される
制度がありますが、免除には届出が必要ですので忘れずに届出をお願いします。
☆ 国民年金保険料が免除される期間

　出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ月間の国民年金保険料が免除されます。
　なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から６か月間の国民年金保険
料が免除されます。

☆ 届出期間
　出産予定日の６か月前から可能です。

☆ その他
　◎ 産前産後免除期間は、将来、被保険者の年金額を計算する際は、保険料を納めた期間として扱われます。
　◎ 産前産後免除は、法定免除や申請免除よりも優先されます。
　◎ 任意加入の期間は、産前産後免除は適用されません。
　◎ 産前産後期間の国民年金保険料は免除されますが、付加保険料は納付することができます。
　◎ 産前産後免除期間の保険料を前納している場合などは、該当月の保険料が還付されます。

出産の際には一定期間保険料が免除されます

・出産前に申請する場合には、母子健康手帳など出産予定日が確認できる書類を持参ください。
・出産後に申請する場合は、役場窓口にて出産日を確認できるため原則不要となりますが、申請者と

子が別世帯の場合は出生証明書など出産日および親子関係を明らかにする書類を持参ください。

保険料額
令和４年度分保険料
16,590 円× 12 月＝ 199,080 円 2年度合計

　397,320 円令和5年度分保険料
16,520 円× 12 月＝ 198,240 円
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ね ん き ん 通 信
町民くらしのカレンダー注：保セ＝保健センター／子セ＝子育て支援センター

　 問セ＝問寒別生涯学習センター／東ス＝東ヶ丘スキー場
　 問保＝問寒別へき地保育所／老セ＝老人福祉センター
　 総体＝総合体育館／国際＝国際交流施設
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２月

１ 水 年齢別ひろば 10：30～11：30(子セ)　

２ 木 年齢別ひろば 10：30～11：30（子セ）

３ 金 【問寒別出張診療日】

４ 土

5 日 ふるさと自然体験チャレンジ教室「雪と遊ぼう」
（旧上山牧場）

６ 月

７ 火

８ 水 町政懇談会　①13:30～（国際）
　　　　　　②19:00～（国際）

９ 木 すくすく健診 13:00～（保セ）

10 金
町政懇談会　①13:30～（問セ）
　　　　　　②19:00～（問セ）
移動図書 15：30～18：00（認定こども園）

11 土 建国記念の日

12 日

13 月 【心療内科・精神科診療日】
はつらつ教室 9：45～（保セ）

14 火 親子サロン 10：30～11：30（子セ）
運動教室Re:Body 19：00～（保セ）

15 水 冬期火災予防運動（～27日まで）

16 木 住民税申告相談会（問寒別地区全域）
 10：00～16：00（問セ研修室）

17 金
住民税申告相談会（問寒別地区全域）
 9：00～15：00（問セ研修室）
親子サロン　10：30～11：30(子セ)

18 土 町民スキー大会 （東ス）予定

19 日

20 月
住民税申告相談会（幌延地区全域）
 8：30～17：00（役場2階　大会議室）
福寿会健康相談 13:30～（老セ）

21 火
住民税申告相談会（幌延地区全域）
 8：30～17：00（役場2階　大会議室）
おてがるクッキング 18:30～（保セ）

22 水
住民税申告相談会（幌延地区全域）
 8：30～17：00（役場2階　大会議室）
子育て講座 10：30～11：30(子セ)

23 木 天皇誕生日
町民フットサル大会（総体）予定

24 金
住民税申告相談会（幌延地区全域）
 8：30～17：00（役場2階　大会議室）
出張ひろば 10：00～11：00（問保）
まちいちカフェ 9:45～（保セ）

25 土

26 日

27 月 【心療内科・精神科診療日】

28 火 運動教室Re:Body 19：00～（保セ）
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この広報誌は、読みやすさに配慮したユニバーサルデザインフォントを採用しています。

お

し
ぼ

か
ん
す
ば
る

と

う
る
し
え

か
ご
ど
り

わ

住民生活課生活グループ
電話 ５―１１１２／告知端末機 ５―８８１２

広報へのご意見、ご要望をお寄せください
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わ
が
家
の
第
３
子
さ
く
な

で
す
。

　
最
近
で
は
上
の
子
た
ち
に

負
け
じ
と
よ
く
食
べ
、
よ
く

い
た
ず
ら
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
仲

良
く
し
て
ね
。

ち
ゃ
ん

佐 

藤
　朔 

樹

令
和
４
年
５
月
16
日
生（
２
条
南
１
）

お
父
さ
ん
　
　
美
　
彦
　
さ
ん

お
母
さ
ん
　
　
由
　
梨
　
さ
ん

　
わ
が
家
の
第
３
子
、
次
男

の
那
々
斗
で
す
。

　
最
近
は
ハ
イ
ハ
イ
、
つ
か

ま
り
立
ち
と
家
の
中
を
元
気

に
動
き
回
っ
て
い
ま
す
。

　
お
姉
ち
ゃ
ん
、
お
兄
ち
ゃ

ん
と
仲
良
く
優
し
い
子
に

育
っ
て
ね
。

く
　
ん

松 

島 

那
々
斗

令
和
４
年
５
月
10
日
生（
字
開
進
）

お
父
さ
ん
　
　
翔
　
太
　
さ
ん

お
母
さ
ん
　
　
み
な
み
　
さ
ん

さ
く

な

さ

と
う

な

な

と

ま
つ

し
ま

わが家の
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マイナンバーカード
出張申請受付

⇒
⇒
⇒
⇒
⇒
⇒
⇒

詳
し
く
は
こ
ち
ら

　企業や団体の希
望があれば、職場
や集会所などへ出
向いて受付します
ので、ぜひご連絡
ください。

お問い合わせ先
住民生活課住民グループ　電話 5-1112

２月７日は北方領土の日

お問い合わせ先：企画政策課 企画政策グループ
　　　　　　　 電話 5-1114 告知端末機 5-8814

　わが国固有の領土である歯舞群島、
色丹島、国後島および択捉島からな
る北方４島の早期返還の実現は、道
民はもとより国民の長年にわたる悲
願です。
　「日魯通好条約」署名の日（18５５年2月７日）を
記念して、2月７日を『北方領土の日』と定め、北
海道では、1月21日から2月20日までを「北方領土
の日特別啓発期間としています。
　幌延町でもこの期間、役場町民ホールに「北方領
土返還要求署名コーナー」を設置していますので、
署名にご協力をお願いいたします。

冬期火災予防運動

お問い合わせ先：北留萌消防組合消防署 幌延支署　電話 5-115９

　北留萌消防組合では、全国各地で住宅火災により死傷
者が発生している状況から『冬期火災予防運動』を実施
します。
　この時季は、暖房器具の使用による取扱いの不注意や
不始末から火災が多く発生しております。火の消し忘れ
がないかよく確認し、火気の取扱いには十分注意しまし
ょう。
　また、死傷者の発生を防ぐため、住宅用火災警報器の
点検を行い、窓やベランダなど玄関以外の避難口を複数
確保しておきましょう。
実施期間
　令和5年２月1５日（水）～２月27日（月）
統一標語
　『お出かけは　マスク戸締まり　火の用心』

■
早
い
も
の
で
新
年
が
始
ま
っ
て

も
う
一
月
が
経
過
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
私
は
年
末
年
始
は
自
宅

に
引
き
こ
も
り
、
食
っ
ち
ゃ
寝
を

繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
体
を
動

か
し
た
こ
と
と
い
え
ば
除
雪
く
ら

い
で
し
ょ
う
か
。

■
さ
て
、
私
の
中
で
幌
延
の
冬
と

い
え
ば
、
と
に
か
く
除
雪
！
の
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
12
月
に
も

ド
カ
雪
が
降
り
ま
し
た
し
ね
…
。

除
雪
に
時
間
を
と
ら
れ
た
く
な
い

と
思
い
広
報
担
当
ｉ
が
調
べ
た
除

雪
の
時
短
の
仕
方
は
、
①
雪
山
を

作
る
場
所
の
周
辺
に
押
す
タ
イ
プ

の
ス
コ
ッ
プ
で
放
射
線
状
に
雪
を

集
め
て
お
く
②
集
め
た
雪
を
山
に

し
て
い
く
。た
だ
そ
れ
だ
け
で
し
た
。

雪
山
に
持
っ
て
い
く
た
び
に
山
を

形
作
ろ
う
と
し
て
い
く
と
時
間
が

余
計
に
か
か
っ
て
し
ま
う
そ
う
で

す
。
一
軒
家
な
ど
に
住
ま
れ
て
い

る
方
は
特
に
や
り
や
す
い
方
法
で

は
な
い
か
な
と
思
う
の
で
、
気
に

な
っ
た
方
は
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ

い
。


