
健診（検診）日程 健診（検診）種別 対象者（年度年齢） 検査内容 会場 申込み先

5月17日（水）～19日（金）
（17.18日幌延、19日問寒別） 厚生連巡回ドック 30歳以上の農協組合員 身体測定・血液検査など
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７月4日（火）、７月5日(水)

特定健診・30代健診 30歳以上の国保加入者 身体測定・血液検査など
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後期高齢者健診 後期高齢者（7５歳以上） 身体測定・血液検査など
胃がん検診

30歳以上
胃バリウム検査

肺がん検診 胸部レントゲン
大腸がん検診 便潜血検査
前立腺がん検診 30歳以上の男性 血液検査
エキノコックス症検診 小学校3年生以上 血液検査

9月5日～9月21日の間
の火・水・木曜日

骨粗しょう症検診 40～70歳の5歳刻みの女性 踵骨超音波測定 国
保
診
療
所

ピロリ菌検診 20歳～74歳 血液検査
特定健診・30代健診 30歳以上の国保加入者 身体測定・血液検査など

10月17日(火)
子宮がん検診 20歳以上の女性 細胞診・エコー

保健センター
乳がん検診 30歳以上の女性 マンモグラフィ

11月13日（月）、14日(火) 大腸がん単独検診 30歳以上 便潜血検査 役場
年度内に個別で予約の
うえ受診 歯周病検診 30～70歳の5歳刻みの

方および妊婦 歯周病チェック 町立歯科
診療所

町立歯科
診療所

※脳ドック検診は令和６年度実施予定です。

令和５年度（2023年度）各種健診（検診）の日程をお知らせします
申込・受付などの詳細は、順次告知端末機などでお知らせいたします。
★各種健診（検診）は、いきいきブルピーポイント事業の対象事業です。（大腸がん検診5倍）

お問い合わせ先：保健福祉課 保健グループ　電話・告知端末機 5-1790

令和５年度こころの健康相談について
　北海道稚内保健所では、精神保健福祉に関する問題に悩む地域の方を対象に、精神科医によ
るこころの健康相談を実施します。
１　日　程
年 月 日 曜日 場　所 時　間 申込締切
2023 ６月 ５日 月

稚内地区（稚内保健所)

13:30～16:00 ５/29㈪
７月 10日 月 13:30～16:00 ７/3㈪
９月 ４日 月 13:30～16:00 8/28㈪
10月 16日 月 13:30～16:00 10/11㈬
12月 11日 月 13:30～16:00 12/４㈪

2024 １月 15日 月 13:30～16:00 １/９㈫
3月 ４日 月 13:30～16:00 2/26㈪

２　嘱託医
　市立稚内病院精神神経科医師
３　その他
　⑴　予約制です。相談を希望する場合は、稚内保健所健康推進課までご連絡

ください。
　⑵　保健師による相談は随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

お問い合わせ先：北海道稚内保健所 健康推進課　電話 0162-33-3703
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