
多田るみ氏が行政相談委員に
委嘱されました

　多田るみ氏は、平成 29 年から行政相談委員
として委嘱されておりましたが、令和５年４月
１日以降も引き続き総務大臣より委嘱されまし
た。
　さまざまな行政サービスについて、困りごと
や苦情などがありましたら、お気軽にご相談く
ださい。

　氏　名：多　田　る　み　さん（宮園町）
　連絡先：01632- 5-2855

行政相談員とは？
　総務大臣から無報酬で直接委嘱されている委
員であり、国民の身近な相談相手として、行政
に関する苦情、仕組みや手続きに関する相談な
どを受けつけ、その解決に対する助言や各行政
機関への通知などを行う委員です。総務大臣へ
直接意見を述べることもできます。
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　荒知氏が令和5年春の褒章において藍綬褒章
を受章されました。
　荒氏は、5年に一度実施される国勢調査にお
いて、昭和 50 年から令和2年まで通算 10 回に
わたり、地域住民への調査票の配布、回収事務
などの作業を適正に実施し、統計調査業務に大
きく貢献されました。
　6月8日に伝達式が行われ、野々村町長から
章記と褒章が手渡されました。

すまいるママ
幌延町産後ケア事業 令和５年６月スタート！

安心して子どもを産み育てることができるまちを目指して、

新たに『産後ケア事業（すまいるママ）』をスタートさせました。

　“すまいるママ” とは？

　産後１年未満のお母さんとお子さん、ご家族を対象に、安心して子育てができるようにサポートする事業です！

　今年度は、のぐち母乳育児相談室（名寄市）に業務を委託し、産後のお身体や心のこと、授乳の方法などについて、『ご

自宅への訪問』、『幌延町保健センター』や『のぐち母乳育児相談室』への来所により、利用料１回 1,000 円で、相談

することができます。

ご紹介

のぐち母乳育児相談室（名寄市）　　野口　智子　助産師
　これまでたくさんのお母さん方のサポートをしてきた豊富な経験があり、どのようなこと

も親身になってサポートしてくれます！

仕方ない…と諦めないで、気軽に相談をしてみませんか？ ♪

楽な授乳方法を

知りたい！

産後の身体の調子が

なかなか戻らない
夜の授乳で寝れず…

日中も休む時間が

取れない…

楽しく育児を

続けたい！

卒乳って

どうやるの？

離乳食と母乳、ミルクの

調整が難しい…

仕事復帰したい！

授乳方法は？

お問い合わせ先：保健福祉課 保健グループ　電話 5-1790　告知端末 5-1790
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