
ね ん き ん 通 信町民くらしのカレンダー
注：保セ＝保健センター／子セ＝子育て支援センター
　 老セ＝老人福祉センター／問生セ＝問寒別生涯学習センター
　 国際＝国際交流施設／問保＝問寒別へき地保育所
　 総体＝総合体育館
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１ 日
幌延中学校学校祭
問寒別小中学校学芸会
幌延町民文化祭（国際）

２ 月

３ 火 運動教室Re:Body　19：00～（保セ）
子育て講習会　10：30～11：30（子セ）

４ 水 認知症講演会　18:30～（国際）

５ 木 はつらつ教室　9：45～（保セ）
年齢別ひろば（つぼみ・妊婦さん）  10：30～11：30（子セ）

６ 金
舞台芸術鑑賞事業「益子侑＆ステラオーケストラ」
 19：00～（国際）
年齢別ひろば（めばえ・わかば）10：30～11：30（子セ）

【問寒別出張診療日】

７ 土 幌延小学校学習発表会

８ 日

９ 月 スポーツの日

10 火

11 水
まちいちカフェ　9:45～（保セ）
親子リズム体操遊び　10：30～11：30（子セ）

【心療内科・精神科診療日】

12 木 すくすく健診　13：00～（保セ）
移動図書　15：30～18：00（こども園）

13 金
にこにこ教室　9：30～（保セ）
移動図書　15：30～16：30（問保）
料理教室（問生セ）

14 土 問寒別へき地保育所おゆうぎ会 　10:00～

15 日 町内会対抗ミニバレー（総体）
秋の全道火災予防運動（31日まで）

16 月
プレママ&ママのためのゆったり
 エクササイズ　10:30～（保セ）
心象館作品展示替え～10/17まで【臨時休館】
親子サロン　10：30～11：30（子セ）
火災予防パレード（幌延10：30～・問寒別13：30～）

17 火 子宮がん・乳がん検診　8：30～（予約制・保セ）
運動教室Re:Body　19：00～（保セ）

18 水 問寒別にこにこ教室　10:00～（問生セ）
保健師による子育て講座　10：30～11：30（子セ）

19 木
子ども運動教室「コオーディネーショントレーニング」
 （総体）
はつらつ教室　9：45～（保セ）

20 金 福寿会健康相談　13:30～（老セ）

21 土

22 日

23 月

24 火
すまいるママ　11：00～（保セ）
運動教室Re:Body　10：45～（問生セ）
運動教室Re:Body　19：00～（保セ）
幌延図書室蔵書点検～10／２5まで【臨時休室】

25 水 【心療内科・精神科診療日】

26 木 問寒別図書室蔵書点検

27 金 まちいちカフェ　9:45～（保セ）
出張ひろば　10：00～11：00（問保）

28 土 問寒別町民文化祭（問生セ）

29 日 問寒別町民文化祭（問生セ）
町民フットサル大会（総体）

30 月

31 火 運動教室Re:Body　19：00～（保セ）
総合スポーツ公園クローズ

※　子育て支援の事業については告知端末機でご案内します。随
時ご確認ください。
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