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幌延小学校大運動会競技種目の「ダンシング玉入れ」での一コマです。
町内の各小中学校では、体育大会・大運動会が行われ、仲間と協力し合いながら優勝目指して頑張りました。今月の表紙
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幌延町国民健康保険の運営状況について
　国民健康保険は、職場の健康保険に加入されている方や７５歳以上の方、生活保護を受けられて

いる方を除くすべての方が加入する保険で、病気やけがにそなえて、安心して医療が受けられるよ

うに、加入者がそれぞれ保険税を出し合い、医療費を支払う助け合いの制度で、被保険者の納める

保険税や国・北海道から交付される補助金によって運営されています。

（１）加入者の状況
　国民健康保険加入状況は、令和６年４月末日現在で世帯数が 310 世帯、被保険者数が 491 人となって
おり、町民の約４分の１の方が国民健康保険に加入しています。
　　表１　幌延町国民健康保険加入率（令和６年４月末日現在）

幌延町全体 うち国民健康保険加入 加入率
1,196世帯 310世帯 25.9％
2,070　人 491　人 23.7％

（２）保険給付の状況
　令和４年度決算の１人当たり総医療費は、339,683 円、全道平均１人当たり総医療費は、429,486 円で、
全道平均より下回っています。
　　表２　１人当たり総医療費と平均被保険者数の推移　　　　　　　　　【北海道国保連公表資料】

年度 幌延町 全道平均 全道ランキング 平均被保険者数
令和元年度 299,330 円 413,568 円 151 ／ 157 599 人
令和２年度 323,379 円 402,309 円 134 ／ 157 595 人
令和３年度 373,249 円 421,056 円 100 ／ 157 572 人
令和４年度 339,683 円 429,486 円 132 ／ 157 538 人
令和５年度 255,509 円 － － 508 人

　　※１人当たり総医療費とは、自己負担額を含めた総医療費を被保険者数で割った額。

（３）国民健康保険税の状況
　令和４年度決算の１人当たり保険税調定額は、111,576 円、全道平均１人当たり保険税調定額は、
95,345 円で、全道平均を上回っています。
　　表３　１人当たり保険税調定額	 	 	 	 	 	   【北海道国保連公表資料】

年度
保険税調定額 保険税調定額

全道ランキング幌延町 全道平均
令和元年度 123,986 円 　　95,841 円 53/157
令和２年度 123,709 円 94,012 円 53/157
令和３年度 121,573 円 94,068 円 59/157
令和４年度 111,576 円 95,345 円 85/157
令和５年度 122,037 円 － －

　　 ※１人当たり保険税調定額とは、保険税現年度調定額を平均被保険者数で割った額。
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（４）令和６年度幌延町国民健康保険特別会計当初予算の状況

国民健康保険税
61,931 千円　17.5%

道支出金
263,025 千円　74.5%

繰入金
27,065 千円 7.7%

繰越金
1,000 千円　0.3%

諸収入
91 千円　0.0%

歳入総額
353,113
千円

財政収入
1 千円 0.0%

保険給付費
187,258 千円　53.0%

総務費
9,456 千円　2.7%

国民健康保険事業費納付金
88,290 千円　25.0%

諸支出金
56,122 千円　15.9% 予備費 1,000 千円　0.3%

基金積立金　1 千円　0.0%

歳出総額
353,113
千円

保健事業費
10,986 千円　3.1%

国民健康保険被保険者証および各種医療受給者証の更新について
　現在使用されております国民健康保険被保険者証および各種医療費受給者証は令和６年７月31日
までが有効期限となっております。つきましては、下記期間において更新手続きを実施いたします。
　また、各種医療受給者証をお持ちの方には、更新の案内文を送付いたしますので、下記期間に申
請をお願いいたします。
●更新期間・場所
　　令和６年７月５日(金) ～ ３１日(水)
　　幌延・下沼・北進・上幌延・開進地区の方【幌延町役場 住民生活課 生活環境係窓口】
　　問寒別・中問寒・上問寒・雄興地区の方【問寒別出張所】
●更新の対象となるもの
　・国民健康保険被保険者証
　・重度心身障害者医療費受給者証（緑色）
　・ひとり親家庭等医療費受給者証（黄色）
　・こども医療費受給者証（白色）
●お持ちいただくもの
　≪国民健康保険被保険者証を更新される方≫
　・現在使用している国民健康保険被保険者証
　・就学のため町外にお住まいの方については、在学証明書又は身分証明書（学生証）の写し
≪各種医療費受給者証を更新される方≫
　・受給される方の被保険者証
　・高校生以上の受給者については、在学証明書又は身分証明書（学生証）の写し
●その他
　・令和６年12月２日以降、新規に保険証が発行されなくなり、原則、保険証利用登録したマイナ

ンバーカードで医療機関を受診することとなります。まだ、登録されていない方は、事前登録
が必要になりますので、医療機関または、役場住民生活課窓口にて、登録手続きをお願いします。

　・また、マイナ保険証の利用に伴い安心してご利用いただくことを目的として、マイナンバー下
４桁を記載した通知をお渡しさせていただきます。これに伴い、今年度については、世帯単位
での更新とさせていただきますので、ご了承ください。

お問い合わせ先：住民生活課 生活環境係　電話：5-1112　告知端末機：5-8812
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■保険証（被保険者証）および減額認定証等（限度額適用・標準負担額減額認定証）
が新しくなります
　７月５日から、役場住民生活課 生活環境係及び問寒別出張所で、新しい保険証の更新
手続きを行います。併せて、引き続き減額認定証等の交付対象に該当する方の更新手続き
も行います。
　現在ご使用の保険証および減額認定証等の有効期限は、令和６年７月31日までです。８
月１日以降は新しい保険証および減額認定証等をご使用ください。
　新たに減額認定証等の交付対象で下記の交付要件に該当される方は、役場住民生活課 
生活環境係から別途お知らせいたします。

新しい保険証は水色です

【限度額適用・標準負担額減額認定証の交付対象】
次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方
区 分 Ⅱ　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
区 分 Ⅰ　世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方

世帯全員の所得が０円の方
　（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下の方）
老齢福祉年金を受給されている方

【限度額適用認定証の交付対象】
次の３区分のうち、現役並みⅠまたは現役並みⅡに該当する方

現 役 並 み Ⅲ 住民税課税所得が690万円以上の被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険
者の方

現 役 並 み Ⅱ 現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が380万円以上の被保険者と、その方
と同一世帯にいる被保険者の方

現 役 並 み Ⅰ 現役並みⅢ・Ⅱに該当せず、住民税課税所得が145万円以上の被保険者と、そ
の方と同一世帯にいる被保険者の方

新しい限度額認定証等は橙色です

後期高齢者医療制度のお知らせ
〜保険証（被保険者証）の一斉更新について〜

お問い合わせ先
　北海道後期高齢者医療広域連合（札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階）　電話：011-290-5601
　住民生活課 生活環境係　電話：５-1112　　告知端末機：５-8812

更新手続きには、現在お持ちの保険証、減額認定証等をお持ちください。

　令和６年12月２日以降、新規に保険証が発行されなくなり、原則、保険証利用登録したマイナンバ
ーカードで医療機関を受診することとなります。まだ、登録されていない方は、事前登録が必要にな
りますので、医療機関または、役場住民生活課 窓口にて、登録手続きをお願いします。
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7月は「社会を明るくする運動」強調月間です
　社会を明るくする運動によせて、岸田内閣総理大臣からのメッセージをご紹介します。

第74回“社会を明るくする運動”
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と立ち直りについて理解を深め、
それぞれの立場において力を合わせ、明るい地域社会を築くための全国的な運動です。昭和26年か
ら始まったこの運動は、国民の皆様のご賛同を賜り、今年で74年目を迎えました。
　情報通信技術の進展などにより、私たちのライフスタイルは急速に変化し、飛躍的に便利になり
ました。一方で、人と人とのつながりが希薄化し、望まない孤独や社会的孤立などの問題も生じてい
ます。様々な「生きづらさ」は、私たちの誰もが抱えうる問題であり、ときに犯罪や非行という形とな
って私たちの社会に影を落とすこともあります。
　多様な背景を持つ人々が、お互いのことを理解しながら、共に支えあうことができるよう、包摂的
な地域社会の実現を目指すことが重要です。保護司をはじめとする更生保護ボランティアの方々、
地域の方々の幅広いご理解とご協力をいただきながら、
全ての国民がそれぞれの立場において力を合わせるこ
とにより、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社
会を築いてまいりましょう。
　「人は変われる」ということを信じ、人が「変わっていく
時間」を希望を持って受け止めるとともに、本運動の社
会的意義や更生保護ボランティアの存在・役割について
ご理解いただき、「幸福（しあわせ）の黄色い羽根」のもと、
本運動にご参加いただきますようお願いいたします。

健康づくりアンケートへのご協力のお願い
　今年度、第２期幌延町健康増進計画の中間見直し時期を迎えたため、
皆さまの健康に関する意識や生活状況についてのご意見をお聞かせ
願いたく、７月中に、町内に住民票を有する２０歳から６９歳までの方々へ
アンケートを送付させていただく予定です。お忙しいところ恐縮ですが、
ぜひご返送いただき、健康に関する生活状況についてご意見をお聞か
せくださいますようお願いいたします。

お問い合わせ先：保健福祉課 保健推進係　電話：5-1790　告知端末機：5-1790
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　皆さんこんにちは。問寒別で集落支援を担
当している出口です。
　着任してちょうど1年になります。振り返
ると、この1年はコロナで中止となっていた
行事が復活したため行事が多く、かつ協力隊
員1人での活動だったため多忙な１年だった
と思います。途中で事務所の移転や、はじめ
ての厳しい冬も経験しました。

　活動は、地域交通と各種行事には特に力を入れてきました。
これらの活動を通して問寒別の方には、ある程度認知いただけ
たのではないかと思います。
　今年度5月から2名体制になり、ようやく協力隊と呼べるよ
うになりました。2名になったことで、今後より多くのお手伝
いができればと思っています。おでかけ便などの新しいサービ
スも充実させていきたいと思います。
　最近では5月にワラベンチャーの行事がありました。山道を
2㎞ほど歩き、テシオコザクラや絶滅危惧種であるニホンザリ
ガニ、食虫植物を見ることができ、大人も子供も楽しめた1日
でした。
　プライベートでは、休日に道内をあちこち旅行しようと思っ
て楽しみにしていたのですが、幌延が起点の場合は、どこに行
くにも遠く、思ったほど旅行ができなくてそれが少し残念です。
それでも根室、釧路、ニセコ、足寄あたりまでは旅行すること
が出来ました。
　また6月4日には、鈴木知事と懇談をさせていただく機会を
頂き、貴重な経験をすることができました。
　協力隊は1年ごとの契約更新で最長3年の任期となります。
まずは1年無事務められたことを感謝しております。

協力隊おこし域地 通信
VOL.102

農業支援員　竹中知美隊員集落支援担当　出口正美隊員

ヤマト運輸株式会社と包括連携協定を締結しました
　６月11日（火）、町は、ヤマト運輸株式会社道北主管支店と、地域の一
層の活性化及び町民サービスの向上を図ることを目的とした包括連
携協定を締結しました。
　本協定における連携事項は、災害対策や安全・安心な地域づくりに
関することなど７項目で、今後は、ヤマト運輸株式会社が持っている情
報や独自のノウハウを生かし、地域活性化や町民サービス向上に向け
て取り組んでまいります。

《連携事項》
（１）災害対策に関すること
（２）安全・安心な地域づくりに関すること
（３）観光支援や産品の販路拡大に関すること
（４）物流の活性化・効率化に関すること
（５）環境維持・保全に関すること
（６）ふるさと納税に関すること
（７）その他、幌延町の活性化や魅力発信に関すること

お問い合わせ先：総務企画課 総務係　電話：5-1111　 告知端末機：5-8811

鈴木知事との懇談

事務所移転・行事
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国立研究開発法人 日本原子力研究開発機構 幌延深地層研究センター
「地下の研究現場から」第49回－人工バリア性能確認試験～最後は解体します！

お問い合わせ先　国立研究開発法人日本原子力研究開発機構
　　幌延深地層研究センター：電話・告知端末機 5-2022  https://www.jaea.go.jp/04/horonobe/
　　ゆめ地創館：電話・告知端末機 5-2772  https://www.jaea.go.jp/04/horonobe/yumechisoukan/index.html

　第16回（2021年10月号）で紹介した「人工バリア性能確認試験　熱-水理-力学-化学連成現象」では、
幌延深地層研究センターの深度３５０ ｍの試験坑道で実施している、実物大の人工バリアを用いた試験
（人工バリア性能確認試験：図１）について紹介しました。この試験では、様々な計測機器を設置
してデータを取得しています。例えば、粘土材料や埋め戻し材中の温度や圧力を計測する機器（図
2の①）、粘土材料が膨らむ力などを計測する機器（図2の②）などを設置しています。データ計
測は201４年1２月から継続しており、2026年に開始予定の“解体試験”まで継続します。今回は、人工バ
リア性能確認試験の解体試験について紹介します。
　解体試験は埋めた人工バリアを掘り起こして解体し、解体した粘土材料などの試料を分析する試
験のことです（図3）。なぜ、解体試験を実施するのか？それは事前に設置した計測機器だけでは、
取得が難しい情報があるからです。例えば、粘土材料の密度や含まれる水の性質や成分、金属容器
の錆の詳細などです。また、粘土材料の水分量は計測機器で計測していますが、計測機器を設置し
ていない部分のより詳細な水分の分布情報は解体試験で実際に試料を分析することでしか取得でき
ません。このように、人工バリア性能確認試験の解体試験では、粘土材料や金属容器、さらにその
周辺を詳細に分析し、どのような現象が起きたのかを確認します。

　私たちの行っている研究について、広くご理解いただくために幌延町広報誌「ほろ
のべの窓」の誌面をお借りして町民の皆さまをはじめ、ご愛読者さまに研究内容に
ついてご紹介させていただきます。

モグ太くん

広報・調査等交付金事業

図3　解体試験のイメージ図

図2　粘土材料中の計測機器の設置例図1　人工バリア性能確認試験のイメージ図
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インフォメーション

裁判所ってどんなところ？ みんなで体験 ！
【日　　時】　令和６年８月９日（金）　午前９時15分から午後0時05分まで
【場　　所】　稚内市潮見1- 3-10　旭川地方・家庭裁判所稚内支部
【募集人数】　小学校５年生及び６年生の児童15名
【実施内容】　①模擬裁判、模擬評議
　　　　　　 ②法廷見学
　　　　　　 ③クイズ大会
　　　　　　 ④裁判官への質問タイム
【参 加 費】　無料

皆さまのご参加をお待ちしております。

夏休み
こども企画

申し込み・お問い合わせ先：旭川地方・家庭裁判所稚内支部 庶務課　電話：0162-33-5289

開催月日 開催場所 初回更新者
講習(2時間)

優良運転者
講習(30分)

一般運転者
講習(1時間)

違反運転者
講習(2時間)

7月２日 (火) 天塩町社会福祉会館 10：00～ 13：00～ 13：45～ 15：00～
8月３日 (土) 豊富町定住支援センター「ふらっときた」 13：00～ 14：00～ 15：30～
9月3日 (火) 天塩町社会福祉会館 10：00～ 13：00～ 13：45～ 15：00～

7～９月の運転免許更新時講習のお知らせ

　７月１６日（火）～８月３１日（土）は夏季安全推進活
動期間です。

　海で安全にマリンレジャーを楽しむために次の
ことを守りましょう。
▽海へ行く前にその日の気象海象をチェック
▽釣り中や船に乗る際はライフジャケットを常時

着用
▽携帯電話等の連絡手段の確保
▽海水浴場以外の一般海岸や遊泳禁止区域等で

は泳がない

▽プレジャーボートに乗る際は発航前検査の確実
な実施

▽ＳＵＰやカヌー等に乗る際は基本的な知識・技能
を身につける

　事故に遭ってしまった、ま
たは事故を見かけた場合は、
海上保安庁直通の緊急ダイ
ヤル「１１８」番、「海のもしもは
１１８番」にご連絡ください。

お問い合わせ先：稚内海上保安部 交通課　電話：０１６２-２４-８８１０

マリンレジャー愛好家のみなさまへ

海上保安庁シンボルマスコット「うみまる」

　北海道の名付け親とされる松浦武四郎が、１８６９年（明治２年）、明治政府に
「北加伊道（ほっかいどう）」という名称を提案した７月１７日は、「北海道みんな
の日」、愛称「道みんの日」です。
　北海道の魅力と価値を再発見し、北海道を誇りに思う心を育み、より豊か
な北海道を築き上げることを期する日として平成２９年に制定しました。
　この日をきっかけに、道民の皆さまには北海道に愛着や誇りを持っていただ
き、北海道の魅力を発信する機会としていただければ幸いです。

７月17日は「北海道みんなの日」です
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インフォメーション

海上保安庁では、令和７年４月採用の職員（海上保安学校学生）を募集します。
◇受付期間◇　インターネット：７月１６日（火）～ ７月２５日（木）
◇試験日程◇　第一次試験：９月２２日（日）
◇受験資格◇
　令和６年４月１日において高等学校を卒業した日の翌日から起算して１２年を
経過していない者及び令和７年３月までに高等学校を卒業する見込みの者
◇海上保安庁職員採用のホームページアドレス及びＱＲコード◇
　　https://www.kaiho.mlit.go.jp/recruitment/

海上保安学校生（令和７年４月採用）を募集します

お問い合わせ先：稚内海上保安部 管理課　電話：0162-22-0118

　北海道障害者職業能力開発校では、令和６年度の訓練生を募集します。
「対　象　者」　障がいをお持ちの求職者
「訓 練 科 目」　建築デザイン科（１０月生）
「募 集 期 間」　令和６年７月２５日（木）～８月２３日（金）
「選考試験日」　令和６年９月４日（水）
　詳しくは、北海道障害者職業能力開発校または最寄りの公共職業安定所までお問い合わせください。
　なお、入校案内などのパンフレットについては、役場保健福祉課 社会福祉係窓口に配置しております
ので、お気軽にお越しください。

令和６年度　訓練生の募集について

お問い合わせ先：北海道障害者職業能力開発校　電話：０１２５-５２-２７７４

　北海道排水設備工事責任技術者試験（全道統一試験）が次のとおり実施されますので、お知らせし
ます。なお、既に登録している方は受験の必要はありません。
【名　　称】
　令和６年度 北海道排水設備工事責任技術者試験（北海道地方下水道協会に委託して実施します。）
【日時・場所】　令和６年10月17日（木）　釧路・苫小牧・函館・旭川
　　　　　　　　　　　　10月21日（月）　札幌
		   　　　　　　午後１時30分～午後３時30分（120分）
【手 数 料】　　受験料　７,000円
【受付期間】　　令和６年８月19日（月）～ 28日（水）午前８時30分～午後５時15分　
　　　　　　　　※土・日曜日は除く
【そ の 他】
・試験実施に際し、変更がある場合は、一般財団法人札幌市下水道資源公社のホームページでお知ら

せします。（https://sapporo-src.com/）
・試験用問題集・テキストが販売されています。（任意購入）
　必要な方は下記まで直接お問い合わせください。
　排水設備工事責任技術者試験標準問題集	 2,000円（税込）
　排水設備工事責任技術者講習用テキスト	 2,500円（税込）
≪問題集ご購入・お問い合わせ先≫
　東京官書普及株式会社（日本下水道協会図書販売業務委託先）　電話　03-3292-3701
　ホームページ　https://www.jswa.jp/publication/book-purchase/
　試験問題の形式については、日本下水道協会のホームページをご覧ください。
　ホームページ　https://www.jswa.jp/works/management-public/test_format/
　※試験前講習会はありません。

北海道排水設備工事責任技術者試験のお知らせ
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　5月20日に南沢団地、22
日に問寒別団地で入牧作
業が行われました。
　町内の酪農家から預託
された若牛５４２頭（南沢団
地16８頭、問寒別団地３７４
頭）が、広い牧草地へ放牧
され、退牧を迎える秋まで
の間、のびのびと過ごしま
す。

５月２0日（月）
5月2２日（水）

町営草地（南沢団地・問寒別団地）の入牧

　令和6年春の叙勲  瑞宝
単光章を受章した元北留
萌消防組合幌延町消防団
副団長の板垣富夫氏への
叙勲伝達式が行われました。
板垣氏は、1978年に消防
団に入団し、2019年9月か
ら2022年3月までの2年7
ヶ月間、副団長を務め、長き
にわたり消防団活動にまい
進し、地域の防災にご尽力
されました。

板垣 富夫氏が瑞宝単光章（消防功労）を受章しました

　今年度のワラベンチャー、
第1回目の活動は北大天塩
研究林の高木林長と菅野
氏を講師に迎え、二ホンザ
リガニとテシオコザクラの
観察会が行われました。観
察会に参加した4２名は、野
山を歩きながら、問寒別地
域の自然を満喫していまし
た。

５月２６日（日） ワラベンチャー問寒クラブ 
二ホンザリガニ・テシオコザクラ観察会

　道道豊富遠別線の花壇
の整備を第7町内会、第9
町内会、第10町内会、さく
ら町内会の皆さんと役場職
員有志で行いました。青空
の下、土の掘り起こしや花
植えなどを行い、今年も歩
道が色とりどりの花でいっ
ぱいとなりました。

６月８日（土） 道道豊富遠別線花壇整備

　鈴木北海道知事が、地
域の創意工夫ある取り組
みについて懇談や視察な
どを通して広く発信する
「なおみちカフェ」が問
寒別生涯学習センターで
開催されました。町が行
う取り組みの中で「問寒
別 地 区 に お け る 集 落 対
策」や「町産ミズナラ熟
成酒」についての懇談が
行われました。

６月４日（火） 5月20日（月）なおみちカフェが開催されました

　幌延中学校吹奏楽部の
皆さんが、認定こども園の
園児たちへコンサートを行
いました。コンサートでは、

「さんぽ」や「世界中のこど
もたちが」など計５曲を披
露し、園児たちは手拍子を
しながら楽しいひと時を過
ごしていました。

６月14日（金） 幌延中学校吹奏楽部による
認定こども園コンサート

まちの話題まちの話題

▶問寒別団地▶南沢団地

ずいほうたんこうしょう

ずいほう

たんこうしょう
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　5月20日に南沢団地、22
日に問寒別団地で入牧作
業が行われました。
　町内の酪農家から預託
された若牛５４２頭（南沢団
地16８頭、問寒別団地３７４
頭）が、広い牧草地へ放牧
され、退牧を迎える秋まで
の間、のびのびと過ごしま
す。

５月２0日（月）
5月2２日（水）

町営草地（南沢団地・問寒別団地）の入牧

　令和6年春の叙勲  瑞宝
単光章を受章した元北留
萌消防組合幌延町消防団
副団長の板垣富夫氏への
叙勲伝達式が行われました。
板垣氏は、1978年に消防
団に入団し、2019年9月か
ら2022年3月までの2年7
ヶ月間、副団長を務め、長き
にわたり消防団活動にまい
進し、地域の防災にご尽力
されました。

板垣 富夫氏が瑞宝単光章（消防功労）を受章しました

　今年度のワラベンチャー、
第1回目の活動は北大天塩
研究林の高木林長と菅野
氏を講師に迎え、二ホンザ
リガニとテシオコザクラの
観察会が行われました。観
察会に参加した4２名は、野
山を歩きながら、問寒別地
域の自然を満喫していまし
た。

５月２６日（日） ワラベンチャー問寒クラブ 
二ホンザリガニ・テシオコザクラ観察会

　道道豊富遠別線の花壇
の整備を第7町内会、第9
町内会、第10町内会、さく
ら町内会の皆さんと役場職
員有志で行いました。青空
の下、土の掘り起こしや花
植えなどを行い、今年も歩
道が色とりどりの花でいっ
ぱいとなりました。

６月８日（土） 道道豊富遠別線花壇整備

　鈴木北海道知事が、地
域の創意工夫ある取り組
みについて懇談や視察な
どを通して広く発信する
「なおみちカフェ」が問
寒別生涯学習センターで
開催されました。町が行
う取り組みの中で「問寒
別 地 区 に お け る 集 落 対
策」や「町産ミズナラ熟
成酒」についての懇談が
行われました。

６月４日（火） 5月20日（月）なおみちカフェが開催されました

　幌延中学校吹奏楽部の
皆さんが、認定こども園の
園児たちへコンサートを行
いました。コンサートでは、

「さんぽ」や「世界中のこど
もたちが」など計５曲を披
露し、園児たちは手拍子を
しながら楽しいひと時を過
ごしていました。

６月14日（金） 幌延中学校吹奏楽部による
認定こども園コンサート

まちの話題まちの話題

▶問寒別団地▶南沢団地

ずいほうたんこうしょう

ずいほう

たんこうしょう
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ね ん き ん 通 信ね ん き ん 通 信

お問い合わせ先：稚内年金事務所　電話：０１６２-３3-7011
　　　　　　　　住民生活課 税務住民係　電話：5-1112　告知端末機：5-8812

国民年金保険料の免除制度・納付猶予制度について
　国民年金第１号の被保険者は、毎月の保険料を納付する必要があります。しかしながら、所得が少
ないなど、保険料の納付が困難な場合があります。そのような場合は、未納のままにせず、「国民年
金保険料免除・納付猶予制度」の手続きをすることで、保険料の納付が免除または猶予となる場合が
あります。申請を行わずに保険料を未納のままにしておくと、将来受け取る老齢基礎年金や、障がい・
死亡といった不慮の事態が発生したときの障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取ることができないお
それがあるため、保険料の納付が困難なときは申請しましょう。
　また、所得があっても、失業した場合は申請することにより、保険料の納付が免除または猶予とな
る場合があります。必要な書類を添付のうえ、申請してください。
　※学生の方はこの制度が利用できないため、「学生納付特例制度」を利用してください。
　　学生納付特例制度については広報誌５月号に掲載しています。

◯申請手続きについて
必要な書類
　・個人番号カードまたは基礎年金番号通知書（年金手帳）
　・退職（失業）による申請を行う場合は、退職（失業）したことを確認できる書類
　（雇用保険受給資格者証や雇用保険被保険者離職票等の写し）
申請期間
　・令和６年度の免除等の申請は令和６年7月1日からできます。

※保険料の納付期限から2年を経過していない期間（申請時点から2年1ヵ月前までの期間）は
さかのぼって免除等の申請が可能です。（令和６年7月に免除申請した場合は、令和４年6月
分の保険料までさかのぼれますが、保険料をすでに納付している月は免除できません。）

申請方法
　・役場または年金事務所の窓口
　・電子申請（スマートフォン等とマイナンバーカードでマイナポータルから手続

きします）

◯追納について
　・保険料免除・納付猶予は10年以内であれば、後から追納して老齢基礎年金の受給額を満額に近づ

けることが可能です。ただし、保険料免除・納付猶予を受けた年度から3年度目以降は、当時の
保険料に一定の金額が加算されます。

　詳細な内容については日本年金機構のHPから確認できます。
　【国民年金保険料の免除制度・納付猶予制度】
　　(https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html)

保険料免除
（承認されると保険料の納付が免除になります。）
・免除額は【全額】【4 分の 3】【半額】【4 分の 1】の 4種類です。
・対象者は本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定額以下の方です。
　※一部免除の場合は減額された保険料を納付しなければ未納期間とな
るため必ず納付してください。

　※免除期間は年金の受給資格期間に算入されますが、将来受け取る年
金額は、保険料を納めた時に比べて２分の１になります。

保険料納付猶予
(承認されると保険料の納付が猶予されます。)
・対象者は 20 歳から 50歳未満の方で、本人・
配偶者の前年所得が一定額以下の方です。

　※納付猶予期間は年金の受給資格期間に算
入されますが、年金額には反映されませ
ん。
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町民くらしのカレンダー７月
期日 行　　　　事 時　間 場　　所

１ 月 問寒別プールオープン 問寒別町民プール

２ 火 わくわくひろば 10：30～11：30 子育て支援センター

３ 水

４ 木「火の用心」防火パレード 10：00～ 幌延市街地

５ 金 まちいちカフェ
福寿会健康相談

9：30～
13:30～

保健センター
老人福祉センター

６ 土

７ 日

８ 月 出張ひろば 10：00～11：00 問寒別へき地保育所

９ 火 まちいちカフェ 11：00～ 法昌寺

10 水
特定健診・がん検診
読み聞かせ
心療内科・精神科診療日

6：00～（予約制）
11：00～11：30

保健センター
幌延町生涯学習センター
国保診療所

11 木 特定健診・がん検診
生きがい教室

6：00～（予約制）
13：30～15：30

保健センター
国際交流施設

12 金
幌延にこにこ教室
子育て支援講習会
問寒別出張診療日

9：30～
10：00～11：30

保健センター
子育て支援センター
問寒別国保診療所

13 土

14 日 幌延神社例大祭（宵宮祭）

15 月
海の日
幌延神社例大祭

（例祭・御神輿渡御）

16 火 わくわくひろば 10：30～11：30 子育て支援センター

17 水 ２歳児健康相談 10：00～ 保健センター

18 木 すくすく健診 1３：00～ 保健センター

期日 行　　　　事 時　間 場　　所

19 金 ５歳児健康相談 1３：00～ 保健センター

20 土
おもしろ科学館2024
inほろのべ
サイエンス ビアガーデン・
サイエンスカラオケ大会

9：30～16：00

16：30～20：00

総合体育館・
ゆめ地創館
総合体育館屋外
特設ステージ

21 日 おもしろ科学館2024
inほろのべ 9：30～16：00 総合体育館・

ゆめ地創館

22 月

23 火 もぐもぐスクール
動植物写真展(8/5まで）

10：00～ 保健センター
金田心象書道美術館

24 水 問寒別にこにこ教室
心療内科・精神科診療日

10：00～ 問寒別生涯学習センター
国保診療所

25 木 各小中学校終業式
（夏季休業7/26～8/19）

26 金
ラジオ体操（8/1まで）
朝活（学習支援）
まちいちカフェ
親子サロン

6：30～
9：40～11：30
9：45～
10：00～11：30

役場駐車場
幌延町生涯学習センター
保健センター
子育て支援センター

27 土 舞台芸術鑑賞事業
（札響演奏会） 19：00～ 国際交流施設ホール

28 日

29 月 朝活（人形劇）
問寒別神社祭（宵宮祭）

9：40～11：30 国際交流施設ホール

30 火 朝活（学習支援）
問寒別神社祭（本祭）

9：40～11：30 幌延町生涯学習センター

３１ 水 朝活（キッズダンス）
すまいるママ

9：40～11：30
11：00～

総合体育館
保健センター

※子育て支援の事業については告知端末機でご案内します。随時
ご確認ください。なお、今月は年間予定表と予定が変更になっ
ていますのでご留意ください。
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ー
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と
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間
に
７
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で
す
。
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は
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広
報

誌
の
撮
影
で
各
小
中
学
校
の
運

動
会
に
お
邪
魔
し
て
少
し
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け

日
に
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け
ま
し
た
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内
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再
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が
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お
祭
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と
は

何
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も
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り
ま
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そ
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北
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分
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喫
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ま
し
ょ
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和
５
年
10
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５
日
生
宮
園
町

わが家の第2子、心花です。
最近は、ずり這いでおもちゃを
取りに行ったり、テーブルに手を伸ばして
ティッシュをいたずらして遊んでいます。

 大好きなお姉ちゃんを見つけるとニッコニコ。
これからも笑顔の絶えない

優しい子に育ってね。
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ま ち の うご き

男
女

合計
人　口

世帯数令和6年5月末日現在  ※（  ）内は前月比

1,071
990

2,061

（　0）
（  -9）
（  -9）

1,186 世帯（ -10）

幌延町介護予防奨励事業の表彰状を授与しました
　介護保険の被保険者となりながらも一度も介護認定を受けていない90
歳以上の高齢者を「まちの介護予防の実現者」とし、元気に自立生活を
営む高齢者の手本として認定・表彰する本事業において、令和6年6月11
日（火）に90歳の誕生日を迎えられた高橋 喜與子さん（1条北１）へ、町か
ら表彰状と奨励金を授与しました。

▶令和6年6月12日（水）ご自宅を訪問し、表彰状と奨励金を授与


