
「認知症の理解と予防」講演会を開催します
　認知症の予防には発症を遅らせる「一次予防」、発症後も進行を遅らせる「二次予防」、進行し
た後も合併症を防いだり日常生活が維持できる「三次予防」があります。
　認知症を正しく理解して今できることに取り組み、自分らしい生活を実現しましょう。

ほろのべ　とっておきの野鳥塾を開催します
　たくさんの野鳥が生息する幌延町の皆さまに野鳥の魅力を知っていただき、野鳥を守りたいと思
うやさしい気持ちを醸成しながら、チュウヒの希少性や保護活動の大切さを知ってもらいます。

お問い合わせ先：公益財団法人 日本野鳥の会 自然保護室　電話：03-5436-2633

日時：9 月 22 日（日）１4 時～１6 時
場所：幌延深地層研究センター
　　　国際交流施設 多目的ホール
内容：・鳥って何？ー野鳥おもしろ話ー
　　　・サロベツ原野の野鳥（仮）
　　　・草原のタカ・チュウヒとは？
　　　・ほろのべ野鳥なんでも相談会
参加料：無料
申込み：不要（定員 220 名・先着順）

主催：公益財団法人 日本野鳥の会　　　　
後援：幌延町教育委員会・幌延町産業建設課

共催　生活協同組合コープさっぽろ・幌延町・NPOソーシャルビジネス推進センターコープ共済連合会

★日　程：令和６年１０月１６日（水）
　　　　　　　　　　　　受付）１３時１５分～ １３時３０分
　　　　　　　　　　　　講演）１３時３０分～ １４時５０分
　　　　　　　　認知機能検査）１４時５０分～ １５時0０分
　　介護予防・認知症予防体操）１５時0０分～ １５時２０分

★講演内容：「認知症の理解と予防」

★講師：小樽商科大学特任名誉教授　相内　俊一　氏

★会　場：幌延深地層研究センター 国際交流施設 多目的ホール

★申込み期限：１０月１１日（金）

★申込み・お問い合わせ先：地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　　　電話番号：５-１７９０（担当：山本・千葉）
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