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町民くらしのカレンダー10月
期日 行　　　　事 時　間 場　　所

１ 火 運動教室Re:Body 19：00～ 保健センター

２ 水 診療内科・精神科 国保診療所

３ 木 はつらつ教室
マッチングアプリ講演会

9：45～
１９：００～

保健センター
国際交流施設

４ 金
にこにこ教室
わくわくひろば
問寒別出張診療

9：30～
10：30～11：30

保健センター
子育て支援センター
問寒別国保診療所

５ 土 幌延小学校学習発表会 9：00～12：00 幌延小学校

６ 日 問寒別小中学校学芸会 10：00～12：00 問寒別小中学校

７ 月 入園児との交流遊び
(なかよし保育) 10：00～11：00 子育て支援センター

８ 火 問寒別運動教室Re:Body
運動教室Re:Body

10：45～
19：00～

問寒別生涯学習センター
保健センター

９ 水
まちいちカフェ
金田心象書道美術館展示替え
親子リズム体操遊び

9:45～
10：00～16：00
10：30～11：30

保健センター
金田心象書道美術館
子育て支援センター

10 木 金田心象書道美術館展示替え
すくすく健診

10：00～16：00
13：00～

金田心象書道美術館
保健センター

11 金 金田心象書道美術館展示替え 10：00～16：00 金田心象書道美術館

12 土 問寒へき地保育所
生活発表会 10：00～ 問寒別へき地保育所

13 日

14 月 スポーツの日

15 火

火災予防パレード

運動教室Re:Body
秋の全道火災予防運動

（10/31まで）

幌延市街10：00～
問寒別市街14：30～
19：00～

幌延市街
問寒別市街
保健センター

16 水 地域包括講演会
診療内科・精神科

13：30～ 国際交流施設
国保診療所

期日 行　　　　事 時　間 場　　所

17 木 はつらつ教室 9：45～ 保健センター

18 金 わくわくひろば
5歳児健康相談

10：30～11：30
13：00～

子育て支援センター
保健センター

19 土 チャレンジ教室
「酪農体験」 9：30～13：00 芳野牧場

20 日 町内会対抗ミニバレー 9：30～ 総合体育館

21 月 入園児との交流遊び
（すきっぷくらぶ） 10：00～11：00 子育て支援センター

22 火 2歳児健康相談
運動教室Re:Body

9：00～
19：00～

保健センター
保健センター

23 水 問寒別にこにこ教室 10:00～ 問寒別生涯学習センター

24 木

25 金 まちいちカフェ
舞台芸術鑑賞事業

9:45～
19：00～

保健センター
国際交流施設　

26 土
問寒別地区町民文化祭
おとなの運動会
秋のスポーツフェスティバル

1３：00～２０：00
１３：００～

問寒別生涯学習センター
総合体育館ほか

27 日 問寒別地区町民文化祭
町民フットサル大会

9：00～1５：０0
9：00～12：30

問寒別生涯学習センター
総合体育館

28 月
プレママ＆ママのための
ゆったりエクササイズ
読書企画展（11/27まで）
パークゴルフ場夜間照明終了

10：30～ 保健センター

幌延町生涯学習センター

29 火
蔵書点検（幌延）
問寒別運動教室Re:Body
運動教室Re:Body

9：00～20：00
10：45～
19：00～

幌延町生涯学習センター
問寒別生涯学習センター
保健センター

30 水 蔵書点検（幌延） 9：00～20：00 幌延町生涯学習センター

31 木
蔵書点検（問寒別）
はつらつ教室
総合スポーツ公園クローズ

9：00～22：00
9：45～

問寒別生涯学習センター
保健センター

※　子育て支援の事業については告知端末機でご案内します。随
時ご確認ください。
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