
インフォメーション

開催月日 開催場所 初回更新者
講習(2時間)

優良運転者
講習(30分)

一般運転者
講習(1時間)

違反運転者
講習(2時間)

6/7 (土) 豊富町定住支援センター「ふらっときた」 13：00～ 14：00～ 15：30～

7/8 (火)  天塩町社会福祉会館 10：00～ 13：00～ 13：45～ 15：00～

8/2 (土) 豊富町定住支援センター「ふらっときた」 13：00～ 14：00～ 15：30～

６～８月の運転免許更新時講習のお知らせ

令和７年度 こころの健康相談日程表
１　日　程 

日　程 時　間 場　所 申込〆切

7/8(火) 13:30～16:00 稚内保健所 7/1(火)

9/30(火) 13:30～16:00 稚内保健所 9/22(月)

1/27(火) 13:30～16:00 稚内保健所 1/13(火)

3/10(火) 13:30～16:00 稚内保健所 3/6(金)

２　嘱託医
　市立稚内病院精神神経科医師による相談が可能です。

３　その他
（１）予約制です。相談を希望する場合は、稚内保健所までご連絡ください。
（２）天候・予約状況によって、中止することがあります。
（３）保健師による相談は随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

お問い合わせ先：稚内保健所 健康支援係　電話：0162-33-3703「STOP 熱中症！クールワークキャンペーン」を実施します
～6月から熱中症に係る措置の義務化～

　職場での熱中症予防対策を進めていただくため、5月から9月までを期間として「STOP熱中症！
クールワークキャンペーン」を実施します。取り組みに当たっては、熱中症予防のための指標である「暑
さ指数（WBGT値）」の活用、設備対策、衛生教育などを実施願います。
　昨年は北海道内でも猛暑の影響で職場での熱中症が72人（休業1日以上）と過去2番目に多い発生
となりました。また、熱中症の初期症状の早期発見や重症化を防ぐことを目的に今般、労働安全衛生
規則の一部改正を図り、WBGT28度以上または気温31度以上の環境下で、連続1時間以上または1日
4時間を超えて実施が見込まれる作業を対象に、熱中症の自覚症状や疑いのある者を把握した場合の
報告体制整備、作業からの離脱、身体の冷却等必要に応じた医師の処置などを義務化した改正規則を
令和7年6月1日から施行します。

厚生労働省 北海道労働局 労働基準監督署

19　… 19　… ６月号   20252025｜ほろのべの窓｜｜ほろのべの窓｜


