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か
い

ま
と

  

■
こ
ん
に
ち
は
。
先
月
サ
ボ
っ
て
し
ま
っ

た
裏
窓
で
す
。

■
２
月
は
28
日
間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
世
間
で
は
解
散
か
ら
史
上
最
短
で

の
決
戦
と
な
っ
た
衆
議
院
議
員
総
選
挙
や

ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
２
０
２
６
冬
季
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
濃
密
な

１
か
月
で
し
た
。

■
時
差
の
関
係
も
あ
り
、
あ
ま
り
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
中
継
を
見
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
朝
起
き
て
テ
レ
ビ
の
電
源

を
つ
け
る
と
毎
日
の
よ
う
に
メ
ダ
ル
獲
得

の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。
個
人

的
に
は
、
高
木
美
帆
選
手
と
現
地
で
リ
ポ

ー
ト
し
な
が
ら
応
援
し
て
い
た
姉
の
菜
那

さ
ん
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
ペ
ア
「
り

く
り
ゅ
う
ペ
ア
」
の
大
逆
転
金
メ
ダ
ル
な
ど
、

人
と
人
と
の
絆
を
強
く
感
じ
た
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
し
た
。

■
さ
て
、
３
月
で
す
。
卒
業
シ
ー
ズ
ン
か

つ
何
か
と
慌
た
だ
し
く
ピ
リ
ピ
リ
し
が
ち

な
年
度
末
で
す
が
、
春
の
陽
気
に
包
ま
れ

な
が
ら
温
か
い
気
持
ち
で
過
ご
し
た
い
も

の
で
す
ね
。

  
宗谷総合振興局からのお知らせ

お問い合わせ先：稚内保健所健康推進課健康支援係　電話:０１６２-３３-３７０３（直通）
３月は自殺対策強化月間です。

あなたの不安や悩みを相談できます。

心が壊れた。なんだか生きづらい。

ひとりで悩まず伝えてほしい。


