
幌 延
防 災
の

　では、今月のワークです。前ページで学んだことを確認し、ワークの穴埋めを行い、
知識の定着を図りましょう！

第１問
・ローリングストックとは、普段食べているものを（　①　）多めに購入し、賞味期

限の（　②　）ものから消費し、消費した分を買い足すことで、備蓄品をストック
する方法である。

・ローリングストックとは（　③　）、（　④　）、（　⑤　）の３つの流れを繰り返
すことで常に（　⑥　）の食品を備蓄することである。

第２問
・ローリングストックで備蓄をすると（　⑦　）に近い食事をとることができる。
・災害時でも食事の変化が（　⑧　）ため、災害時の（　⑨　）を和らげ、（　⑩　）

の偏りを防ぐことが期待できる。
・アレルギー食や（　⑪　）も同様に備蓄することで、災害時でも（　⑫　）して食

事をとることができる。

お問い合わせ先：総務企画課 総務係　電話：5-1111　告知端末機：5-8811

ローリングストックで無駄なく備蓄を！
～ワーク編～

語 群

少し　　不安　　近い　　補充する　　安心　　食べる　　備える　  一定量　  普段の生活
離乳食　　少なくなる　　栄養

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

６月号の回答はこちら
第１問
・「避難場所」とは「（一時的）に避難し、（命）を守る場所」である。
・火災や土砂災害などから（身を守る）ための（緊急的）な避難が必要なときに使われる。
・町内では（31）か所が指定されており（開進集会所）や（下沼寿の家）などが指定されている。
第２問
・「避難所」とは「（一定期間）生活する場所」である。
・幌延町の避難所は全部で（６）か所が指定されており、「幌延小学校」、「（☆1 問寒別小中学校）」、「幌延町生涯学習セン

ター」、「問寒別生涯学習センター」、「（☆2 総合体育館）」、「幌延深地層研究センター国際交流施設」の６か所である。
　※☆１と☆２は語群には無いので避難所リストを読み込んで探してみましょう。
第３問
・避難所開設の案内は（告知端末）や町の（ホームページ）で行われる。
・自宅の（安全）が確保されている場合は、（避難所）に避難する必要はない。
・安全な地域にいる（親戚）や（知人宅）に避難することも有効である。
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