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〇「地下の現場から」
　第65回よくいただくご質問、研究の紹介
〇【お急ぎください！】低濃度PCB廃棄物製品の処分期限は令
和9年(2027年)3月31日です/河川で発生した伐採木を
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北方領土返還要求署名のお願い

幌延町農業委員会委員に委嘱状を交付しました
　令和８年７月19日に前農業委員が任期満了となり、７月21日に町長から新たに任命された農業委員
９名の方へ、委嘱状を交付しました。
　委員の任期は、令和８年７月20日から令和11年７月19日までの３年間で、農地の利用に関する調整
や、町の農業政策の振興のためにご活躍いただきます。

　応募により任命された委員（五十音順）
　　　足　達　純　也（字幌延）
　　　卯子澤　春　雄（字中問寒）
　　　木　村　　　亨（字下沼）
　　　西　村　真　貴（字幌延）
　　　無量谷　　　隆（字下沼）
　　　横　山　　　仁（字下沼）
　農業協同組合推薦により任命された委員
　　　藤　井　孝　之（字上幌延）
　　　佐　藤　浩　幸（字問寒別）
　農事組合推薦により任命された委員
　　　横　峰　幸　人（字上幌延）

お問い合わせ先：総務企画課 企画振興係　電話：5-1114　告知端末機：5-881４

　８月は
「北方領土返還要求運動強調月間」

です。　
一人ひとりの思いを署名に託し、

北方領土の返還を実現させましょう。
　北方領土問題の解決には、領土返還に向けた外
交交渉を力強く進めるため、返還実現を強く求める
道民世論の結集が不可欠です。
　皆さまからいただいた署名は、国会法第79条の規
定に基づく請願書として、衆議院および参議院へ提
出します。
○署名場所
　・役場１階町民ホール
　・幌延町生涯学習センター
　・問寒別生涯学習センター
〇署名期間
　・令和８年８月１日から令和８年８月３１日

択捉島
国後島
くなしり

色丹島

歯舞群島

えとろふ

しこたん

はぼまい

== 署名にあたってのお願い ==
・署名簿には、住所・氏名を記入してくだ

さい。
・署名の意志がある方であれば、年齢は制

限していません。

▲左から、卯子澤委員、藤井委員、木村委員、
　　　　　佐藤委員、横山委員、足達委員
　　　　　無量谷委員、横峰委員、西村委員、
　　　　　野々村町長

お問い合わせ先：農業委員会　電話：5-1115　告知端末機：5-8815
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一定面積以上の土地取引には届け出が必要です
　土地の売買・賃借・交換・営業譲渡など、一定面積以上の土地取引に係る契約をした場合には、国土利用
計画法の規定により、土地の主権者（買主等）は、その土地が所在する市町村に届け出が必要です。

【届け出の対象となる面積】
　・市街化区域　　　　　　　　　　　２千㎡以上
　・市街化区域以外の都市計画区域内　５千㎡以上
　・都市計画区域外　　　　　　　　　１万㎡以上
　※幌延町は、都市計画区域外のため１万㎡以上の土地取引が届け出の対象となります。

【届け出者】
　・土地の権利取得者（買主等）

【届け出期限】
　・契約締結日から２週間以内
　※提出期限を過ぎた場合でも、届け出書の提出にご協力願います。

【提出書類】　各１部
・土地売買等届け出書
・契約書の写し
　　契約書の写し、またはこれに代わる書類
・周辺状況図
　　対象地およびその付近の状況を明らかにした縮尺５千分の１程度の図面
・形状図
　　対象地の形状を明らかにした縮尺５百分の１から２千分の１程度の図面（公図、測量図等）

【必要に応じて提出する書類】
・実測図
　　土地の面積の実測の方法を示した図書
・事業計画書
　　土地の利用目的に係る事業計画書または事業概要書
・委任状
　　代理人が届け出をする場合の委任状（代理人の場合は必須）
・別紙共有者一覧
　　土地の譲受人および譲渡人が複数になる場合提出
・別紙筆一覧
　　土地売買等届け出書に全ての筆を記載できない場合提出
・別紙海外居住者
　　譲受人の住所が国外の場合、国内の連絡先を記載した別紙を提出
・その他
　　審査のために必要な書類（土地の位置を明らかにした図面等）

【届け出方法】
・市町村の窓口に直接提出
・郵送で市町村に提出
・電子メールで市町村に提出

【罰則】
　・届け出をしないと法律で罰せられることがあります。

　・提出様式や制度の詳細はこちらのＱＲコードからどうぞ

お問い合わせ先：総務企画課 企画振興係　電話：01632-５-１１１４　告知端末機：5-881４
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7月14日（火）
宵宮祭

7月16日（水）
後日祭

7月15日（水）
本　祭

特集

　７月14日（火）から７月16日（木）までの３日間、
幌延神社例大祭が盛大に開催されました。
　宵宮祭では、奉納行事として町内会対抗パー
クゴルフ大会が行われたほか、余興では露店の
出店やバンド演奏などが披露され、会場は大い
に盛り上がりました。
　本祭では、お神輿が青空の下「わっしょい！」と
いう威勢のよい掛け声とともに、町内を練り歩き
ました。
　後日祭では、町内会対抗野球大会が開催され、
参加者たちは熱戦を繰り広げました。

▲幌延小学校バトン ▲幌延中学校吹奏楽部

▲バンド演奏(Metel  Vox4/ 5)▲ブラスバンド(幌延中学校)

▲宗谷ダンスプロジェクト▲神社総代挨拶

▲深地層ブラスバンド

▲町内会対抗パークゴルフ大会

▲レイアロハ  フラスタジオ

▲バンドカラオケ

幌延神社例大祭

▲▼町内会対抗野球大会

▲獅子舞 ▲御神輿渡御

▲御神輿

▼子ども御神輿

特集

問寒別へき地保育所

認定こども園

　７月４日（土）認定こども園グラウンドに
おいて、認定こども園・問寒別へき地保育
所合同運動会を開催しました。
　今月号では、笑顔で元気いっぱいに競
技に取り組む園児の姿をお届けします。

▲よーい どん！

▲あつまれ！はたらく くるま

▲ゴールに向かってゴー！ ▲みんなで  おいしいパンをつくろう

▲力を合わせて Lets' Go！！ ▲ハラハラ・ドキドキ カタツムリ！！

▼あかかて！しろかて！

▲安全第一！

▼レッツゴーいいことあるさ
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7月14日（火）
宵宮祭

7月16日（水）
後日祭

7月15日（水）
本　祭

特集

　７月14日（火）から７月16日（木）までの３日間、
幌延神社例大祭が盛大に開催されました。
　宵宮祭では、奉納行事として町内会対抗パー
クゴルフ大会が行われたほか、余興では露店の
出店やバンド演奏などが披露され、会場は大い
に盛り上がりました。
　本祭では、お神輿が青空の下「わっしょい！」と
いう威勢のよい掛け声とともに、町内を練り歩き
ました。
　後日祭では、町内会対抗野球大会が開催され、
参加者たちは熱戦を繰り広げました。

▲幌延小学校バトン ▲幌延中学校吹奏楽部

▲バンド演奏(Metel  Vox4/ 5)▲ブラスバンド(幌延中学校)

▲宗谷ダンスプロジェクト▲神社総代挨拶

▲深地層ブラスバンド

▲町内会対抗パークゴルフ大会

▲レイアロハ  フラスタジオ

▲バンドカラオケ

幌延神社例大祭

▲▼町内会対抗野球大会

▲獅子舞 ▲御神輿渡御

▲御神輿

▼子ども御神輿
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国立研究開発法人 日本原子力研究開発機構 幌延深地層研究センター
「地下の研究現場から」第6５回　よくいただくご質問、研究の紹介

　幌延深地層研究センターでは、見学会や説明会を通じて、多くの皆さまからさまざまなご質問を
いただいています。当センターのホームページでは、ゆめ地創館にお越しいただいたお客様から寄
せられたご質問やご意見を紹介しています。
　今回は、その中でも特によく寄せられるご質問を取り上げ、わかりやすい解説とともに、それら
に関連する現在の研究を紹介します。

「モグ太」です。
今回は、よくいただく質問について解説します。

モグ太くん

【よくいただくご質問】

お客様

地震の影響は本当に受けないの？

　地震が発生した際、地下の
揺れは地表に比べて小さく、
また、廃棄体とその周囲の岩
盤は一体となって揺れるため、
地上に比べて影響は小さいと
考えられています。
　当センターでは、地表と地
下施設の深度250m および深度
350m に地震計を設置し、地震
時の揺れを観測しています。
その結果、右図のような観測
データが得られています。
　また、町内で地震が発生し
た際には、観測結果をホーム
ページで公開しています。

お客様

センターの研究は日本のどの土地でも活用できるの？

　日本の地質は、大きく「堆積岩」と「結晶質岩」に分類されます。当センター
では、このうち「堆積岩」を対象として研究開発を行っています。一方、「結晶質岩」
を対象とした調査研究は、岐阜県の東濃地科学センターで実施していました。そ
のため、原子力機構では両方の岩種を対象とした研究成果を蓄積しており、基本
的には日本各地のさまざまな
地質環境で、その成果を活用
できると考えています。
　なお、地下施設見学会では、
地下深くに広がる堆積岩を間
近で見学し、実際に触れるこ
とができます。ぜひご参加い
ただき、その迫力を体感して
ください。

【令和8年1月13日1時58分頃に発生した地震】
【震度 2.6】

地表部

【震度 1.5】

深度250m

【震度 1.5】

深度350m

見学会の様子見学会の様子
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問い合わせ先：国立研究開発法人日本原子力研究開発機構
幌延深地層研究センター：電話・告知端末機：5-2022
ゆめ地創館　　　　　　：電話・告知端末機：5-2772

広報・調査等交付金事業
センターホームページ ゆめ地創館ホームページ

お客様

埋めた人工バリアはどうなるの？

　人工バリアのオーバーパックは、少なくとも1,000 年間、ガラス固化体が地下水
と接触しないように設計されています。仮にオーバーパックが破損して放射性物
質が地下水に溶け出した場合でも、その周囲には、水を通しにくく放射性物質を
吸着する性質を持つ緩衝材が設置されています。さらに、その外側には岩盤があ
るため、放射性物質は非常にゆっくりとしか移動しません。

人工バリア性能確認試験の解体試験 解体・サンプル採取の開始

　350m調査坑道の試験坑道４では、人工バリア性能確認試験を実施しています。この試験では、
平成26年度に人工バリアを埋設して以来、約12年間にわたり、人工バリアや埋め戻し材周辺で生
じる温度、水分、応力、水質などの変化を調査してきました。
　令和８年２月からは、約12年ぶりに人工バリアを取り出すためのアクセス坑道の掘削を開始し、
５月18日からは埋め戻し材の解体とサンプル採取に着手しました。さらに、夏頃には、いよいよ
埋設した人工バリア（緩衝材および模擬オーバーパック）の取り出し作業を開始する予定です。
　詳細は、センターホームページをご覧ください。

サンプリングの様子サンプリングの様子アクセス坑道整備の様子アクセス坑道整備の様子

研究紹介！
研究紹介！
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　みなさんこんにちは。トナカイ飼育員の成田です。
　今年は、待望の赤ちゃんが５頭も！生まれました！！
　平均より小さい赤ちゃんが多かったこともあり、定期的に体重を測定しています。
抱っこして重くなったなと感じたり、少しずつ増えていく数字を見るたびに、我
が子のように愛おしく、嬉しい気持ちでいっぱいになります。
　また、４月から出産に備えて見守りカメラを設置していました。母乳をきちん

と飲めているか、なにか異変はないか、など夜間や休日中でも確認することができ、安心して見守
ることができました。部屋をのぞき込む回数が減るため、お母さんへのストレスも軽減することが
でき、導入して本当によかったなと思っています。
　これからトナカイにとって辛い夏がやってきますが、なんとか乗り切って、元気に成長してほし
いなと心から願っています。

協力隊おこし域地 通信
VOL.125

トナカイ飼育員　成田　詩織隊員

「衣替え完了！」「お外たのしい～～♪」「ぼくの大好きなお母さん」
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  【お急ぎください！】低濃度PCB使用製品の処分期限は令和９年（2027年）３月31日です
　平成５年（1993年）頃までに製造された電気機器には、PCBが使用されている可能性があります。
お手持ちの電気機器について、銘板（メーカー名や製造年などの表示）を点検し、PCBが使用されて
いる疑いのある機器がないか、必ずご確認ください。
　PCB使用製品が見つかった場合は、北海道宗谷総合振興局環境生活課までご連絡の上、処分期
限までに適正に処分してください。
　なお、環境省では、中小企業などを対象とした助成金事業（※事前申請が必要です。）を実施して
いますので、ぜひご活用ください。

低濃度 PCB 助成金

お問い合わせ先：北海道宗谷総合振興局環境生活課　電話：0162-33-2921
低濃度PCB助成金コールセンター　電話：0120-427-442

低濃度 PCB 廃棄物早期処理情報サイト

  河川で発生した伐採木を配布します！
　天塩川下流域における河川工事に伴う伐採木を、無償で提供します。
　使用用途に制限はありません。
　詳細については、幌延河川事務所までお問い合わせください

〇応募期間：令和８年７月22日〜令和８年９月１日

〇配付期間：令和８年10月1日〜令和８年11月30日
お問い合わせ先：幌延河川事務所河川課　TEL：01632-５-1231

  ８～９月の運転免許更新時講習のお知らせ

開催月日 開催場所 初回更新者
講習(2時間)

優良運転者
講習(30分)

一般運転者
講習(1時間)

違反運転者
講習(2時間)

８月１日 (土) 豊富町定住支援センター「ふらっときた」 13：00～ 14：00～ 15：30～
９月８日 (火)  天塩町社会福祉会館 10：00～ 13：00～ 13：45～ 15：00～
９月９日 (水)  幌延町消防署二階 18：30～

　※上記の講習を受講するには、事前に警察署での手続きが必要です。
　　ご不明な点については、天塩警察署交通課まで連絡をお願いします。

お問い合わせ先：天塩警察署　電話：01632-２-2110
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幌 延
防 災
の

　みなさんこんにちは。幌延町でも気温が25℃近くまで上がる日が増えてきました。気温が高
くなると、水分補給の回数や飲む量も自然と増えてきます。
　今月号では、人が１日に必要な水分量や、災害時に備えて備蓄しておきたい水分量について
解説します。
�
　気温が高くなると汗の量が増え、体内の水分や塩分が不足することで、脱水症状を引き起
こす可能性があります。また、体に熱がこもり、うまく放出できない状態になると、熱中症にな
る恐れもあります。
　では、熱中症や脱水症状を予防するために、１日に必要な水分量はどのくらいか分かります
か？
　答えは……約2.5Lです。
　この2.5Lをすべて飲み水で補う必要はありません。内訳は、食事から約1.0L、体内で作られ
る水(代謝水)が約0.3L、そして飲み水として必要な量が約1.2Lです。
　「意外と多い」と感じるかもしれませんが、下の図のように１日の中で何回かに分けて飲むと、
無理なく必要な量を補給できます。

　災害時に必要な水は、１人１日約３L（飲料水２L、調理用１L）が目安です。国は、人数分×３日分
（可能であれば７日分）の備蓄を推奨しています。「そんなに備蓄できない」と感じる方は、まず
２Lペットボトル２本（１日分）から始めてみましょう。
　７月号で紹介した「ローリングストック」を活用すれば、普段の買い物で少しずつ買い足し、無
理なく備蓄できます。２Lペットボトルを５本備蓄すれば約３日分（10L）の水を確保できます。保
管場所を分けると災害時のリスク分散にもなります。非常食とあわせて水もしっかり備蓄し、
日頃から災害に備えましょう。

夏の防災　脱水症状や熱中症を予防しましょう！
～水分補給のタイミングと水の防災備蓄を考える～

飲み水として必要な約 1.2L は、コップ１杯
( 約 200ｍL) ずつに分けて飲むのがおすすめ
です。起床時・朝・昼・夕食事・入浴前・就
寝前の６回に分けて飲むと、無理なく約
1.2L を補給できます。
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幌 延
防 災
の

　では、今月のワークです。前ページで学んだことを確認し、ワークの穴埋めを行い、
知識の定着を図りましょう！

第１問
・気温が高くなると汗の量が増え、体内の（　①　）や塩分が不足することで（　②　）

を引き起こす可能性がある。
・体に（　③　）がこもり、うまく放出できない状態になると、（　④　）になる恐れ

もある。
・人が１日に必要な水分量は（　⑤　）である。
・必要な水分量の内訳は、食事から（　⑥　）、体内で作られる水(代謝水)が（　⑦　）、

そして飲み水として必要な量が（　⑧　）である。

第２問
・防災備蓄として必要とされる水の量は１人あたり（　⑨　）である。
・国では人数分×（　⑩　）を備蓄することを推奨している。
・２Lのペットボトルを５本ストックすると約（　⑪　）の備蓄になる。
・保管場所を（　⑫　）に分けることで、リスクの分散につながる。

お問い合わせ先：総務企画課 総務係　電話：5-1111　告知端末機：5-8811

夏の防災　脱水症状や熱中症を予防しましょう！
～ワーク編～

語 群

約３L　　　水分　　　３日分　　　熱中症　　　複数　　　約１L　　　約 0.3L
約 1.2L　　　約 2.5L　　　脱水症状　　　熱

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

７月号の回答はこちら
① ② ③ ④ ⑤ ⑥

少し 近い 備える 食べる 補充する 一定量

⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

普段の生活 少なくなる 不安 栄養 離乳食 安心

※同じ単語を複数使います。
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　幌延小学校グラウンドにお
いて、第55回幌延町少年少女
陸上記録会を開催しました。
　55回にわたり続いてきた本
記録会は、今年で最後の開催
となります。
　当日は町内の小学生が集
まり、それぞれの自己ベスト
更新を目指して全力で競技に
取り組みました。
　大会では4種目で大会新記
録が樹立されるなど、最後を
飾るにふさわしい大会となり
また。

第５５回　幌延町少年少女陸上記録会

　下沼地区の名山台にお
いて、町内の交通安全関係
者24名が参加し、交通安
全祈願祭を執り行いました。
　参加者は交通安全祈願
碑に手を合わせ、交通事故
で犠牲になられた方々の
ご冥福をお祈りするととも
に、町内における交通事故
死ゼロの継続と交通安全
の実現を祈願しました。

７月１日（水） 交通安全祈願祭

　問寒別中学校バトミント
ン部へ、問寒別小中学校
同窓会から応援旗が寄贈
されました。
　PTAがデザインした応援
旗には、多くの人の思いが
込められています。
　この応援旗は、7月11日
に開催された中体連で初
めて掲げられ、選手たちを
力強く後押ししました。

問寒別中学校バトミントン部へ応援旗の寄贈

　認定こども園の園児で
結成されている幼年消防
クラブと、女性防火クラブ
による「火の用心」火災防
火パレードを行いました。
　息の合った行進を披露
する子どもたちの姿は、沿
道の人たちに元気を届け、
地域へ火災予防を呼びか
けました。

幼年消防クラブ・女性防火クラブ
「火の用心」防火パレード

　国際交流施設において、
「幌 延 地 圏 環 境 研 究 所 
2026年度町民講演会」が
開催されました。
　講演会では、北海道大学
名誉教授の濱田康行氏によ
る「地方創生 もう一度！」を
テーマに講演が行われまし
た。
　参加者は熱心に耳を傾
け、地方創生について理解
を深める有意義な講演会
となりました。

幌延地圏環境研究所　２０２６年度町民講演会
「地方創生　もう一度！」

　国際交流施設において、
映画「ぼけますから、よろ
しくお願いします」の監督
である信友直子氏を講師
に迎え、講演会を開催しま
した。
　講演では、介護の実体
験や教訓について分かりや
すくお話しいただきました。
　参加者にとって、認知症
や介護について改めて考え
る貴重な機会となりました。

地域包括センター講演会「介護の心残りと人生会議」
～もしもの時、あなたは延命治療を希望しますか？～

まちの話題まちの話題

▶幌延市街地区を行進 ▶火災予防を呼びかけます

▶濱田康行氏

▶信友直子氏 ▶集まった町民

７月９日（木）

７月１０日（金）

７月４日（土）

６月26日（金）

▶応援旗が寄贈されました ▶記念撮影

▶交通安全を祈願 ▶参加した関係者

▶ソフトボール投げ ▶走り幅跳び

▶400ｍリレー

▶熱心に耳を傾けます

７月８日（水）
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　幌延小学校グラウンドにお
いて、第55回幌延町少年少女
陸上記録会を開催しました。
　55回にわたり続いてきた本
記録会は、今年で最後の開催
となります。
　当日は町内の小学生が集
まり、それぞれの自己ベスト
更新を目指して全力で競技に
取り組みました。
　大会では4種目で大会新記
録が樹立されるなど、最後を
飾るにふさわしい大会となり
また。

第５５回　幌延町少年少女陸上記録会

　下沼地区の名山台にお
いて、町内の交通安全関係
者24名が参加し、交通安
全祈願祭を執り行いました。
　参加者は交通安全祈願
碑に手を合わせ、交通事故
で犠牲になられた方々の
ご冥福をお祈りするととも
に、町内における交通事故
死ゼロの継続と交通安全
の実現を祈願しました。

７月１日（水） 交通安全祈願祭

　問寒別中学校バトミント
ン部へ、問寒別小中学校
同窓会から応援旗が寄贈
されました。
　PTAがデザインした応援
旗には、多くの人の思いが
込められています。
　この応援旗は、7月11日
に開催された中体連で初
めて掲げられ、選手たちを
力強く後押ししました。

問寒別中学校バトミントン部へ応援旗の寄贈

　認定こども園の園児で
結成されている幼年消防
クラブと、女性防火クラブ
による「火の用心」火災防
火パレードを行いました。
　息の合った行進を披露
する子どもたちの姿は、沿
道の人たちに元気を届け、
地域へ火災予防を呼びか
けました。

幼年消防クラブ・女性防火クラブ
「火の用心」防火パレード

　国際交流施設において、
「幌 延 地 圏 環 境 研 究 所 
2026年度町民講演会」が
開催されました。
　講演会では、北海道大学
名誉教授の濱田康行氏によ
る「地方創生 もう一度！」を
テーマに講演が行われまし
た。
　参加者は熱心に耳を傾
け、地方創生について理解
を深める有意義な講演会
となりました。

幌延地圏環境研究所　２０２６年度町民講演会
「地方創生　もう一度！」

　国際交流施設において、
映画「ぼけますから、よろ
しくお願いします」の監督
である信友直子氏を講師
に迎え、講演会を開催しま
した。
　講演では、介護の実体
験や教訓について分かりや
すくお話しいただきました。
　参加者にとって、認知症
や介護について改めて考え
る貴重な機会となりました。

地域包括センター講演会「介護の心残りと人生会議」
～もしもの時、あなたは延命治療を希望しますか？～

まちの話題まちの話題

▶幌延市街地区を行進 ▶火災予防を呼びかけます

▶濱田康行氏

▶信友直子氏 ▶集まった町民

７月９日（木）

７月１０日（金）

７月４日（土）

６月26日（金）

▶応援旗が寄贈されました ▶記念撮影

▶交通安全を祈願 ▶参加した関係者

▶ソフトボール投げ ▶走り幅跳び

▶400ｍリレー

▶熱心に耳を傾けます

７月８日（水）
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ね ん き ん 通 信ね ん き ん 通 信

お問い合わせ先：稚内年金事務所　電話：０１６２-３3-7011
　　　　　　　　住民生活課 税務住民係　電話：5-1112　告知端末機：5-8812

年金額を増やすことができる「付加年金」制度をご活用ください
○付加年金とは
　将来の老齢基礎年金受給額を増やすためのもので、毎月の国民年金保険料と合わせて付加保険料を
納めることで、老齢基礎年金受給時に付加年金が加算されます。
　付加保険料は１ヵ月あたり400円で、付加年金額（年額）は「200円×付加保険料納付月数」となり
ます。
○付加保険料を納めることができる方
　「国民年金第１号被保険者」と「国民年金に任意加入されている65歳未満の方」
　※国民年金基金に加入中の方や保険料を免除されている方は、付加保険料を納めることはできませ

ん。
○付加年金額（年額）
　付加年金額（年額）は「200円×付加保険料納付月数」で計算されるため、２年以上受け取ると、
納めた付加保険料以上の年金を受け取れます。
　

例）付加保険料を40年間(満額)納め、65歳から受給する場合

　　付加保険料納付額　400円×480 ヵ月(40年間)＝	 192,000円
　　付加年金受給額（年額）　200円×480 ヵ月　	＝ 	 96,000円
→　年金を２年受け取ると、納付した保険料額と同額になります。

　これは付加保険料を5年納めた方、10年納めた方についても同じことが言えます。
　付加年金は老齢基礎年金と合わせて受給できる終身年金で、増額や減額はありません。
　※付加年金は老齢基礎年金と合わせて支給されるため、繰り上げ支給または繰下げ支給をした場合

には、元となる老齢基礎年金と同じ割合で減額または増額されます。
○付加年金が強制適用となる方
　農業者年金の被保険者は、（農業者年金の被保険者に該当した月から）付加保険料を必ず納付しな
ければなりません。
　・農業者年金の加入条件（次の３つを満たす方であればどなたでも加入できます。）
　　①年間６０日以上農業に従事する。
　　②国民年金の第１号被保険者（国民年金の保険料納付免除者を除く）
　　③６０歳未満の方
　　※さらに、年間６０日以上農業に従事する６０歳以上６５歳未満の

国民年金の任意加入者も加入できます。
○納付をやめても掛け捨てになりません
　付加保険料を納付している方は、いつでも任意で納付をやめる
ことが可能です。その場合でも掛け捨てにはなりません。
○申請先
　役場または稚内年金事務所で申請してください。
　※個人番号または基礎年金番号のわかるものをお持ちください。
　（郵送またはマイナポータルによる電子申請も可能です。）

　より詳細な内容につきましては、日本年金機構のＨＰから確認できます。
　（https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/fukanofu.html）
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ね ん き ん 通 信

町民くらしのカレンダー8月
期日 行　　　　事 時　間 場　　所

１ 土

２ 日

３ 月

わくわくひろば １０：３０～11：30 子育て支援センター

すまいるママ １１：００～ 保健センター

水泳教室(一般) １８：３０～２０：００ 幌延町民プール

４ 火
水泳教室(低学年) 13：30～15：00 幌延町民プール

水泳教室(一般) １８：３０～２０：００ 幌延町民プール

５ 水

水泳教室(低学年) 13：30～15：00 幌延町民プール

水泳教室(一般) １８：３０～２０：００ 幌延町民プール

心療内科・精神科 幌延町国民健康保険診療所

６ 木
まちいち縁日 9：４５～ 保健センター

水泳教室(低学年) 13：30～15：00 幌延町民プール

７ 金
にこにこ教室 9：３０～ 保健センター

問寒別出張所診療 問寒別診療所

８ 土 第53回 ほろのべ名林公園まつり １４：００～20：３０ 山村広場

９ 日 第53回 ほろのべ名林公園まつり １０：００～20：３０ 山村広場

10 月

11 火 山の日

12 水

13 木

14 金

15 土

期日 行　　　　事 時　間 場　　所

16 日

17 月

18 火
もぐもぐスクール 10：00～ 保健センター

各小中学校始業式

19 水
まちいちカフェ 9：45～ 保健センター

わくわくひろば 10：３０～11：３０ 子育て支援センター

20 木
はつらつ教室 9：45～ 保健センター

すくすく健診 13：00～ 保健センター

21 金

22 土

23 日 ふるさと体験チャレンジ教室
（アウトドア体験） ９：００～ スキー場管理棟前

24 月

25 火

26 水 にこにこ教室(問寒別) 10：00～ 問寒別生涯学習センター

27 木

28 金
親子サロン 10：３０～11：３０ 子育て支援センター

5歳児健診 13：15～ 保健センター

29 土

30 日

31 月 問寒別町民プールクローズ

※　子育て支援の事業については告知端末機でご案内します。随
時ご確認ください。
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ま ち の う ご き

男
女

合計
人　口

世帯数令和8年６月末日現在  ※（  ）内は前月比

1,069
937

2,006
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わが家の第二子久理栖です。
最近はジャンピングチェアで遊ぶのが
好きで楽しく遊んでいます。１人座りも
できるようになりました。毎日たくさん

食べて遊んで優しく元気な
強い子に育ってね
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